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  فعالیة برنامج تدریبي لتنمیة مھارات التفاعل الاجتماعي
  في خفض السلوك العدواني لدي الأطفال التوحدیین

  أميرة طه بخش ـ أستاذ مشارك ـ كلية التربية ـ جامعة أم القرى ـ مكة المكرمة/ الدكتورة
  :مقدمة

ال بمختلف تتمثل إحدى مؤشرات حضارة الأمم وارتقائها في مدي عنايتها بتربية الأجي  
فئاتهم، ويتجلى ذلك بوضوح في مدى العناية التي نوليها للأطفال ذوى الاحتياجـات الخاصـة   
وتوفير إمكانات النمو الشامل لهم من جميع النواحي مما يساعد في إعدادهم لحيـاة شخصـية   
واجتماعية واقتصادية ناجحة يؤدي فيها كل منهم دوره في خدمة المجتمع مهمـا كـان حجـم    

أما إهمال هذه الفئة فيؤدي إلي تفاقم مشكلاتهم وتضاعف إعاقاتهم ويصـبحون عالـة   . هإسهام
ومن هنا يلزم التدخل الإرشـادي والعلاجـي لمواجهـة مثـل هـذه      . علي أسرهم ومجتمعهم

  .المشكلات المترتبة علي الإعاقة
ول ومن بين الفئات ذوي الاحتياجات الخاصة والتي لم تتلق الاهتمام الكافي فـي الـد    

والأطفال التوحديون هم أطفال معاقون بشـكل  ). التوحديون( autismالعربية فئة ذوي الأوتيزم 
وهذه الإعاقة تؤدي بهم إلي القيـام  . واضح في مجال استقبال المعلومات أو توصيلها للآخرين

ببعض أنماط السلوك غير المناسب للبيئة أو الوسط الاجتماعي المحيط بهم مما يـؤثر بالتـالي   
 & Aarons) ١٩٩٢(ويشير أرونز وجيتنز . في قدرة الطفل علي التعلم، وفي توافقه بشكل عام

Gittens    إلي وجود مجموعة من الاضطرابات المصاحبة للأوتيزم والتي تظهر مثلـه قبـل أن
يصل عمر الطفل إلي ثلاثين شهراً، وتتمثل في اضـطرابات فـي سـرعة أو تتـابع النمـو،      

بة الحسية للمثيرات، واضطرابات في الكلام واللغة والسعة المعرفية، واضطرابات في الاستجا
  .واضطرابات في التعلق أو الانتماء للناس والأحداث والموضوعات

إلـي أن   Autism Society of America) ١٩٩٩(وتذهب الجمعية الأمريكية للتوحدية   
كمـا أنـه لا   . أو ثقافيةالتوحدية لا ترتبط بأي تاريخ أسري مرضي، أو أي ممارسات أسرية 

إلـي  . توجد حدود اجتماعية أو حدود تتعلق بالعنصر أو السلالة تؤثر علي احتمـال حـدوثها  
جانب أنها لا ترتبط بدخل الأسرة أو فرص التعليم فيها، وهو الأمر الـذي أدي إلـي رفـض    

 ـ. بعض النظريات التي سادت من قبل والتي ربطتها ببعض الممارسات الوالدية اء وفي إحص
وأن نسبة انتشـاره بـين    ٥٠٠:١أصدرته الجمعية رأت فيه أن هذا الاضطراب ينتشر بنسبة 

البنين تزيد عن نسبة انتشاره بين البنات بأربعة أضعاف، ومن ثم فهناك حوالي خمسمائة ألـف  
شخص بالولايات المتحدة يعانون من الأوتيزم وهو ما جعل هذا الاضطراب أكثر شيوعاً حتى 

   Down Syndrome. لة أعراض داونقياساً بزم
إلي أن هناك عدداً من السـمات   Dunlap & Pierce) ١٩٩٩(ويذهب دونلاب وبيرس   

التي تميز الأطفال التوحديين وذلك في مجالات العلاقات الاجتماعية، والتواصـل، والعمليـات   
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