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  :الخلاصة
Zjf ™¢O• ·} ßÆA•wKaºA z•{a{A JBIaC ·k ucy{A ´{G ™aAZX{A LsX°  ™I{i{A

 J{Bi{A bfO uΩKUBI u{KUK JBIaæA §Y° LfBy AYG B}¶s• ,B¶BRg{A ™I{i{A• ·¶•wKa}{A

£fya ·By}• . ·} ™aAZX{A ™f¶k Lt{DK)143 ( ue{A ´{G mIBa{A ue{A ·} ™I{Bi• B I{Bi                                 «    

 ´{G ~¢t¶feK ~K ,ZcBl{A)49 (• B ¶•wKa}   «      )94 (™¶Rg . ™aAZX{A ™f¶k XAZsC ´{k xIi b¶¶Bw}

A•wKaºA™¶Rg n•v•{A JBIaC• ≠A•wKaºA JBIaC• ™¶Rg n•v•{A• ≠ . ™aAZX{A PÆBKf Ltcy

ß° ·¶•wKa}{A Zjf ™¢O• ·} ßÆA•wKaºA z•{a{A JBIaC `ZIC ·C : £fDI Z°BjK¶ ™¶Rg{A ·C

£fk ·•lsAX¶ ≠BvXeC £¶X{ b¶{ ,·¶}{l}{{ ™I{i{A ·k LB}•{l} |wf¶ ,~¢} fUc,  £KB}Ωk

™aZX}{A ßs ™Æ¶a, DI Z°BjK¶ßfo fUc £f.  ™¢O• ·} ßÆA•wKaºA z•{a{A JBIaC `ZIC B}C

LfBys B¶BRg{A Zjf : §Z¢j}• £aBI{• ,Z•Zp{A• ~{l}{A £{•w¶ B} |y ™kBi• ,™¶Rg{A L}e

·¶`¶}}{A, Zwt{A•.  JBIaC ßs ™¶ÆBeRG ™{ºX LAY x•Zs ·k ™aAZX{A ucyK ~{ ·¶R ßs

 ®Z¶pK}{ ¨`lK ,£{ ™¶Rg n•v•{A• ßÆA•wKaºA z•{a{A·ya{A ·By}• bfO{A.  

)™¶RBKt}{A LB}{y{A: ™¶Rg n•v•{A ,≠A•wKaºA.(  

 
 

   :المقدمة
حظيت ظاهرة استقواء طلبة المدارس باهتمام عدد كبير من الباحثين والتربويين 

وخيمة على تكيف الطفل وصحته النفسية  في بلدان عديدة، لما لهذه الظاهرة من عواقب


