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تعلم آيف تلهم الآخرين وتؤثر فيهم 
دوبرين  أندرو تأليف:

إصدار الشرآة 

العربية للإعلام

العلمي (شعاع)
القاهرة  

ج.م.ع 

السنة الخامسة

العدد العشرون

أآتوبر

(تشرين أول)
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ـــن الرآــود فــلا يكلفــك   هـل يمـر مسـتقبلك المـهني بحالـة م
رؤساؤك بمهام جديدة ولا يرشـحونك لنيـل ترقيـات مرتقبـة؟ 
ــل  هـل نـادرا  مـا تلتفـت إليـك الأنظـار أثنـاء الاجتماعـات؟ ه
يتجاهل الآخرون رأيــك أو النكـات التـي يتصـادف أن تلقيـها 
بينهم؟ هل تشــعر بـأن بعـض زملائـك يبخلـون عليـك بودهـم 
ــك عنـد أدنـى سـوء  ويتجنبون الحديث معك، ويشكونك لرئيس

تفاهم بينك وبينهم؟ 

إذا آنت ممن يتعرضون لبعض هـذه الأحـداث المحبطـة فقـد 
ـــاح:  يكـون سـبب ذلـك افتقـادك لواحـد مـن أهـم عوامـل النج

الجاذبية الشخصية. 

الشـخص الجـذاب هـو مـن يمتلـك شـخصية آســـرة، ســاحرة 
وملهمة للآخرين تأخذ بنواصي قلوبهم وتجــبرهم علـى تقديـم 

الاحترام والمودة. 

ــة  لكن لا يجب أن تترك هذا الكلام يأسر لبك فتظن أن الجاذبي
الشخصية إحدى الصفات التي يكتسبها الفرد بطريقة سحرية، 
أو أنها آامنة خفية تولد فقط مــع سـعداء الحـظ.  فالـهدف مـن 
ـــة  هـذه الخلاصـة هـو مسـاعدتك علـى امتـلاك سـحر الجاذبي
الشخصية بأسلوب واعــي ومنطقـي، ودون تكلـف أو تصنـع.  
ــها وتبنيـها  فهناك عدد من المهارات والعادات التي يمكن تعلم

لاآتساب الجاذبية الشخصية. 

فائدة الجاذبية الشخصية 
ــة الشـخصية هامـة لنجـاح أي إنسـان؟ آيـف  لماذا تعد الجاذبي
ــة فـي  يمكن أن يسهم امتلاآك لشخصية يجدها الآخرون جذاب
تحقيق أهدافك؟ هل يمكن أن تجعلك جاذبيتك الشخصية أآــثر 

آفاءة في العمل؟  
ـــر مــهارات شــخصيتك الجاذبــة،  قبـل أن تعمـل علـى تطوي


