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مصادر الضغوط النفسية والاحتراق النفسي لدى معلمي 

محافظة الكرك وعلاقتها ببعض  التربية الخاصة في

 المتغيرات
  

  الزيودية محمد حمزالدكتور 

 قسم الإرشاد والتربية الخاصة

 كلية العلوم التربوية

 جامعة موتة

 

 ملخص

 النفسي لدى هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن ظاهرة الضغط النفسي والاحتراق

معلمي التربية الخاصة في إقليم الجنوب وعلاقتها ببعض المتغيرات الديموغرافية 

واشتملت .  التدريسية والمؤهل العلميةكالجنس والعمر والحالة الاجتماعية والخبر

 بطريقة عشوائية من مدارس جنوب اختيروامعلم ومعلمة ) 110(عينة الدراسة على 

ولتحقيق ). 2003/2004(سي الثاني من العام الدراسي الأردن خلال الفصل الدرا

 مقياس ماسلاش للاحتراق النفسي، طُبقَ ثم ،أهداف الدراسة تمت مقابلة أفراد العينة

وقد أشارت نتائج الدراسة إلى أن . فقرة) 22(حيث تضمن ثلاثة أبعاد موزعة على 

ختلفة من الضغوط  من مستويات منمعلمي التربية الخاصة في جنوب الأردن يعانو

 أكثروأشارت إلى أن . العاليالنفسية والاحتراق النفسي تراوحت من المتوسط إلى 

 والبرنامج الدراسي ،قلة الدخل الشهري: الآتيةمصادر الضغوط هي المرتبطة بالأبعاد 


