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ABSTRACT 
This Qur'anic study examines the practice of Sujud (prostration), including where 

it is performed and the various types of Sujud such as voluntary and obligatory Sujud 
and other variations. It explains the psychological effects behind Sujud, which help to 
relieve feelings of loneliness, inferiority, guilt and depression, while at the same time 
causing the individual to discard feelings of arrogance and encouraging instead the 
desire to accomplish higher goals and tolerate agony and hardship.  
 

 

  :تقديم

  : وبعد، وعلى آله وصحبه، والصلاة والسلام على من لا نبي بعده، الحمد الله وحده

 وفرض عليه شعائر أعلاها وأفـضلها     ،  بعبادته وحده  الإنسان االله تعالى    كلفقد  ف
 لـت قُبِفإذا  ،  هعمالأَوالميزان في قبول    ،  إليه هومعراج،   صلة العبد بربه   لأنها؛  الصلاة

  .هارد سائر؛ إذا ردت عليه، وهال سائرقُبِ؛ منه

يمثّـل  لأنـه   ؛  ومكانته جليلة وفضله عظـيم    ،  السجود هو أفضل أجزاء الصلاة    و
  .عز وجلمنتهى مظاهر العبودية الله 


