
 

  فاعلية استخدام أسلوبي التعزيز الرمزي 

 والعزل في تعديل السلوك العدواني لدى عينة من الأطفال المعوقين عقلياً
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  الملخص

هѧѧدفت هѧѧذه الدراسѧѧة التعѧѧرف إلѧѧى أثѧѧر أسѧѧلوب التعزيѧѧز الرمѧѧزي، والعѧѧزل فѧѧي خفѧѧض الѧѧسلوك العѧѧدواني لѧѧدى عينѧѧة مѧѧن 

سѧنة،  ) ١٤-١٠(وتكوّن أفراد الدراسة من ثلاثين طفلاً من المعاقين عقلياً، تتراوح أعمارهم ما بين . الأطفال المعوقين عقلياً 

تم اختيارهم بناءً على حصولهم على أعلى الدرجات على قائمة البعد الخاص            . نصفهم من الذآور، والنصف الآخر من الإناث      

والѧذي يتمتѧع بѧصدق وثبѧات عѧالٍ      ، لتكيفѧي المطѧوَّر للبيئѧة الأردنيѧة    بالسلوك العدواني من مقياس الجمعية الأمريكية للسلوك ا  

وتѧѧم تقѧѧسيم أفѧѧراد الدراسѧѧة عѧѧشوائياً إلѧѧى ثѧѧلاث مجموعѧѧات، مجمѧѧوعتين تجѧѧريبيتين؛ الأولѧѧى طُبѧѧق عليهѧѧا      ). ١٩٨٣جѧѧرار، (

م مѧن الѧذآور   أفѧراد نѧصفه   ) ١٠(وتحوي آل مجموعة علѧى      . التعزيز الرمزي، والثانية طبق عليها العزل، ومجموعة ضابطة       

وتم تطبيق البرنامج العلاجي على أفراد مجموعتي التجريѧب علѧى ثѧلاث مراحѧل، تمثلѧت المرحلѧة                   . والنصف الآخر من الإناث   

الأولى بمرحلة الخط القاعدي واستمرت لمدة أسبوعين، والمرحلة الثانية آانت مرحلѧة تطبيѧق البرنѧامج العلاجѧي لمѧدة سѧتة                      

فكانѧت مرحلѧة المتابعѧة والتѧي نفѧذت بعѧد أسѧبوعين مѧن التوقѧف عѧن تطبيѧق البرنѧامج العلاجѧي                          أسابيع، أما المرحلة الأخيرة     

) ١٠٫٣٠-٩٫٣٠(وقѧد تѧم حѧساب تكѧرار الѧسلوك العѧدواني لمѧدة سѧاعة يوميѧاً مѧن الѧساعة            . واستمرت لمѧدة أسѧبوعين أيѧضاً      

  .صباحاً، ولمدة خمسة أيام في الأسبوع طيلة فترة تطبيق البرنامج

علѧى القيѧاس القبلѧي والبعѧدي، والقبلѧي والمتابعѧة        (Analysis of Covariance) التبѧاين المѧشترك   واستخدم تحليѧل 

بѧين  ) ٠٫٠٥≤  α(لمجموعات الدراسة الѧثلاث، وأشѧارت النتѧائج إلѧى وجѧود فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائية عنѧد مѧستوى دلالѧة                       

ابعة، وذلك لصالح المجموعتين التجѧريبيتين فѧي        المجموعتين التجريبيتين، والمجموعة الضابطة على القياس البعدي، والمت       

  .التقليل من سلوك العدوانية لدى أفراد الدراسة

بѧѧين المجموعѧѧة  ) ٠٫٠٥≤  α(آمѧѧا وأشѧѧارت نتѧѧائج الدراسѧѧة إلѧѧى وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائية عنѧѧد مѧѧستوى           

وعѧѧة التجريبيѧѧة الأولѧѧى فѧѧي مѧѧستوى ، وذلѧѧك لѧѧصالح المجم)العѧѧزل(والمجموعѧѧة الثانيѧѧة ) التعزيѧѧز الرمѧѧزي(التجريبيѧѧة الأولѧѧى 

  .تحسن السلوك العدواني

  :مقدمة

وتعѧѧد ، وتѧѧدريبهم، شѧهدت العقѧѧود القليلѧة الماضѧѧية تطѧورات آبيѧѧرة فѧѧي ميѧدان تربيѧѧة ذوي الحاجѧات الخاصѧѧة وتعلѧيمهم      

شكل مباشѧر   وللأشخاص الѧذين يعملѧون بѧ      ،المشكلات السلوآية المصاحبة للأطفال المعاقين عقلياً مصدر قلق أساسي للأسرة           

ويѧأتي الѧسلوك العѧدواني لѧدى الأطفѧال      ، أو فѧي المѧدارس العاديѧة    ،مع الأطفال المعاقين عقليا سواءً في المؤسѧسات الخاصѧة      


