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  نشطة اللعب الجماعية في تنمية التواصل لدى الأطفال المصابين بالتوحدأدور 
 

  مصطفى أحمد صادق   .د
  السيد سعد الخميسي.د              

  :الملخص
الجѧѧديرة بالاهتمѧѧام والرعايѧѧة، ذلѧѧك لأن اللعѧѧب هѧѧو الخاصѧѧية والѧѧسمة    الاحتياجѧѧات الحيويѧѧة للطفѧѧل  يعѧѧد اللعѧѧب أحѧѧد أهѧѧم  

 ووسѧيلته   ،النضج والتكѧوين، يѧدرك فيѧه الطفѧل العѧالم بأسѧره            محرك والدافع المساعد في آل عمليات        وهو ال  ،الأساسية للطفولة 
 ووسيلة للتحرر من التمرآز حول الذات، ويعتبر العلاج باللعѧب طريقѧة   ، وأداة فعالة للنمو   في اآتشاف ذاته وقدراته المتنامية،    
س نفسية وله أساليب تتفق مع مرحلѧة النمѧو التѧي يمѧر بهѧا الطفѧل،        وذلك لاستناده على أس   ؛شائعة الاستخدام في مجال الطفولة    

        ѧل وفѧيآما أنه مفيد في تعليم الطف      ѧشكلاته وفѧشخيص مѧان             ي تѧذي يعѧل الѧث إن الطفѧطرابه، وحيѧلاج اضѧه       ي عѧد لديѧن التوحѧم 
 والحѧد   المظѧاهر قصور في التواصل والتفاعل الاجتماعي فإن أنشطة اللعب الجماعية تعد من أنسب الطرق للتخفيف  من هذه             

  .منها

ومن خلال الزيارات الميدانية للباحثين للمدارس وللمعاهѧد التѧي تقѧدم خѧدمات للأطفѧال التوحѧديين، فقѧد لاحظѧا أنѧه علѧى                           
 متفاوتѧاً للمѧشارآة فѧي    ً الرغم من المقاومة المبدئية لهؤلاء الأطفال في مزاولة أنشطة اللعب الجماعية، إلا أنهم أظهѧروا إقبѧالا          

رور الوقت، هذا مما شجع الباحثين على القيام بدراسة لتنمية التواصل لدى التلاميذ التوحѧديين عѧن طريѧق مجموعѧة                     اللعب بم 
من الأنشطة الرياضية الجماعية بين هؤلاء التلاميѧذ والتلاميѧذ العѧاديين بأحѧد المѧدارس التѧي تطبѧق نظѧام الѧدمج، وقѧد أشѧارت                            

 التواصѧѧل غيѧѧر اللفظѧѧي، بينمѧѧا لѧѧم يوجѧѧد تѧѧأثير دال لهѧѧذه الأنѧѧشطة علѧѧى ىعي علѧѧ للعѧѧب الجمѧѧاً النتѧѧائج وجѧѧود أثѧѧر دال إحѧѧصائيا
التواصѧѧل اللفظѧѧي لѧѧدى التلاميѧѧذ التوحѧѧديين، وقѧѧد تѧѧم تفѧѧسير ذلѧѧك فѧѧي ضѧѧوء خѧѧصائص الأطفѧѧال التوحѧѧديين، وفѧѧي ضѧѧوء طبيعѧѧة 

  .البرنامج
  

  : مقدمة
خاصѧѧة وتطويرهѧѧا فѧѧي أرجѧѧاء المملكѧѧة، ومنهѧѧا أولѧѧت المملكѧѧة العربيѧѧة الѧѧسعودية اهتمامѧѧاً  آبيѧѧرا بѧѧدعم خѧѧدمات التربيѧѧة ال 

بѧرامج فѧي آѧل    ثلاثѧة  م مѧن خѧلال   ١٩٩٨/  هѧـ  ١٤١٨البرامج والخدمات المقدمة للتلاميذ ذوي التوحد والتي أنشأت بداية عام    
 فѧѧѧي مѧѧѧدن المملكѧѧѧة خѧѧѧلال عѧѧѧام    ةبرنامجѧѧѧاً  منتѧѧѧشر ) ٢٢(مѧѧѧن الريѧѧѧاض وجѧѧѧدة والѧѧѧدمام، ثѧѧѧم تѧѧѧضاعف العѧѧѧدد ليѧѧѧصل إلѧѧѧى        

العثمѧان ،  (برنامجѧاً    ) ٢٥(من المتوقع أن يزيد عدد البرامج خلال العامين القادمين ليѧصل إلѧى حѧوالي           م، و ٢٠٠٣/هـ١٤٢٣
٢٠٠٤ .(  

، وتعѧѧد إعاقѧѧة التوحѧѧد مѧѧن أآثѧѧر الإعاقѧѧات صѧѧعوبة وشѧѧدة، وذلѧѧك مѧѧن حيѧѧث تأثيرهѧѧا علѧѧى سѧѧلوك الفѧѧرد الѧѧذي يعѧѧانى منهѧѧا 
أو تحقيق أي قدر من القدرة على التعلم، أو تحقيق درجة ولو بسيطة             ، يوقابليته للتعلم أو التطبيع أو التدريب أو الإعداد المهن        

آمѧا أنѧه   . من الاستقلال الاجتماعي والاقتصادي، أو القدرة على حمايѧة الѧذات إلا بدرجѧة محѧدودة ولعѧدد محѧدود مѧن الأطفѧال                    
إذ تقѧل وسѧيلة التفѧاهم والتفاعѧل     يعوق قدرات الفرد بصفة حادة، وخاصة في مجالات اللغة والعلاقات الاجتماعيѧة والتواصѧل،            

  .بين هذا الطفل وبين المحيطين به، بل يمتد هذا النقص ليشمل العلاقة بينه وبين البيئة المادية أيضاً 


