
علاج دوالي الساقین
بقلم الدكتور ابراھیم جعافرة

عضو الكلیة الأمریكیة لعلاج الدوالي

الخطوات المھمة للحصول على نتائج عالیة من الشفاء
% من الناس وتصاب السیدات بنسبة أربع أضعاف الرجال.٢٠مرض دوالي الساقین یصیب أكثر من 

ھذا المرض یصیب الأوردة السطحیة للساقین مسبباً توسعھا وتعرجھا وتظھر بأشكال مختلفة على الساقین مما یتسبب بتشوه الساقین 
مع امكانیة ظھور مجموعة أعراض و مضاعفات.

أھم الأعراض والمضاعفات :

تشوه ناتج عن ظھور العروق الوریدیة بأشكال متعددة وألوان زرقاء وقلیلاً منھا حمراء مع تغیر في اللون والملمس في بعض .١
المناطق الأكثر احتناقاً.

شعور بثقل في القدمین في نھایة الیوم بعد الوقوف أو الجلوس الطویل.٢
ى ما یشبھ الأكزیما.ظھور حكة في الساقین قد تتطور ال.٣
آلام خفیفة متعددة الأشكال في الساقین..٤
ظھور تیبسات وتقرحات صعبة العلاج في الأماكن الأكثر احتناقاً في الساقین..٥
وإحمرار وآلام موضعیة.تخثرات في الأوردة السطحیة مسببة تیبس .٦
العمیقة وھي الأكثر خطورة على حیاة المریض .تزید إمكانیة حدوث التجلطات الوریدیة.٧

أما الأسباب التشریحیة المباشرة التي تؤدي الى ظھور الدوالي فتتلخص بما یلي :


