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  : ملحوظــــــــــــــــــة 
   اساعد اى شخص فى التغلب على مشكلة البطء فى حاسوبةهذا الكتاب من تصميمى انا و انا مستعد لان

 و االله الموفق

  آلنا نعلم أن الحاسوب أو الكمبيوتر اصبحت  من اهم المتطلبات فى العمل و التسلية و غيرها من الأشياء التى نجليها من الحواسيب 
  . و السبب فى آل ذلك هو سرعتها فى نقل المعلومات 

من ذلك هنالك اشياء تجعل الحاسوب يعانى من مشكلة البطء وهى ما لا نفضلهوا فهي بنا نعرف ما تلك الأشياء التى تسبب لنا لكن برغم 
  و لنتعلم آيف يمكن لنا أن نتخلص منها ) البطء ( خطراً 

  cookiesملفات الكوآيز / ١
وقع مرة أخرى وهى بالتاآيد تشكل بطء على الجهاز لذلك يفضل بها عند زيارتك للموهى عبارة عن ملفات يقوم الجهاز بتخزينها ويعمل 
  : التخلص منها ،  ويمكن التخلص منها بطريقتان هما 

   .  delete cookies  وتضغط على   internet options وومن ثم الدخول على control panelالدخول إلى / ١
ن ثم قم بعمل إظهار لكل الملفات و إبحث عن ملف يسمى بى  ومDocuments and Settings) مكان الوندوز(الدخول إلى /  ٢

Local Settings وعند دخولك إلى ستجد ملف مكتوب علية Temporary Internet Files إدخل وقم بمسح آل البيانات التى فية   
  
  recentملفات / ٢

  يقوم الجهاز بعمل نسخة منها وذلك بهدف تشغيلها وهى عبارة عن ملفات منسوخة  تضم ملفات الموسيقة و القديو و بعض الملفات  حيث 
  : وللتخلص منها قم بالأتى 

    وقم بمسح  جميع الملفات  recent و ادخل آلمة  run  وإختار منها الأمر starإزهب إلى قائمة 
  


