
علاج دوالي الساقین
بقلم الدكتور ابراھیم جعافرة

عضو الكلیة الأمریكیة لعلاج الدوالي

الخطوات المھمة للحصول على نتائج عالیة من الشفاء
% من الناس وتصاب السیدات بنسبة أربع أضعاف الرجال.٢٠مرض دوالي الساقین یصیب أكثر من 

ھذا المرض یصیب الأوردة السطحیة للساقین مسبباً توسعھا وتعرجھا وتظھر بأشكال مختلفة على الساقین مما یتسبب بتشوه الساقین 
مع امكانیة ظھور مجموعة أعراض و مضاعفات.

أھم الأعراض والمضاعفات :

تشوه ناتج عن ظھور العروق الوریدیة بأشكال متعددة وألوان زرقاء وقلیلاً منھا حمراء مع تغیر في اللون والملمس في بعض .١
المناطق الأكثر احتناقاً.

شعور بثقل في القدمین في نھایة الیوم بعد الوقوف أو الجلوس الطویل.٢
ى ما یشبھ الأكزیما.ظھور حكة في الساقین قد تتطور ال.٣
آلام خفیفة متعددة الأشكال في الساقین..٤
ظھور تیبسات وتقرحات صعبة العلاج في الأماكن الأكثر احتناقاً في الساقین..٥
وإحمرار وآلام موضعیة.تخثرات في الأوردة السطحیة مسببة تیبس .٦
العمیقة وھي الأكثر خطورة على حیاة المریض .تزید إمكانیة حدوث التجلطات الوریدیة.٧

أما الأسباب التشریحیة المباشرة التي تؤدي الى ظھور الدوالي فتتلخص بما یلي :



وجود ضعف خلقي في جدار الأوردة بحیث تتوسع تحت تأثیر ضغط الدم الطبیعي في الأوردة..١
حیث أن كل الأوردة سواء السطحیة أو العمیقة أو الثاقبة مزودة بصمامات ثنائیة وجود خلل ( تلف ) في الصمامات الوریدیة.٢

تعمل على توجیھ الدم في الساقین من السطح نحو العمق ومن أسفل الى أعلى باتجاه القلب وباتجاه واحد وتعمل على تقسیم عمود الدم 
ھذه الصمامات ولأسباب متعددة لا یحتمل المقال ذكرھا فإن الدم أثناء الوقوف بحیث یبقى الضغط في الأوردة منخفضاً . وفي حالة تلف

یتحرك بكلا الاتجاھین مسبباً احتقاناً في الأوردة و زیادة الضغط فیھا مسبباً توسعھا وتعرجھا وظھورھا
post. Thromboticة . وجود إنسداد في الأوردة العمیقة لأسباب متعددة منھا الجلطات الوریدیة العمیقة مسببة الدوالي الثانوی٣

syndrome
غالباً ما یشكو مرضى الدوالي الذین عولجو منھا من نتائج غیر مرضیة لھم . وخاصة إذا عولجو بالطرق التقلیدیة من العلاج التحفظي 

عن الآخر أو العلاج الجراحي أو العلاج بالتنشیف بالحقن او باللیزر بدون التقییم والفحص الجید حیث أن كل مریض یختلف علاجھ
حتى بالنسبة الى نفس المریض فقد یحتاج لعلاج معین في إحدى الساقین وعلاج آخر للساق الأخرى .

وللحصول على نتائج مرضیة وعالیة من الشفاء والتخلص من دوالي الساقین ومضاعفاتھا أوجز التالي :



الخطوة الأولى یجب التفریق بین الدوالي الأولیة و الدوالي الثانویة الناتجة عن قصور الأوردة العمیقة حیث أن الدوالي الناتجة .١
عن قصور الأوردة العمیقة یتم علاجھا بالطرق التحفظیة والابتعاد ما أمكن عن أي إجراء جراحي أو التنشیف بالحقن لأن ذلك یفاقم 

ید من حدتھ وقد یؤدي الى فقدان الساق.المرض ویز
أما الدوالي الأولیة بغض النظر عن مسبباتھا المذكورة أعلاه فیجب على الطبیب المعالج القیام بما یلي :.٢
a..الفحص الدقیق بأخذ السیرة المرضیة والفحص العام للمریض
b. للساقین ویستكمل الفحص باستعمال الكاشففحص دقیق للمشكلة ویتم ذلك بالفحص الاكلینیلي

الضوئي لتحدید انتشار الدوالي للأوردة الغیر مرئیة بالعین ثم فحص و تقییم المریض باستعمال الاكودوبلار الملون الصوتي بحیث یتم 
التفریق بین:

a.الدوالي الأولیة عن الدوالي الثانویة
b. الأوردة عن الدوالي الأولیة الناتجة عن تلف بالصمامات الوریدیة المذكورة أعلاهالدوالي الأولیة الناتجة عن ضعف
تحدید الأوردة التالفة التي یجري فیھا الدم بكلا الاتجاھین..٣
ة التالفة.تحدید الصمامات التالفة و خاصة الرئیسیة منھا في نھایة الصافن الطویل و الصافن القصیر و صمامات الأوردة الثاقب.٤
تحدید الأوردة المساعدة و الواصلة بین مختلف مناطق الجسم.٥

وبھذا الفحص الذي یجب أن یجریھ الطبیب المعالج شخصیاً و أن لا یعتمد على تقاریر الفحص من جھات أخرى بحیث یعمل خارطة 
یدیة المتعددة ویحدد على ضوء ذلك الطریق الامثل طریق علاجیة و رسم الدوالي و الأوردة و الصمامات التالفة و التوسعات الور

للعلاج الذي اذا أجري على أصولھ فإن النتیجة تكون مرضیة بل مسرة للمریض و للطبیب المعالج أیضاً بعكس العلاج التقلیدي الأعمى 
الذي یؤدي الى النتائج غیر المرضیة لا للمریض و لا للطبیب المعالج .

للغة الطبیةكل ما ذكر أعلاه أوجزه با
Good evaluation - good mapping - selective phlebology

و بعد ھذا التقییم والتخطیط یتم العلاج بالطرق التالیة:



العلاج التحفظي : ویشمل تخفیف الوزن ، والریاضة الخفیفة ، والحركة الدائمة ، وعدم الوقوف والجلوس الطویل ، عدم استعمال .١
مانع حمل ھرموني للسیدات ، عدم لبس الكعب العالي ، عدم استعمال الملابس الضیقة أعلى الساقین ، الابتعاد عن الساونا والحمامات 

مس ، استعمال الجوارب الضاغطة الأصلیة حسب الحجم والضغط والقیاس المناسب باستشارة الطبیب المعالج الساخنة والتعرض للش
مع ما ینصح بھ الطبیب من أدویة مقویة للأوردة و ممیعات للدم حسب ما یراه الطبیب مناسباً.

ج أو الجراحة التجمیلیة لدوالي الساقین وھذه تتمیز العلاج الجراحي : سواء أكان ذلك بالجراحة التقلیدیة بعد رسم خارطة العلا.٢
microبإغلاق الصمامات الرئیسیة التالفة وسحب الأوردة التالفة من خلال جروح صغیرة جداً وقد لا یحتاج معظمھا حتى للخیوط 

amlulatory phlebectomy((
والصمامات التالفة واغلاقھا سواء كان ذلك باستعمال اللیزر العلاج الحراري : حیث تستعمل الطاقة الحراریة لتنشیف الأوردة.٣

الداخلي اوالتردد الحراري الداخلي و البخار الداخلي
EVLA + RFITT + envascular steam ablation
اسب % اذا استعملت بالطرق الصحیحة والمناسبة وللشخص المن٩٠حیث أن كل ھذا الطرق تؤدي الى نسبة شفاء عالیة قذ تزید عن 

بعد عملیة تقییم و تخطیط واتخاذ قرار سلیم.
التنشیف بالحقن حیث یتم ذلك بحقن الأوردة التالفة بمواد محرشة لھا بحیث تغلق و تتلیف وقد تختفي كلیاً ویمكن یھذه الطریقة .٤

لتالفھ بالحقن الموجھ باستعمال الدوبلر حقن الأوردة المرئیة التالفھ بشكل مباشر وباستعمال الكاشف الضوئي والاورده غیر المرئیة ا
الملون الصوتي.

وھذه الطریقة تعتبر الطریقة المثلى للعلاج بشرط ان تستعمل مع المریض المناسب وبالطریقة الصحیحة والتركیز المناسب حسب حجم 
معالج وحالة المریض الصحیة.الدوالي وقد تستعمل بشكلیھا السائل والرغوي ولكل منھما حاجتھ وموانعھ حسب تقییم الطبیب ال

استعمال اللیزر الخارجي : وینحصر ذلك في الأوردة الناعمة السطحیة ( التفسخات الشعریة والأوردة العنكبوتیة الناعمة) .٥
والتي لا یوجد تحتھا أوردة وصمامات تالفة ویجب التحقق من ذلك قبل استعمال اللیزر الخارجي.

بعض أو كل ھذه الطرق قد تلزم للمریض الواحد حتى یتم الوصول الى نتیجة مرضیة وعالیة من الشفاء ولیس صحیحاً ان علاج دوالي 
الساقین فاشلاً 

وأھم خطوة في العلاج ھي الفحص الدقیق والتقییم الصحیح و التخطیط السلیم.
الى معرفة كبیرة وتدریب عالي للوصول الى نتائج مرضیة للمریض كل ھذه الطرق في الفحص و التقییم والتخطیط للعلاج تحتاج 

والطبیب على السواء.
.وللحدیث عن الفحص والتقییم والتخطیط وكل طریقھ من طرق العلاج المذكورة یحتاج كل منھا لمقال

لا تنسى أیھا الحبیب المتعافي بالتوجھ بالشكر الى خالق الكون
فضلك على كثیر ممن خلق تفضیلابأن عافاك مما إبتلى بھ غیرك و

وإن كنت مبتلى بھذا المرض أیضا إحمد الله
فالمؤمنون أشد بلوى

كل الأماني للجمیع بصحة طیبة
وبشفاء عاجل

ولا تنسوني من


