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  طبيعة ما وراء المعرفة

  العناصر الأساسية

 �����  
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��� ����� ����������� ����  .  
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  :مقدمة

      ������� ���� �� ��*%� +
�1            +2 ��� 3�2& �  4�" 
������ .%��� ��" +�&� )6  -7 .(  ��)2�����
       3�7�  ������� ���� �� 38� + ��%�      �������	 
���
�� ������	 �� ��������	 .    �2������ 3�2����

     �������� 
"��� �� ��������)        ������� ���� �� ��*%�� + ��� 9���  �� �: �$:� (3�) :1 (  �	������
�����         � � �%�� ���
�� �������� ��$�� � �%�� ���
�� ������� �� 3 �
<) .2 (    ������� �	������
�������              �*�� +������ � ������ (��=��� 3� �%��
� =���� (�=�  ��*��� =���� >��
� 3?� ������� ��  .

)3 (  �����	������ ������ �	�����)        ��2*��� 02� +2������ � & ����)� ���  (   �2��
�� �2������ ��
 ���� �� �� & ����)��� � ������ �� & ����)������'�� ������ 3 )@�� ������� .  

 3���� 3# �A ��       Ann Brown) 4 (   � 2B��� C�2������� ,���D� �� � ����� C������� 3 � ��7 �
      �������� ,���D� �� 
"��� � B�� �� >������ .         >��� ,�?� >��� 3� �� ������� >��� 3?�) �������

   ������� +�@ �� 3"" (   �7�" F��� �����! �����   ���
?�� , �� ���� �/ �� ?=
��  "    ���2�� 42��  3� 32�� 
 ����'� +
�� ���)�� . � B���� ���)   �2������ �2 ������ �� ������� �������� 
"��� �� � ����� � B�� ��� 

       >��� �� 
�G � �H��� �� >��� �� ���� (     3��  �
<� (��&�� 4�" "        �2� �����2� +� -����! � I �� �)�
  � -����! 3���  ����� 3" ����)� (      �
# 
�G >/�� 3� �"�)� � J�� 3� .      � B�� 3� 3���� 3# A  �� � % �

  ��$��Self-Regulation               �2*B  ���� 
���� C����� 4�" 9����"� 3� �!�� K� )�� 4�" >/��  �� ����  
      � 2B�� ,��) +%=�� �*B  �/ �� -�
# >/�� 
� 9�*B  �� 3 �� >/�� 
� ��$�� � B�� ,��) ����� 

          ��$�� � B�� ,��) ���� F � L��  � 3 �� >/�� 
� ��$�� .         =��2� ��72 � ��$2�� � B�� �!?�  �����
     � ���%��� M��!D� �� N *���)  ������:�� ->�
�� -K���� (      ��$�� ��*%�� ��7 � �!?�  �/�)    -��$2�� � �2��

 ��$�� � ���� .(          ��� �$�� 
�G �����! 3��  �� ������ M���" � %� 3 @ 
�      �� 
"��� 
�G � B���� �� ��" +
 ������The general inaccessibility of regulatory processes to consciousness . 
� 3���� 3# 3����

    3� ����� �$: "              0��� �� +��� M��@��� K�=�� �� ( ��)'� 
�G ������ �� ,���D� �� 
"��� +���
   �*� ���� �� �'�)    � 
"��� 0�=��� ��: ���           �2*�&����� �2*�� +������ ��  > �� ������� ()��� > �

        ��� �� � �* �" ������� �*�� M��%�)�� � % � �! +���� 
� �*� B��� �*O��� � % �� (  ��2B��� �@�����)  ��2B��

                                                
1    ���� ����Peters 2000 !" ������	 #	�� �� $� !�%  "' !(��	 )�( $�������	 *�+,/   
������ ������( ��,	���  "(Peters 

2000,PP.166-170) .         $��/���� $����/� ���
0� ������	 #	�� ��� ������	 $�� 12	��	 3�����	 $� 
4��	 )�(� :  �	������	 $� 6%
   ���	 7�� !" �������	     �����	 #	+8 ����3��	 �	��)      :;	<� $( ����=	 :��>���	 ;?....@�	 (         7��� !�" ������	 #	�� �� �	���� ��
��

                                   ��� A;	<�� $�( �����=	 �� ��>��� ;�? �� ����� #	+� BCD�� 
��� ���> E� #	+8	 	6�" 
��� ���> 
�/� ����3��	 �	�����	
(Rivers,2001;Schraw,1998) .   �	 #	�� �� �	���� 
����$�3�
 !�% ���( �/�� ����� :   �	6��	 
�����self-assessment 

)F������ #���	 
���� �� G��, )�( *�+��	 (�	6�	 *�	+% �� 3�2 HSelf-management )  I� !����=	 ;�����	 )�( #���	 *�+,/ *�	+% ��
!�����	 J��
 ((Rivers,2001).  
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P��� (      
��)�D� ���$�� �� �=� �� /� �� ����=� �!�'� �J ��� +!�  ."    ���� �2� ����2*� 3?2� � %  ���
 � �������           �� 
"�2�� M�2O�� 
2�G �2 �<� ����*��� +�
�G 4�" M������ ��O�%�� �� �������� �� M��=���

        KO�%�� �� 
/���� ���$�� � )�)'� � ��
�� ������ �� ,���D� .    
"�2�� � ��� 3?� +���� Q�  ��: 3��
���" �%�� ���$�� � ��� 
� � ���� �!�'� � ) O��� +������ �� ����@��� 3� ��$��� .  

  
أولا
ً
  . الكلام الشخصي أو الخاص ونمو ما وراء المعرفة-

 �*O��A� N���� ����� �)�� Brenda Manning and her associates) 10 ( ��� �	6��	 
��
� �	���� 
        
�)��& � > � M��� 3� ��/�=�� +�%='� R��)1934/ 1987 (  3"   !�����	 
C�>�	    K����	 ��

Private Speech�*��� �� M�"���     ��2��� 3� M�2�%�� 9$2: ��%�� ��$�� � B�� ,��)� � $� �� � �� �� 
                  
�2
��� ��2��� �� ��$2�� 02� T�@��� K �= 3" �� &��
 �)&� � �%� �: 	�
�� �� 
�
���

	�
��)  U+2 �� F �" 3�)��� +�& ���G�  2    ��H%�� 
%� ����� 3G �"���� +�/ 0� ������ �$: K%�  .(
��� ����� N���� �%����� ��)� ����� �@� 	�
�� 
�
 .  

�  ;�8	 L�����	:   	�2
�� �� 
�2
��� ����� 0� ����=���� � I ��*���� =��� � 4��'� R��)��� 
 
���&��� � ����� +!�)�"����� �� +��%��� (��)%�)�� �� K ����� 0� ����=���� � I ��*��� �� . 

�  !
�D�	 L�����	     ��=���� �� �������� ��*���� K���            �)2 � � 
��� 	�
�� �� 
�
��� ����� 0� ��
��*��� 3� R����� �� ��*��� ���� 3" V�/D� +!� +���� ��*�G �� ����G . 

�   M���D�	 L�����	   
2�G L�H��� 0��=�� �$ 	�
�� �� 
�
��� ����� 0� ����=���� ��*��� =��� � 
        )�� ��
�) � -������ �� � ����� -R��@��� >�� + *)� �� � ) � 9������ A ���� � & ����)  A2�����

� ������ M�H��� �� .( 

�  I�	��	 L�����	             -Q @�2��� +!� 
� )*��� �� L� ) ��� ����� 0%����� �� KO�%�� R��)���� =��� � 
 A A���� -K������ �� �*&�����)������� ���� �� A��� �� M�H�.( 

  
       � W� � $ ��� 3� ��"��&� �*O��A� N���� �)���             ��2��� 3 2� ��2/���� 	2@%� +�%='

       �������� -
)����� + �@��� -� ��$�� �� � ����)��� ���
�� 
�
��� .    3 ���)��� +�%='� 3� ��&��
               4�" �7%
�� ��&�� 3�A�@  M�"�)� +/�� F &�� +/?� +���� 4�" 3������� �� �*��$ 4�" 3 �������

        3�A�@  ��� � T��!�� 
�G +�'� 3� R��)���        +�2%='�� �2����� 0����� R��)��� 4�" ��%��� ��&��
     3 �
<� 4�" 3 ������� �� 3 ���)��� � I .       3���
�)2  �� 2)��� 3 ��2����� +�%='� 3� �&� 3 @ 
�

              �2����� 02������ T��!�� R��)��� �!�� M���� 3���
�) � 
��!��� +�'� R��)��� �7%
�� M����
     � ������ �� ��/�%� +/'� �*���/?��� )�� .    3 ������� +�%='� ���)    L��2����� �2 �%��� L�$ (  3���
�)2 

             �2 I +�%='�� ������ M� �� M���� � �%��� 0����� R��)��� 3���
�) � �� �/ M���� +�'� R��)���
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  3 �������)    L����� � �%��� L�$ �� L������� � I � �%��� L�$ .(   3 �2������ +�2%='� ���@ +� 
��
   ��$�� 4�"             � I ����� �����
�)� +/� �*�� �&� 3 ������� �� 3 "������ -�� )��� 3 /�%���� -3 ���)��� ��

               M�2 �� M���2� �2������ ���� ��� K������ 	�
�� 
�
��� ����� 3���
�)  �*�� 3 � L� ) ��� .
               32� T2��!�� R��)2��� �����
�)� +/� ��$�� 4�" 3 ������� �� 3 ���)��� +�%='� 3� B@���   ��2��� 

L� ) ��� .              ��$2�� F &��� � ������ �� ����� +�%��� 3�����  +�%='� ��H: 3��  ���� F�� N���� � %��
         �2��
 �2*�� 3����2��  
2��� � ������ �=��X� �� ��*��� � ������ �*�&���� ��B� 
� 
�
�� �A&�

������ ��*� �� �=��� .  
  

      ��# ��� 
��� +��"'� 3� � !��� � %��                �� 
2%�
  	�2
�� �� 
�2
��� ����� 3� 
�)��& � �
           
=)��� ���%=�� ��@�� 
� �*B��� �� �*&��� 
�
�� ����� �� 
�
���� ������ +���) )  N��2��� �����

                02� +������ ��==
�� ���������� ����'�� K������ ����� ���
 �*�� ���A& Q��  T @� .%��� 
�
   � ����
��� ��*���� >/�����  �%��
��� � �"�%��� �=��'� .(        3� -,�$ 0� �! �@�� �:����� 3� � !��� � %��

                  �2� �����I 3�� -+/'� 4�" ��:����� ��@�� 
�G ���%=�� ��@�� ��� ���)  
�
��� �� 	�
�� �����
                 B2%�� +������ ��  +�!��� + �) 4��� C����� ����� 
� ������� � "���&�� =�J7�� +�
 3� F��/ �� 

 +�%�� +
�� V��)��� � �%��� �� 0%��� ���� � �%���� >��  �� 0� 
����� ��)8  .(  
  

                         02%��� ���2� � �%��� �������� � "���&�� ������� F �G ���  �� ������ �)��� 
%�)8( -
  �� 
�
��� ����� T@���� 0� 3 %��@�� �� 3 ����� L���!�� � ����� ��@�� 3� $ ��� ��
�)�  	�2
�� 

           F��� ����
� �� 3�@��� �)�& 3� M� 
'� �� /� 3 ����� ���!�30        	�2@%��� �2B@�� ��2 � -�� /� 
          ���*� T�@��� 
� > �@�� ���  ����" 
�
��� ����� 
� ���  J��� ���� .    
�2
��� ����� 3� �&��

               �� �2* �" +�2@ 
2��� ��&����� �� ��) =���� ���*�� M��� � ��� ���!� 	�
�� ��    42�" 3 2��@%�
������
�� .                 �� 
�2
��� ��2��� 3� 42�" ���� 
��� ����)�� T�@��� NO��� 0� NO����� 9$: K)���

          ��2��� �$2*� Q��2  ����� 
� +�%='� ���� 0� 3��� M� !� �O��� ��*��� 0� +������ � ��� 
� 	�
��
          4�" =�� F���
�)� ���� � ���'� 4�" � ��) ��� !?� 	�
�� �� 
�
���      ����2��� +2@ >/��� 
           
�
���� (�� �)�� �� +!���� �� & ����)� �* � ����� Y��  � �/ 
��� ������)8 .(      9$2: 
2� B@�2��

              �� ����2�� M�2��� ����� �� ���*�� M��� 3 � �� � ���A 	�
�� �� 
�
��� ����� � �� 3� �)�����
        �
�� �� 
�
��� ����� 3?� ��O���� M��%�� �"�  ��� T�@��� �2�:����� ����) +�
 �� "���&� 0��  	 .

                 �2�%��� ��&�� 4�" +�@ �*7�� F�)���� 4�" 3����  3� 3� �&� T�@��� �� ������ M��� +�
�
                  �� 
2%
  3� 3��  
�
��� ����� 3?� � %  ��� �7%
�� ��&�� 4�" �
<� W���� +�@ 3 @ 
�

           2B�� 4�" ���� ,�$� ���'� AA� � 3)@  3� 3��  �� K �         	O��2
�� 32" +���2)��� L� >��
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 ����X� � �
��� .             T�2@��� �� ����2�� M�2�� ��2�!� 
�2
��� ����� 3 � � ��& G �/�" ��7 � �&��
       ���
�)��� ������
�� 4�" ����'� �* �" +�@ 
��� ��&����� .         �2�� �2����� �2��@ �2)��� 
��

    ���X� 3 7/������ 3 ��=��)    '� 3� ��O�%�� �� ��)��� L�$          L�$ +2���� 
2� ����2��
�� 42�" ���
     ������
�� 4�" ���'� 3� �7%
���� �� ��)��� (           ��2&�� 42�" 3���2@  3 $2�� ����'� 3� �&�

               -��*��� 3"� ��$�� 3" � ��)�� +�&�� 4�" 	�
�� 
�
��� �*��� �� �*! �@ 
� 3�A��  �7%
��
           ��&�� 4�" 3���@  3 $�� ����'� 3� .���� 4�" �&� ��� �     32� �2�"�� 3�!�@  �� 3����  ��%���

                02� +2������ M� %��� � & ����)�� F�� 3�����  �� 3 �� � "���&�� �"����� 3 � K��=��� �� K�)���
������ M��
 �� ��*� .  

 

 ثانيا نمو ما وراء المعرفة وصعوبات التعلم
ً

 .  

         R�
� �)��� 
�)2 (     �� � "���&�� ��� !?��� ������� ��� ��     ����� 
O������ 0������ �� +)�)��
       +�%='� 3� ��O� �!�! R�� 	�
�� �� 
�
��� :        CL��2��� 
)����� + �@��� L�$ +�%='� 3� �� "

      ���2��� (��=7�� ������ ���� ����� L�$ +�%='� 3� �� "� C���� ����� L�$ +�%='� 3� �� "
     �O�A�� 
��@�� =������ (@����� 9������ 
� .   3��         
2�G T2��!�� 3� � )����� >�%��� 
� 3��&���

                 �2����� 3�2�� �� 0�=�� 
���� >/�� 
�� 
� �=�� +�%�� >/�� 
� �:����
� �� T @ .��)��
           
&�@� �� A�J��� -� ��)@ +O�)� -�J��� 3��%� ������ ������
� 3� ����
�� M��� .     �2!�! �2 �@� ���

	�
�� �� 
�
��� ����� �� ��)� :  
�  L�����	;�8	 C��*���� =������ � I 
�
��� �����  

� !
�D�	 L�����	 C��*���� =������ 
&��
�� 
�
��� �����  

�  M��D�	 L�����	          ��*���� =������ 
�
���� ����� � &��
�� ����H��� �� �� �&��� )  ��2�*�*��
Y�7�� �"��)��� .( 

  
                � 
�
��� ����� 3� 
�G �)����� 9$: NO��� ���
�         �� �2@� (�)2��� =���2  	�2
�� �

              3���
�)2  �2 �J��� �� �@�� ������
� 4�" ��%��� ��&�� 4�" 3���@  3 $��� C� �J��� ����%���
     �� �/ M���� 	�
�� �� 
�
��� ����� .          R�2� 
�
��� ����� ��� 3� ,�$� �)����� 9$: NO��� � %��

        R�� 9���� F���� ��)� $
?  ������ ������ L�$ +�%='�         �2��� �����2� �* �� . � 3 $�� +�%='� 
) 3  ����� +�%='� .(              	�2
�� �� 
�2
��� ��2��� 3���
�)  ������ ������ L�$ +�%='� 3� ���

        3  ����� +�%='� 3� �!�� 
��!�� R��)���� K������)    ������ ������ L�$ � I 3� (   ->�72�� +�2���
        � )�)� M���� A��  F� 3�B%��  �� �� �*��� 3��   4�"  "       -��$2�� F2 &�� -
�
��� =����� >��

  ��*&�� M�������� ."           +�%='� 3� 3 �"��&��� 3 ��: 3 � K��� >���� ��� �$:)   ������ ������ L�$
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     �������� 9$*� 3 ������ � I �*���/�� - (            �� 
�2
��� ��2��� 32� T2��!�� R��)���� K���  �� �
	�
�� .      $ +�%='� 3� �&� 
%��� =����� 
��        
2� ������ (��=7�� 3������ ������ ������ L�

          � B%� � ��� ������ 3����  �O�A�� 
��@�� =����� 0� 9������) � B%� ��� ��� (    02��� +�2��� �!��
               
2)����� + �@��� L�$ �� 3  ����� +�%='� �:���  
��� � ����� ��� ����� �� �����'� 3� ����

    � B%��� ��� ����� 3� ���- L�����            �2������� ������ ������ L�$ +�%='� 3" ���� 
��� � ����� �� 
                � ���2�� �� �2 B%��� ��� ����� ���� T�! +���� � A� �O�A�� 
��@�� =����� 0� 9������ (��=7��

       =�� ������ ������ L�$ �*���/� 3" ���� 
��� .         �����2� L�$ +�2%='� ���
�2)� � )%� 3�� �
  $�� ,O��� ���
 ������     =��2��� 02� 9�2����� 
2� ������ (��=7�� �* �� ������ ������ 3���� 3

      ��2*��� ���?2� K������ �*&��� �� �*B��� 
&��
�� 	�
�� �� 
�
��� ����� � �A���� �O�A�� 
��@��
 � %  F�?��	6�	 F���� 7��� !� ;	+ ��N� +��� .  

  
             �� 
�
��� ����� 3" K��)�� T@��� NO��� 4����   9��2=� �� 9��� ��?)� 4�" ��7�� 	�
�� 
)   	�
�� �� 
�
��� ����� ��=� �� ��� (������ ������� F�/�"� .   �� 
�2
��� ��2��� >�� �

                  3� +�@��� +�
 3� ��=�  �� ���  L$�� -������� ���� �� ,��)� � �� �� �*�� F�?� ������ 	�
��
      �� ����� 
�G �*B��� 
&��
�� L� ) ��� �����        ���%=�� ��@�� ���!� �*&��� �� �*B��� 
�
���� L� ) �


=)��� .               �2 I �2*B��� �� �2*&��� 
&��
�� 
�
��� ����� Q��  
=)��� ���%=�� ��@�� ����
                  ��2��� B2@�  �� R�  3� 3��  � "���&�� ������� �� �� ��� +�A� �� 4J�� ����"� �� "���&� +����

     @ +�%='� R�� 	�
�� �� 
�
���     �:��" 3� ��" ����!�� 3) 4� .      ����� 3� ���� �� ��=G 
� ��� �
          ��2��� F&��  ����" �G �*B  � F�� �G M� @�� ��@� +��= 3�)�Z� ������� ���)  	�
�� �� 
�
���

   ����� �� ���� >/��� .           ��$2�� F &��� 
&��
�� ����� ������ ������ L�$ +�%='� ���
�)� � �A��
  � M��%�� �"�                 
�
��2�� ������� ���� �� ��� 3� F����  ��� 	�
�� �� 
�
��� ����� 3� �:��%� 
��

          +�� 
O��� �
?� F� �&�  �*� 
)%��� ������ 
� N������ �� .         
2� �
?��� 3� 4"�  3� 3$G 
�=���� 3��
  � ����� �&������phonological processing ) � &������ :� 
� � ����� ���  J��� �)���   �2J� ��2=

�� (         32" �&�2 � -�*B��� �� �*&��� 
�
�� 
�
��� ����� ��� �� ��=� �
?� 
� ��A��� ����� (�� 
            M���2��� �2��� ����� L�$ R�� ���
 ������� ���� �� ����*� ��� 
� �
?� T��@ ,�$ .  32�� �

    ����2) T2 � �2 %� �2� �@� 4�" � ��� ��� !?� M��%� $
'�� W������ 9$: �!� ��%�/� .� �Keith 

Stanovich) 16 (               �� K �  +�%='� ��" 3� M���� � O��� ��@�� 
� 
����� ���'� 
� ������ 3� 3�
              � B%��� �� � ����� �����'� �� ��� ����� 4�" M������� ������� ���� �� �� ���) ��� �
H  . �& ���

            �J � 3� 3����  M������ ������ L�$ +�%='� 3� ���  ���� ,�$�       
2� 3�2�  ����" -���" ���/
       
2� R�2
� ���2/ [ � 
�G 
7%  � ����� �&������ 
� ����@� �� "�� ��A&" �� �����/ 3� 0/����
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       �� ��)2��� � ���2�� ��&������ 9$: 3��� 3� (�=�  L$�� 
������ �� 
����� 
% B��� ���'� ���&�
�� % B� �@ @� M���� .����� M��=��  .  

        +� � %��  �� � ���� 3� Linda Baker1982) 1 (  N2�� . �� ��Bernice Wong 1991) 21( 
           ������ ������ L�$ R�� M��@��� 	O��
�� 3� ������� ���� �� ����*� 
� ������ 3� .  
2����

  N��1991        +��  ������ ������ L�$ +�%='� \�" 3?�  :     �*� 2��� C�2������ ���� �2� ��2����
 C�� & ����)�� >��
�   ��$�� � B�� �� ���)�  .     ��)2�) �2�&���� ������ �& �� � ����� 9$: ���&�

                ���� �2� ����2*� 3�2����  ������ ������ L�$ +�%='� 3� 3" �*&O��� �%�� 
��� ��)����� 3�
                 M�
?2�� �2*��� 3� �!�� 3  ����� �*���/� R�� �:��&� 3" �� % � ����*��� 9$: >��
� 3�� -�������

  � �� �� O���      ��7 � 3  ����� �*���/� 3" �� O����)21(            +�2%='� 3� ,2�$ 4�" ���� F �G ��*���� 3��  ��� C
 �� & ����)�� 9$: 3���=  ������ ������ L�$)������� ���� �� �� & ����)� (����� � I K�=� .  

            �� � ���� ���
� 1982           �2�� 3 2� �/�" ��&� ��)����� 3� ]���� �*��&��� 3�    
"�2�� 
             �J��� ��� ��� 
"��� ���� -�*& 3� ������ 4�" >����� ������� 
�����)    L�2J��� ��� �� 
"��� .(

                +
���� 3� ����� �J � F�� ��!  ���� -������ A ��� +!� � )�)'� ����*��� 4�" ( ����� 3?� ������
  ������� ���� �� ����*� 4�" ( ����� 3� �!�� .  N2�� � %� ��� �1991) 21 (    42�" ( ��2��� 3?2�

     ���2��� ��H2: ��A  ���� � ������ �� ������ 
"��� 4�" ( ����� �� ������� ���� �� ����*�) L�$
  M������ ���� ������ (              �� �*%�27 +��2�� �� [ 2� + ���� �* �G 3�&��@  
��� � 7 ����� ����'��

�:���/ .  
  

               ��� \��� ()����� +
���� =�� 3� Y��/��         �� ^��2��� ���$ L��)� 4�" ����  M������ ���
������� .         0%����� 
����� 
% B��� R��)��� L�$ M������ ������ L�$�)     �� ���$�� ������
�� .��  ���

   ������� 0%����� ���$�� +���� (            42�" �:�"�)2� 
2��� �� & ����)�� 4��� 4�" 3����/ 3����  ����
     * �� ������ [ � �� +���� A��&�    �2� "� �2!�� 3����  ����� � �
��� �*������ 
"��� +�
 3� �

                L�$ +�2%='� 3� W%
���� 
% B��� 
����� R��)��� L�$ ,���  � ���� ��� � M� &�� M������ (��=��
         � �"�%� �� & ����)�� 9$: �!� +��� ���� 4�" M����� M������ ������ .   N�� �B@��1991) 21 ( 3�

  ������ [ � 3 �7�      � ������ �� ������ 
"��� 
� )  ������� ���� �� (      M���2��� ����2� > ��� 
�
            ������ ������ L�$ R�� 
����� ���'� 
� ���/ ��&�� ��O���� M��%�� 0� K)�  .    N2�� ���2���

             � ��� ��� !?� M��� 0� K)� �� 0��  ������� ����� �� � ������ 3� 
�G ��7 �)17 (    
� ������ 3� ��
 � ���'�  R�
� ���&� 
� ������� �����/ N��  3� 3��  
���� .  32� ��!����� � ��� ��� !?� 4�" �����

              �2������ ���� �2� ����*� 3� F���  �� F���  ������ �$: 38� 
����� ���'� 
� ������ �� (� ���
       2O =� M���2� �2��� �� ��=��) 
����� ���'�� 
"��� �� 
����� 
"��� � ��" 
� ���7���� �� �
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�%��
�.           ��2 ����� M���D �� 02� +2������ � �%��� 4�" F���/ M������ ����� �$ +%=�� .��  >�)�
                    3�2�� >�2) F2�� ��� M������ �!��!�� �� � ��!�� ��)�� +�
 � �# Q��� �� M��" 
��� M������ � �����

              � ��2 ������ 
"�2�� ����� 
� ������ +B 
� �% �7 
O����� �*%�� 4�" F���/   �2 �����)   ���� �2�
������� (������� ���
��.  

 FO��A� 
�)������ 3�& >�7��     John Borkowski and his collegues 1989) 3 (  �2�� ���*%�
    ������ ������� �*�/�"� ������� ���� .           A �����2� 
O�2�� ��B�� 3� ������� ���� �� ��)�� T @

   ������ 4�" "    � "���� ������� � & ����)�   ���
�� �� "  � "       ���� �2� �����&G (�)���� ��$�� ���/��
  ������� ."                Q�2  �2� 3��:��2 � -������� +@� 3��
<� �� / +�%='� B@�  -���& ���� ��" 3��

    
& ����)�� ,��)��� F� �)�)        ����2� +2@� F&���� �� >�*� F&���� ,��)�� (    NO�2���� 3�2B@� �
     �� -,�$ 4�" (���� 
��� � ��& D�             +�2
 32� �� ���)2�� 9$: +!�� ������� �* �� ��=�� ,�$� �& �

  ������� � ������ �&$���� .    ������ M�"�)� 3��� �� & ����)�� ��7 � +�%='� >��� � .  �2��� ��  ����"�
               �2����I 
��� � ������ �&������ $���� �*���� Q�%  ������ 
��$�� �**&�� 38� �� �� >����� �� & ����)�

� ��������� ���� �� ,��) N�� .  
  

ثالثا ذاتية أو آلية 
ً

  .العمليات المعرفية وعمليات ما وراء المعرفة) أتوماتيكية(

 FO��A� 3 % � Q7��Kevin Crowley and his associates 1997)5 (     �2 ��$ �� �2 �# 3 2� �2/����
         � �%��� 
� � �%���� >��  �� ��*B� � ������ �� �����) �� � � �%���      � �%���� 
"��� �� ������� ���� 

  � ������ �� ����� 
� .(            ������� ���� �� � � �%��� 
�G 3�� �  +�%='� W� � ��@�� +�%=� 3� ���&��
        �� �# �� �� � ������ � ���� � ������ M��*��� R��)� Q��  ����" .    �� & ����)�� 3?� �������) �� & ����)�

� �%��� (  Q �� "  ���A ��� �  �=���� "         ���� �@�)� . ���� +�%=X� Q�)�� L���� �*& 3��� +���
������ � ������ ���� ��� � ������� (���&�� � ����� �&������ .  

      �� & ����)�� � ��� ��  �� �����I�   ) � �%��� �� & ����)� (       >�2*�� ��==
� �� ����)� +�
 3�
      ������� ���� �� ���A ��� � 3� ��)�)� N���        �/��� 0� ������ �� 
"��� 3� ��@�� 
��� )5 .( 07��

               �� & ����2)� 
: +� -���
 ��*� L?� =���� � ����� �� & ����)� >�*�� ��==
� �� ����)���
                 	O��2
��� �2������� ������� 4�" ���� � �# �� � ��$ M���� ��
�)�� ���&��� 3� � !��� 
� M� %�

 ��*��� ������  .  9$: +!� 3�7���     >��  �� ������ � & ����)�� >�
�� 3� +�����)   �2�*��� 0� +"�%���
   
���� �*O��� ����� ����@� 
� �*� �*� 3� ��?)��� �� ������� �� .(  � & ����2)�� 9$: ()��� �� �����I�

                 ����� 3� V�)� �� �=� +@�� 3�A&�  T @ A�J�'� �� ��:����� +@� >�
�� 3� +���� +�%='� ���� 0�
��������� .          +!� R�
� � & ����)� 
�G � & ����)�� 9$: � ��� ��  �����      ���2=
� ��2��� ���� M��"G

    +@�� �� �&������    M� !� ����%� ���
�)��)       
���2�� �� +)�)� K�� M���$�� �� 3:$�� 
� T��@� M����)�
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 3 �� 
��B� .(         ��*B  �:�&� ����� -M������ 
� ����
 +�%='� Q��  -��� �� ��   R�
� � & ����)� 3
   
� +!���   +�%�� � �*� 4�" �B���) ������� (       �B��� �� F)�)� �� 9�:�& 0�&�    +�/ ��&����� ��O)� 
�G

M������.        ��=
'� 
�G 9������ � & ����)� 
: R�
� � & ����)� ,��:�  .     +�'� >�@�� ��� 3�� 38�
       ���� M���� �� �# Q��  �� ^����� L�� ==
���)� �$��  L�F��*)� F�= (    �2�/ N�2�  3� +2��@��� 3�

                    M��2��� ��2��
� �� � 2 �� (2�=�� 
��� �=��'� ,�� ���
 M������ ��*� 
� ������� ���� �� =���
� ����� .                 �� �2J��� ���� �� ����/� -M���$�� ���� �� ����/ -�*%�� ���� �� ����/ K��� ���� �*���

       �@�)�� ^����� \� �@� (�)� L�J��� ���'�           � �2�� 
��)�� �� 
����� +
���� ���� �� 0)�� �&����
������� 9$: = ��� 	�� F� Q �  .  

  
              ����*��� W%
���� R��)��� � � ������ �� � �# �� � ��$ 38� -������ ������ L�$ +�%=X� ��)�����   

)� ������ (            � �� �� % B� ���
� 3��� ���� �� 
O��� �
?� �*� �&�  ���� � )�)'�     -
2% B� ���2/ �*
      F2� T�2@  �2��� -������� � �<� �� & ����)�� �� >�*�� ����)� �� ��==
� ��*B 38� 
�������

    ��7 � ���/ �� 
O��� �
?� .      32" �%�� 
��� ��)����� NO��� 0� NO����� 9$: K)��� :   �
?2� ��2&�
              2%='� R�2� �*B��� �� �*&��� 
�
�� 	�
�� �� 
�
��� ����� 
� +�� 
O���    �����2� L�$ +�

  M������)3(                 �� 
�2
��� ��2��� ���  �� 0��  ��� � �<� � ����� ��&������ ��� �
?�� � �%� ��" C
�*B��� �� �*&��� 
�
�� 	�
�� .  

  
                     � 2���� M���2���� �� (�)2��� �� � �2=� 32" A2&��� 3�� �$G �� -3<� 
�G Q7���� � I 3��   

  �� & ����)�� )  ���� �� �� & ����)� �������  (          �� �2/�"D� +�2&�� �=���� �� ���&��� +�� =����
     ������ ������ +!� 	�
�� 
"���� A&��� .            ��*2) � �2/ 3��� ����*��� 9$: ��=�� �� ���� �����

          ������ ������� � ����� �/�"D� ���
 �� �/�"8� ����� (��  ����" +����� .   3�2�  ����" �
# 4����
   ����� ��!� +%=�� R��               +�2&�� �@�)2� 4�" �� / 3� ������� �� �/�"D� 9$: F7�%� �� 38� -���� 

     ��*���  Q�)� �/ ��� � ������� ���� �� �� ���) ��=� �� ��*B 3�� +�@� ��������� �&����)  ��2*�
M������ (                3�� 32��� � ��" M���� M������� ��*B �� M?��� ������� ���� �� �� ���) (�=�� � 
���
 �� �*�(�� �)�  .  
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رابعا الأبعاد الاجتماعية والانفعالية لما وراء المعرفة 
ً

  ).المعرفة والوعي بالعمليات المعرفية(

 FO��A� 
�)������ 3�& A �1989 ����)� =���� 3 � ������� � & .������� 9$: +����:  
�  C��*��� A�&�G �:�7���� 3��  
��� � & ����)�� 

�  C� & ����)�� ���
�)� 0� K��=�� �� 0� ()���� 
��� ��*��� 

�  C� & ����)�� ���
�)� 3� ��/����� M�O�%�� R�� 

�  C� & ����)�� �B����� ���
�)�� �O��� 

�  C� & ����)�� 9$: ���
�)� (��=��� �*&�� � �� 

� � & ����)�� 9$: ���
�)� 3" N����� (���� �� ������ R�� . 

  
     �/�                �2������ ���� �2� \$�2��� R�
'� �������� 3 � FO��A� 
�)������ �@� �� N��)  
2���

     ��!� 3���� 3#� + ��� 3�& �*@�= (          ���� �2� -� ������ +������ 
=J  ����� �!�� \$���� ����A�

O����� �� 
O��� 
�&�� ��=G +
�� � ���&���� -� ������  .  

       ��A' +�%='� �*&��� 0��   T�2@� ��&�� � $J�� �* ��� 0�� +�%��� Y�&��� 3���
  -KA_� �� �
              +�%��� Y�&��� ����A"G (���� F� �)� Q�  �� �* �� ��=�  �� ���  -M����� M����)   +2������ L�

    +�%��� Y�&���� �=������ ����@��� �� .(     ��� !?2���� -��$�� � ���� -��$�� � ��� ����A"D� 9$: ��@��
*)���� 
���R�
� ���&� R��@� 
�G ������ �!� +������ ������ � & ����)� Y�&� 4�" � .  

    FO��A� 
�)������ 0&���     1989) 3 (           ( ��2� �2 �:� 
2�G ����� 
��� ��)����� 3� ����"
  
��)�� �A��� ( ��)� 4�" ������ ������ L�$ $ ����� .   -��2:�&�� �2 �:� �! �@ �)��� NO��� � %� $G

-�������     �*�����' ����'� ���/��� )9 .(          3� 4�" � �?��� 
�G ���
 �%�� �)����� 9$: NO��� 	�
��
              �2 "���� ���&��� 9$: +
�� ������� ���� �� ,��) ��@  ���
�� ���������� ��:�&��� 9$: +�&� .

          ������� ���� �� � ������ +�&� � ��� 
�G ���7D�� 
�������)   � �� � �%���2� 
"�2�� 
2�  ��2 �����
� ������ (                 �2 ������ +2������ 32� +2� 9� !?� +�= � M������ ������ �$ 	
��� T�@� ���� ���

� "���&�� � )%����.  
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خامسا مهارات ما وراء المعرفة المتعلقة باAالات الواسـعة أو العامـة في مقابـل مهـارات مـا 
ً

  .وراء المعرفة المتعلقة باAالات الخاصة أو النوعية

         F2�"��&�� 3�2�� � ,���� �B�Frank Veenman and his group 1997) 20 (   ��2*��� 42�"
        +2���� 
2� �2������ ��� �� ����*� � ���" � 7/ �� ��?)� 0� +������ 3� 3����� +�&��� +���"�

   3 O������ 3 ������� R�� �*� ���
 .        ���� �� �=�� +
�� >��  �� F�"��&�� 3��� � ,���� 4������� .
       ������� ��%�� K�= 3� 
�G �������)   ������� ���� �� ����*� (          �� �2*���& 
2� >2��
� 3� 32�� 

�*� "�� .       
2�G ���27G M�2 �� M���� F������� 3� �B� � � ��" M��& ��$ +���� K�= F �� � �
���
           !� 3� ��� -�%��
��� �=��'�� ����
��� ��*��� 0� +������ 
� F� ����)�� F� O����     ��2=  � �
�� �$: +

          � �2�
��� F2���
 +�&� �� F��
� +�&�� M������� �/���� ��$ � B�� ����*� 3� 0)�� � �� .
              ���$2�� R��)2�� -	�
��� +�&�� �=������ ������� ����� -M������� �)������ �& �� M��&�� 9$:�

����� .        �)��� � �%��� �� 0%��� ���� � �%��� ��������� 3�� � ��
�)��       ����2��� +2@ 
2� V�
                 �=�2�'�� -� 2 ���� -�2/��� -
�)2��� �� 
��2B��� ( ����� -� * &���� �=��'� ��=G 
� �:A ����

 ���%��� � @ 7���� .      ������� �� �=��� 4�)  �� ����&� �������� 9$: >�̀a�b��.   ��2@���/� +2���� 
��
 �*�"��&� 
� &������ � ���Daniela Lucangeli and her group 1997)9 (  �2� ����*� 3?� � %� 
���

              3�� � +�" >��  3 �� +�&�� �� +�&���� ���
�� � "���� ��:�&���� �!?�� ������� ����)20 ( 3"
           
2����� ���'� 32� �2�%����� �� ��)��� L�$ ����'� Q���� ������� �� �=�� M��& 
� K��%�� K�)��

  
% B���)���$�� (     � 3� +���� �$: 3� ��%�) �          ("��)2� �2��" M��*� ������� ���� ��� 
% B��� ���'
M����� ���&� R��@� .  

  
       �2%��
��� ���2&��� R�2�@� ��" �� ��& G =���� ��$�� ��� ��� 3� �*B  -������� �� �=�� +!��     .

 ��$�� ��/��� �� & ����)� ��O�/ 4�" ����'� ��&�� 3� ��� �The General Monitoring Strategies 

Checklist (GMSC) ������� ���� ��� �������� �!?�� ���@'� ��! �/� . �� 
��� )13 (   NO�2�� �2*B��
                �2������ ���� ��� ������� 3� � !��� 3�����  3� 3� ��$�� ��/���� ������ �� & ����)�� ��O�/ K �=�

            ��� � -�*���@� 
� ��! �!�� 3����  ��� �� /� 3��� 3� 
�G �*���@� + ��        
2� 	��2�� L�$ ,2O��� 
                  32� +2 ����� 
�G ,�$� 3�� � � -�*���@� 
� ��! +/� �����  3� 
�G 3�� �  ������� ���� ��� �������

    �*����/ �� / 3� �� 3?� .            +�2&��� ��)�� ������� ���� �� �� ��" ��&�� ��� "�� NO����� 9$: > 7��
K�=��� ��)�� �� .  
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سادسا ما وراء المعرفة، الذكا
ً

  .ء، والسلوك التوافقي

          \���� �2� ��2��� �2:��=� �*I�2� 
��� 
��)�D� ���$�� � !�!�� � �B��� 3�7��Robert 

Sternberg  1984) 19 (               ���2�X� Q�)2� 
2��� ���$�� Q��� �� ������� ���� �� ������ F �)  ��
        � ������ F�� ��"� F���/ �� 9����� M���G �� 0� +������� .� 3��� �    +2������ 32� \���� �2� \$��

   ���'�� ��������)              �2 ������ -K2 �=��� -= 2=
��� -A2 ����� +@ �� M�%��� ,� -� ����� �� A �����( C
    ������� (�)��� �������)            �2�������� -
O�2����� (2 ����� �� 0 �&��� -
O������ � ����� �� A �����

� O������ (    ����� �� ����� �������� 9$: �)&��           ����2�� 
2� ��
�)� 
��� � ��$�� �� � �<� � O������� � �
( ������ .       ���$�� Y��%� ������� ���� �� ������ ����� ����� .       -����2��� �2� �= � �@� +!� ����*��

               
2��� ������� ���� ��� �=������ 	O��
�� 0� K)�� 
!�!�� \$����� 
� ���7�� ��/����� -= =
���
   ��� 3�& �*@��/�  +)7 (   3���� 3#�)4 (  
�)�������)3 .(     �2������ ���� �� ������ 4�" � �?����

          
������� ,��)��� F�/�" �� F=����� 3� 
�?  \���� �� � �B� 
� �@������ .   K������ �� ���) ������
                 ���'� �2�" ��� !?2� .��2�� �� +2��� �� & ����)� �� � % B� �� & ����)� � ������� �� ���)�� ��

  ������� ������ (�)���� .          .��� 
��� � ������ �������� ������� 
������� ,��)�� 4=
�  �� A��&� �
                �� -32� ��2 �
�� -0� K������ 4�" �*�������)� ���
�)� 4�" M����� +!��� � ��@�� ���$�� ������
��

�O ��� + ���  .  
     � ����� �������� ���� ����    )   ������ ���� �� ������� (        
2� +!��� ���$�� 
� ��&���� ���A& �)&�

                ����� (��  3� 3��  ������ ������ L�$ R�� �*)� / 38� -
������� ,��)�� 	O��
 �@� �/��� .%�
      M������ ������ L�$ + ���� � ��� 
� ���*� .           3 2� A �  � ���$�� +���� 3?� +O���� L���� ������ �$G�

    3� �*���/�� M������ ������ L�$  �������� 9$*� 3 ������ � I )18،16 (   �2�'� 3�2�  ���� 3$G
          ������� ���� ��� ������� �� 
"��� 4�" M����� 4�" ����=�� F)%� .       �2��� �$G -�2
<� (��&�� 4�"�

            
����� ���'� 
� ������� �!?�� ������� ���� �� ,��)� � ����� �� �=��)21  -18 (    3� (2&  3$G
   ���� ������ L�$ �*B        ������� ���� �� ,���)� ����/ �� ����� M�� .      02� F2�?� H����� ����� Q�  �/�

                �2 ������ �� ���2��� 
� K��%�� �*B� � )�)� � ��� �� ��" (�=�� 
��� ��*��� 3" ��� �� ����@�
) � ������ ��==
��� (             M���2��� �����2� L�$ �*���2/�� ���$�� 
�%��� M������ ������ L�$ 3 �

�� 
7%
�� + �@�)17 .(  
                  
2�%��� M���2��� �����2� L�$ �*B  3� 3��  -,�$ 0� ������� ���� �� �� ���) ���@ 
��   
                +�2&� 
� F����� ������� ���� �� ,��) =���� ���$�� 
7%
�� ������ ������ L�$ �*���/�� ���$��

     � ���� �� �� �=�� �$ 
����� ���'�� M������� �/���� ��$ M������ ������ ����� .    
2� 3�2�  �2/�
        02%����� ���$2�� L�$ R�� R�
'� � ����� � I �� ������ K������ ���X� ���%��� �������)� ��&� ���@
                ���'� 
2� ���2��� �2*&��� �� 02� K2������ 4�" 3����/ �*��& � ������ ������ L�$ W�� 
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����� .����� M����� L�$ 3?� +���� 3��  +�!��� + �) 4�" �*��   F2O&*��� 42�" ��%orthographic 

ability)      ���D� ��" -FO&*��� =�7 4�" M�����) (16  -18 (       �� & ����2)�� ���
�2)� 
� M��%� �!��
     3  ����� ������ 3� � O���� �� � ����� .           ���$2�� 
2� ��� �%� 	
  �� � M� �" ��� �=� ��?)��� 9$*��

M������ ������� =���  > �� .  
  

  ���A���           ������� ���� ��� ������� 3 � �/����)  � ������ �� ������ 
"��� (     -�2*& 32� ,��)���
     �7��I R�
� �*& 3� ������ ������� .           �2��" M��2*� ������� ���� �� 3� Y���� ��� ��)13،20 -

19 (           	�
 �� 
"�� +�&� +�@ ���O�� MA����� �*�?� 3��
# R� )9 .(      �2� ��2 ��� ��&��� � %��
�*&���  3 )               ���2&��� 
� �:� !?� .���� ���" M��*� ������� ���� �� 3� �:����� R�  
��� �*&���

                   
2� �2*��� !?� .��2�� �� ���2� ������� ���� �� ����"� 3" �:����� 0���  
��� �*&���� -������
  ���
 � "�� ���&� (           ��� ���� �� ����/� ������ �� �=�� ��$ � ������ ���� �� ����/ ��&�  �2���

   	�
 
"�� +�&�� �=������ .             9$2: >O�2B�� �2�� 3� ,�$2� �� ��'� 9$: ��&��� 3� ��%�)  ���
  �������)    ������� ���� �� ����*�� ����/ (    +������ 3� 0)�� R��� �!?�� .    �����2� L�$� ��)�����

             � �����/ ������� ���� �� � ������ 3� ���  -���$�� 3� 0%����� R��)��� L�$ M������   �2�=���� �� "�
         (2��&�� 42�" ��� � -M������ +�&� �: 	�
 
"�� +�&� 
� MA @�� �� �� ��� L� M������ ��*�� =��
         R��)2��� L�$ 32� M������ ������ L�$ L�� ������� ���� �� ����*� 
� ������ �$: 38� �
<�

           ��)�� �� =����� ���&� �:� !?� +�=  ���" �� �= ��$ ���$�� 3� W%
���� �%��
��� , .   (2��� �����
            ������� ���� �� ,��) 
� ��A��� ����� � ������ �&������ �� � �%��� 4�" M����� .    
72%  -M������ ����

       �2 ���� �2���=��� �2&������ �@�)2� M��2 A 
�G 
O������ �� 
�<� 
����� ���'� ����*� � �%� ��"
      �� �@�)� 3� M��%�)�� � B��� 
������� -V��=���          ��$ ����2�� ����2*� 4�" A ����� (&  9$: �&����

  +!� ��%����� �� ��)��� :   V���D�� -�/���� � �%��� -�*%�� .      K�:�D� \��� M� & �� �= ��7������ 9$:�
                 �$: �:��@  �/ +� M������ ������ L�$ R�� ��&����� �@�)� �� A @ V�)�� 3" N����� � ���� 
�����

    � 
�G �&�@�� 3� ��'�    V��=��� � ����� ��&����)  �"��=��� ������� M����� .(      ���
�2)� 3�2�  �2/�
����� �$: 
� M� �� M�O�� �@����� � &�������� .  
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سابعا قياس ما وراء المعرفة
ً

.  

       ���� ��*� ������� ���� �� �� ��" .� / ��     .          �J 2� 
2��� ����'� 32� � !��� �7��� ���
   ��� ����� 
�G �*)� ��          ����'� 9$: K�� � ��
 �� ��?)� 
�G F&���� ����� ���
 � � .    �$2: 
� �B���

                ��2/����� 
2*�� �2! �* � ������ +����� �*��A �� Q 7��� �@����� .� ��� ����� W�� 4�" �A&��
               .  �2���� 9$: K �=� NO���� M��7�� ��� !?��� 3� � !��� + A� 
��� � ���)�� .  ����� ���
�)� Y���/��

� � "���&�� � ��I���� ��� !?� +!social desirability  +�/ �� ��=�� 
�G L������ +����� 3� �@���
                 32" ����&�)�� 4�" �@7�� M���� 3��!H  3 ������ �� 3� $G � O������ �� � �<� ����*��� ������

� ������ ���� ��� � ������ �� ����� 3" ���
�� ��O)'�  .  
  

 � � ���I�      42�" ����� �� ��$�� � ��� =�� 3� .  ��� ������� ���� �� .� �� �� ��@ �@����� .  ����
    
��$�� � ����� (��)�)12 .(+����) :1 (          � "�&��2)�� �2 B%��� � ��2���� 4�" ����� 
��� .  �����

)    � 7���� �� ����)�� ����
�� ��"��)� (       �%  ����� L$�� ����'� ��$�  �� 
"��)  �* ��    ���2�" F � 3��
     C�� �� ��*� 3��H  �����)2 (        �������� �� ��A���� �� ��@����� � B%��� � ������)� �<� (   +&)2  T @

         C��*��� ���� 0� ������� F!��@ ���!� �:� �%� ����'�)3 (       + &)2�� ����'� ���  �* �� �������� � ������
       � 0� +������ (��� ����� ��O)' ���&�)� �:� �%�  C��*��)4 (   �2*O��� ���2�'� ���  T @ ��$�� ��� ���

�:A�&�G �� ��*����G ��� �� +�/ ��*���.  
  
             K����� ������ ����� 3� 9$: .� ��� K�= +� 
�����  .     � O�"��2)�� ���&����� A��� T @

         ������� +@ ���!� ����� � �%�� �7��J�� �� ��$�� 4�" � "�&��)�� �� .   � �!H2� 3 2@ 
2�  � ��2���
          � ������ �&������ 
����� ���� �� �����)� 4�" (�)��� � �<� �� ��A���� .    �������� � ������ +��� ��� �

      Y�=� 
��� ������� ��O)'� 3� K 7 K�=�� �=���� �*�� ��� M���$�� 4�" ������� .  3���2� 3# � %� ����
)4 (  � �)� ����! � I ��$�� � B�� ����*� 3��� 3� 3��  -   �2���� 32" ����)�� -����! 3��� �� ������ -�

                 =��2��� 3� M� J� ��)� 3" =�� ���@�� 3)@� 
� >��� ���� ,��)�� � ��$�� � ������ 38� 
�������
                   32" ���2@�� ��2)� 
2� >��� ����� ������� +@ ���!� T�@  L$�� 
������ ���� ��� 
������

�� ����� 9$: 3" ���=�� �� ����%� ������� .  
  
                .� �� �: ������� ���� �� .� �� ���
�)��� .  ����� �!�� 3�� )     �2������� ������ 4�" ��@��

"Feeling of Knowing" (FOK) judgment  ( M��%� 3" ���&D� 
� +�%�� ���� C>��� ,�?� ������ ��
            � �
� 
� 3���%  3� W��%  > � 4�" ��@�� ����'� +?)  ����
�� ����%� 3�     ���&�2)�� +O��2� �

        ����� 3� �� �
�� 4�" �O�/ >��� ����
� 3� ?=
�� .        F �" K�=  ������� ���� ��� �
# .� �� �&� �
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 .� ��) ������ ���*) ���@�"Ease of Learning" (EOL) judgments �� ��!�� ���@� ��7 � F �" K�= � 
 � ��$�� ��� ����� .       �� (��=� �� ��*� ����'� 4=�  T @         L$2�� �:�2 �%�� H2����� �*�2� (2�= � ��

         (��=��� �� ��*��� 9$: ���� �� 0� +������ +�@ F����� ) .       .�2 �� ,2�$ 0� F���� �)    ����2�� ��2�@�
"Judgments of Learning" (JOL) (    ��2��
� 42�" �*O��� M��&� H����� ��7 � ����'� 3� (�=  T @

    ����� F�� +������ 3� ��*��� .  ������ ��  �!            �$82� .  ����� 9$: +�� 
��%�� ���'�� F� ?������ ���'� 3 � ��
                     ��2%�� R�2� 3� W�2�%� �2�: F� ?������ ���'�� 
��%�� ���'� 3 � �"��� �� 3 ��� ��&� ��" >����

      � ������ F����/ 3"� � ��$�� F����/ 3" ������� .      +2� �2% %= �/�" 3" �� �� 
�G ��)����� �%���
  �� ��)��� ,��:                 9$2: K2 �=� NO��� ���! ��" 
�G ���7G -.  ����� 9$: 3 � ��/�" � � 3" >��� 

 R��@��� ���&� �� ����
�� ����� 3 � �� � .  �����)11.(  
  

                H2����� 3 2� ��������� K���  �� � �������� �� � B%��� � ������ 3" ��� !� � ��$�� ��� ����� >��
��    
    
��%�� ���'�� ���'��)13  -15 .(       ��%=���� ��O)'� �� M���$�� 4�" A ����� 3� �!�� .     382� ,2�$ 0��

         .�2 ��� �2/� 42�" (�)��� �!H� 
��� � "���&�� � ��I���� ��� !?� �=
� �7��� � ��$�� ��� �����
                ��  �� �� (@  3� ����
�� K �=�� �O���� 3�� &�)��� ��
  ���� F�� ��: � "���&�� � ��I����� 
�� �

F��=  � �� ( &�)��� F��=  3�� ���) F"��) �O���� �$:  .  
  

                 .  �2���� Q��� 3� 
�G � ���7 .  ����� 9$: +!� 38� -9$: ������ [ � +� 3� �I��� 4�"�    
         3 � +"�%��� .� / �� ���� MA:�& �� �@��� � ���)�� :     C��2������� C�2������ ���� �2� C�2������

M������ .   �# ����� 3� 
�G� + &)���� ����� �� )����&�)�� + &)�� ��� (  �2 &������ ��!� ���
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