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  :مقدمـة

 شѧѧهدت الآونѧѧة الأخيѧѧرة اهتمامѧѧاً آبيѧѧراً بتربيѧѧة الطفѧѧل؛ وذلѧѧك لأهميѧѧة مرحلѧѧة الطفولѧѧة التѧѧي تعѧѧد مѧѧن أهѧѧم  
مر بها الفرد من خلال هذه المرحلة تѧؤثر عليѧه وتتѧشكل         المراحل في حياة الفرد حيث أن الخبرات التي ي        

مѧѧن خلالهѧѧا المعѧѧالم الرئيѧѧسية لشخѧѧصيته بأبعادهѧѧا المختلفѧѧة، وهѧѧذا التѧѧشـكيل يخѧѧضع لاعتبѧѧـارات تتѧѧصـل   
بـذات الطفل من حيـث استعداداته، وحاجاته، وقدراته، واسѧتجاباته للمѧؤثرات، آمѧا تخѧضع لنوعيѧة هѧذه                   

 ودرجتها، ولذا يختلѧف الأطفѧال بѧاختلاف المѧؤثرات والبيئѧات الثقافيѧة التѧي                 المؤثرات التي تحيط بالطفل   
يعيѧѧشون فيهѧѧا والتѧѧي يѧѧسعون إلѧѧى أن يتكيفѧѧوا معهѧѧا، آمѧѧا تتنѧѧوع شخѧѧصيات الأفѧѧراد فѧѧي آѧѧل ثقافѧѧة بحѧѧسب 

  . الطرق والأساليب التي تتبع في تنشئة الأطفال ورعايتهم 
لا تѧѧشغل تفكيѧѧر المѧѧѧربين فقѧѧط بѧѧل المحيطѧѧين بѧѧѧه      وإن مѧѧسألة إعѧѧداد الطفѧѧل مѧѧن المѧѧѧسائل المهمѧѧة التѧѧي       

والمѧѧسئولين فѧѧي آѧѧل المجتمعѧѧات، وقѧѧد آانѧѧت هѧѧذه القѧѧضية ولا تѧѧزال محѧѧور نقѧѧاش وجѧѧدل بѧѧين العلمѧѧاء        
والمفكѧѧرين قѧѧديماً وحѧѧديثاً، وقѧѧد ألفѧѧت فيهѧѧا الكتѧѧب العديѧѧدة، وعقѧѧدت لهѧѧا الكثيѧѧر مѧѧن النѧѧدوات والمѧѧؤتمرات 

  .والدراسات
 آثيѧر مѧن البѧاحثين أن إعѧداد الطفѧل يجѧب أن يبنѧى علѧى معرفѧة صѧحيحة                       ومن الأمѧور التѧي يتفѧق عليهѧا        

بѧѧواقعهم مѧѧن حيѧѧث خصائѧѧصهم واتجاهѧѧاتهم وميѧѧولهم وحاجѧѧاتهم النفѧѧسية والاجتمѧѧـاعية لأنهѧѧا تعѧѧـبر عѧѧن    
 ويѧزول هѧذا التѧوتر    – حѧسي أو معنѧوي     -الوضع الداخلي للفرد الذي يتسـم بالتوتر إذا ما نقص شيء مѧا             

  .قيق هذا الشيء بمجرد توفير أو تح
   )79 :1993:عمر عبد الرحمن ( 

و لذا اهتم الباحثون بمشكلات لدي الأطفال حتى يتثنѧي لهѧم معرفتهѧا و تحليلهѧا و مѧن ثѧم يѧتم علاجهѧا، و                          
من أهم المشكلات التي يعاني منها أطفال المرحلة الابتدائية هي مشكلة  النشاط الزائد التي تعد من أآثѧر                   

ين أطفال المرحلة الابتدائية؛ مما تسبب للطفل العديد من المشكلات التي تمتد آثارهѧا           المشكلات انتشاراً ب  
  .إلي المراحل العمرية التالية

و قد تؤثر مشكلة النشاط الزائد علي التحصيل الدراسي والتكيѧف الأسѧري لѧدي الطفѧل وذلѧك لأن الطفѧل                      
به ــــــــــــــــــــ                                                ذى النشاط الزائد يسبب آثيراً من الضوضاء، ويصيب المحيطـين 

سѧѧـواءً آانѧѧـوا الوالѧѧدين أو الإخѧѧـوة أو الأصѧѧـدقاء أو المعلمѧѧين بѧѧبعض التѧѧوتر والѧѧضيق، وعѧѧدم الراحѧѧة،      
جѧود صѧعوبات فѧي الѧتعلم        والإزعاج، وقد تتسبب الحرآة المفرطة في آسر أحد أعضائه، وتѧؤدي إلѧي و             

  .وعدم اتزان انفعالي 
أن الأسѧرة فѧي بدايѧة حيѧاة الطفѧل هѧي المѧسئولة عѧن                 ) 2000(  وأشارت هѧدى قنѧاوي وحѧسن مѧصطفى          

تنشئته الاجتماعية وتعليمه أساليب مجتمعه، وإشباع حاجاته النفѧسية فѧإذا مѧا ذهѧب إلѧى المدرسѧة يѧشارك          
اعيѧة، وآلمѧا آبѧر الطفѧل وزادت مѧشارآته الاجتماعيѧة بتفاعلѧه        المعلمون الآباء في عمليѧة التنѧشئة الاجتم      

مع الآخرين تحتل جماعة الأقران مرآزاً هاماً في التأثير علѧى سѧلوآه؛ إذ يѧصبح هѧؤلاء الأقѧران وسѧيلة          
لإظهѧѧار التقبѧѧل أو النبѧѧذ، وبالتѧѧالي الإثابѧѧة أو العقѧѧاب وتѧѧشكيل سѧѧلوك الطفѧѧل فѧѧي الاتجѧѧاه الѧѧذي ترغبѧѧه            

  .الجماعة
أننا قد نستطيع أن  نرجع السمات الأساسية للسلوك         ) 318 :2000(يوسف جلال ويحيى محمد     وقد ذآر   

الاجتماعي للفرد إلى المرحلѧة الأولѧى مѧن حياتѧه و إلѧى علاقتѧه بѧأفراد أسѧرته واتجاهѧات هѧؤلاء الأفѧراد                
ن ذات  وأنماط سلوآهم، فسلوك الأفѧراد المحيطѧين بالطفѧل وتفѧاعلهم معѧه هѧو الѧذي يحѧدد اتجاهѧات تكѧوي                      

  .الطفل ويصبغ شخصيته ويشكلها
وتستند الدراسة الحالية إلى آثير من النظريات التي تفسر اضѧطراب النѧشاط الزائѧد ومنهѧا نظريѧة الѧتعلم        

علمѧѧاء الѧѧنفس ( أن أصѧѧحاب النظريѧѧة الѧѧسلوآية ) 219: 2001( الاجتمѧѧاعي حيѧѧث  ذآѧѧرت سѧѧهير آامѧѧل  
ة مكونات البيئة والظروف الاجتماعيѧة المحيطѧة        يرون أن جميع أنواع السلوك، هي محصل      ) السلوآيون  

  .  بالفرد
  يشير الرقم الأول إلي السنة والرقم الثاني إلي رقم الصفحة في المرجع* 



أن بعض التفѧسيرات التѧي اتجهѧت         )  69: 1995(    آما ذآر أيضا آلا من أحمد عثمان وعفاف محمد          
 Social" نظريѧѧة التعѧѧـلم الاجتمѧѧاعي للإفѧѧراط فѧѧي النѧѧشاط الحرآѧѧي بѧѧصفته سѧѧمة مزاجيѧѧة فѧѧي ضѧѧوء     

Learning Theory "  ويشير آوفمان ، Kauffman:1985:190 ) (  إلى أن الطفل يكتسب هذا
.                                          السلوك من خلال ملاحظة السلوك الحرآي المفرط لدى احد الوالدين أو الإخوة وتقليده 

إلѧي أن الكثيѧر مѧن علمѧاء الѧصحة النفѧسية  قѧد توصѧلوا            )  116 : 2002( ما أشارت آمال عبد السميع      آ
إلѧѧي أن الاضѧѧطرابات الѧѧسلوآية التѧѧي يغلѧѧب عليهѧѧا الѧѧصفة الاجتماعيѧѧة يѧѧتم اآتѧѧسابها وتعليمهѧѧا بالتقليѧѧد           

ن في البيئة التي يعѧيش  والمحاآاة من خلال عملية التنشئة الاجتماعية وتعلمها من النماذج للأفراد الآخري    
  .فيها

واسѧѧتناداً إلѧѧى هѧѧذه النظريѧѧة فѧѧإن المѧѧشكلات الѧѧسلوآية ومѧѧن بينهѧѧا مѧѧشكلة النѧѧشاط الزائѧѧد التѧѧي يعѧѧانى منهѧѧا  
الأطفال ترجع إلى الظروف البيئية المحيطة بهم، وإلى العوامل الاجتماعية والنفѧسية غيѧر المواتيѧة التѧي                  

 سواءً من عوامѧل ذاتيѧة، وأسѧرية، ومدرسѧية، وعوامѧل تѧرتبط               مروا بها خلال عملية التنشئة الاجتماعية     
  .بجوانب البيئة الاجتماعية

أنه يوجد بعض التفسيرات النفѧسية للإفѧراط         ) 68: 1995(  وقد ذآر آلا من أحمد عثمان،عفاف محمد        
  إلѧѧى أن هنѧѧاك أطفѧѧـالاً Bettelheimفѧѧي النѧѧشاط الحرآѧѧي بѧѧصفته سѧѧمة مزاجيѧѧة، والتѧѧي أشѧѧار بيتلهѧѧايم  

مهيئѧون للنѧѧشـاط المفѧرط بѧѧسبب خѧصائص مزاجيѧѧة، وهѧم يѧѧستجيبون للنѧشـاط المفѧѧرط عنѧدما يتعرضѧѧون       
لضغـوط بيئية تفوق قدرتهم على التحمل، وترجع هѧذه الѧضغوط البيئيѧة إلѧى صѧعوبة التفاعѧل الجيѧد بѧين                       

 مزاجѧه   الطفل وبيئته الاجتماعية، وقد يؤدى عدم قدرة الطفل على الاستجابة بطريقة تتفق مع خѧصائص              
  .                السلبي إلى شعوره بأنه مشكلة؛ مما يؤدى إلى تدهور مفهومه للذات  

أن ما يلاقيѧـه الأطفѧـال مѧن ضѧـغوط نفѧسـية واجتمѧـاعية        )  Barkley, et. al. ,1992( ويرى بارآلي
 ) 1998 ,(  فѧي المѧـنزل يكѧون سѧـبباً فѧي ظهѧور مѧشكلة النѧشاط الزائѧـد لѧديهم، وتѧضيف مرآوجليѧانو             

Mercogliano               لѧدم التواصѧر، وعѧأن بعض العوامـل الاجتماعـية والنفسـية المحيطة بالطفل مثل الفق 
  .الوالدي، وغياب الأب من أهم أسباب النشاط الزائد لدى الأطفال 

 وقѧѧد توصѧѧلت نتѧѧائج بعѧѧض الدراسѧѧات التѧѧي أجريѧѧت فѧѧي هѧѧذا الѧѧصدد أن ظѧѧروف الحرمѧѧان مѧѧن الرعايѧѧة    
فاعل الاجتمѧاعي، والبعѧد عѧن الحيѧاة الطبيعيѧة مѧن أهѧم أسѧباب انتѧشار مѧشكلة النѧشاط                       الأسرية، وعدم الت  

عبѧد الرقيѧب   :                                 الزائد بѧين الأطفѧال ومѧن أمثلѧة هѧذه الدراسѧات دراسѧة آѧلاً مѧن                    
 عبѧد  التي هѧدفت لمعرفѧة بعѧض المѧشكلات الѧسلوآية لѧدى أطفѧال الملاجѧئ، ودراسѧة             ) 1990(البحيرى  

التي هدفت لدراسة العلاقة بين السلوك التكيفѧي والنѧشاط الزائѧد لѧدى عينѧة مѧن                  ) 1992(العزيز الشخص 
) 1993(الأطفال المعوقين سمعياً وعلاقتهما بأسلوب رعاية هؤلاء الأطفال، ودراسة اشرف عبد القادر             

زائѧد، ودراسѧة حجѧاج    والتي هدفت لدراسة بعѧض المتغيѧرات المرتبطѧة بѧسلوك الأطفѧال ذوي  النѧشاط ال                
والتي هدفت لدراسة بعض العوامل النفسية والاجتماعية الكامنѧة وراء اضѧطراب عجѧز          ) 2001( غانم  

  . الانتباه المصحوب بالنشاط الحرآي الزائد لدي تلاميذ المرحلة الابتدائية
عѧѧصبـي إلѧѧي أن مѧѧشكلـة النѧѧشـاط الزائѧѧد  تعتبѧѧـر اضطѧѧـراب   ) Barkley 1998 ,( ويѧѧشيـر بارآلѧѧـى 

  .نفسـي يحتـوى علـى مكونـات جينيـة وراثية تتأثر بعوامل بيئية
ويتضح مما سبق أن آثيراً من الباحثين يرون أن مشكلة النѧشاط الزائѧد ترجѧع غالبѧاً إلѧى العوامѧل البيئيѧة                        

  .والظروف النفسية والاجتماعية التي يتعرض لها الأطفال والتي تحتاج إلى العديد من الدراسات
  
  
  
  
  
  
  
  



  :مشكلة الدراسة
 تعتبر مشكلة النشاط الزائد من أآثѧر المѧشكلات الѧسلوآية انتѧشاراً بѧين أطفѧال المرحلѧة الابتدائيѧة، وآمѧا                       
أنها من أخطر المشكلات التي تؤثر تأثيراً آبيراً علي الأطفال من حيث صعوبة انتباههم مما يѧؤثر علѧي                    

هѧا إلѧي مرحلѧة الرشѧد، وقѧد تѧسبب أيѧضاً آثيѧر         التحصيل الدراسي والتكيف الأسري والتي قد يصل تأثير      
 National  وقѧѧد أشѧѧارت دراسѧѧات المعهѧѧد القѧѧومي للѧѧصحة النفѧѧسيةمѧѧن الاضѧѧطرابات لѧѧدي الأطفѧѧال،

Institute of Mental Health)(NIM, 2001)   د  أنѧѧشاط الزائѧѧشكلة النѧѧم  مѧѧن أهѧѧر مѧѧتعتب
ѧѧل نѧѧث تتمثѧѧاحثين حيѧѧا البѧѧتم بهѧѧب أن يهѧѧي يجѧѧسلوآية التѧѧشكلات الѧѧين المѧѧا بѧѧشكلة مѧѧن % 12 -4سبة المѧѧم

  .الأطفال في مرحلة الطفولة 
أن مشكلة النѧشاط الزائѧد تعتبѧر مѧن أهѧم      ) 35 :1999(     وقد ذآر آلا من السيد على سيد وفائقة محمد     

المشكلات السلوآية التي يعانى منها الأطفال، وهى من المشكلات الشائعة بيѧنهم، وقѧد تѧصل النѧسبة إلѧي                     
  .                           أطفال العالم تقريبا من% 10

أيѧѧضا فѧѧي دراسѧѧتها إلѧѧي أنѧѧه قѧѧد تѧѧصل نѧѧسبة الأطفѧѧال الѧѧذين    ) 9: 1999( آمѧѧا أشѧѧارت عѧѧلا عبѧѧد البѧѧاقي  
مѧن مجمѧوع الأطفѧال فѧي سѧن الروضѧة، و قѧد توصѧلت          % 6يعانون من هذه المشكلة إلѧى مѧا يقѧرب مѧن             

أن نѧسبة انتѧشار النѧشاط الزائѧد تتѧراوح مѧا        ) McArdle , et al. 1995( دراسة مـكاردلي و آخѧرين  
  .1 : 3في المرحلة الابتدائية وقد تصل النسبة بين الذآور والإناث  % 20 – 3بين 

الزائѧد بѧين أطفѧال      أن نѧسبة انتѧشار النѧشاط         ) 1992(  أما بالنسبة للبيئѧة المѧصرية فقѧد ذآѧر جمѧال الخطيѧب               
التѧي هѧدفت إلѧي التعѧرف       في دراسѧته  )1985( صل عبد العزيز الشخص ، وقد تو %15 -% 5المرحلة الابتدائية تبلغ 

القريѧة  ( علي مدي انتشار مشكلة النشاط الزائد بين الأطفال في مصر والمقارنة بين انتشار المشكلة فѧي                 
الريف وانتشار الظاهرة في المدينة إلي أن نسبة انتشار النشاط الزائد في المرحلѧة الابتدائيѧة فѧي البيئѧة                    ) 
من عينة الدراسة، وتنتشر المشكلة بѧين الѧذآور أآثѧر مѧن الإنѧاث و بѧين المعѧاقين           % 5.7لمصرية تبلغ   ا

  .أآثر من العاديين و في المدينة أآثر من الريف
أن نѧسبة انتѧشار مѧشكلة النѧشاط الزائѧد بѧين الأطفѧال فѧي مѧصر                  ) 96 : 1998(   و ذآر محمود حمѧودة      

عنѧѧѧد اسѧѧѧتخدام الأسѧѧѧاليب  %  3.4معلمѧѧѧين وتѧѧѧنخفض النѧѧѧسبة إلѧѧѧي  اعتمѧѧѧاداً علѧѧѧي تقѧѧѧدير ال  % 6.2تبلѧѧѧغ 
الإآلينيكية، مما قد يشير إلي أن مشكلة النشاط الزائد تبلغ نسبة عالية لا يستهان بهѧا فѧي البيئѧة المѧصرية                      
وخاصة في المرحلة الابتدائية مما يدفع الباحثين إلي دراسة تلك المشكلة التي لها بالغ الأثر علي أطفالنѧا                  

.  
 فѧѧي دراسѧѧته أن نѧѧسبة انتѧѧشار النѧѧشاط الزائѧѧد فѧѧي بعѧѧض الѧѧدول     ) 4 : 2001(  حجѧѧاج غѧѧانم قѧѧد ذآѧѧر و 

  : آالآتي
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  )1(جدول 
  نسب انتشار النشاط الزائد في بعض الدول

  
نسبة الذآور   البلد  نسبة الانتشار  العام  المؤلف المسلسل

  الى الاناث
  1-2  مصر  %5.71  1985  عبدالعزيز الشخص  .1
  1-9  مصر  %7.7  1991  صلاح الدين الشريف  .2
3.  Angier ( from : Nevid, 

et al., 1997 ) 
  3-9  امريكا  5.3%  1992

4.  Hoghughi , M. 1992  5.2%  2-5  انجلترا  
  1-3  مصر  %20.5  1994  زآريا الشربيني  .5
6.  A.P.A.(from:Davison 

& Neale, 1998 ) 
اآثر لدى   امريكا  5.3%  1994

  الذآور
7.  Halgin& Whitbourne 1997  5.3%  1-2  امريكا  
8.  American Academy 

Pediatric 
اآثر لدى   امريكا  5.3%  1999

  الاولاد
اآثر لدى   السعودية  %13.14  1999 عبد المنعم الدردير  .9

  الاولاد
10.  Mental  Health 

Foundation 
  1-5  انجلترا   1-0.5%  2000

11.  Mental  Health 
Foundation 

اآثر من   2000
10%  

  1-5  امريكا

12.  Mental  Health 
Foundation 

  1-5  العالم  1-5%  2000

  
  

  : و يتضح من خلال الجدول السابق الأتي 
 سنوات فقط مما 9في خلال  % 14.29 أن نسبة النشاط الزائد في مصر ازدادت بنسبة -1

  .يستوجب الاهتمام بهذه المشكلة المتزايدة سريعاً
  .و هي نسبة آبيرة جداً % 13.14 أن نسبة النشاط الزائد في السعودية -2
  . سنوات9في خلال  % 5 أن نسبة النشاط الزائد في أمريكا تزداد بنسبة -3
  . سنوات8في خلال % 4 أن نسبة النشاط الزائد في انجلترا تناقص بنسبة -4

مما سبق يتضح مدي اهتمام الدول المتقدمة بمشكلة النشاط الزائد بصورة أآثر من مصر والدول 
  .ية، مما يجعل من المهم الاهتمام بهذه المشكلة حتى لا تتضخم أآثر من ذلكالعرب

فقد أجمعت آثير من الدراسات علي أن من الأبعاد أو المظاهر الأساسية لمشكلة النشاط الزائد هي 
  .تشتت الانتباه، الحرآة المفرطة والاندفاعية مما يؤثر تأثيراَ سلبياَ علي الأطفال ذوي النشاط الزائد 

  ولما آان لمشكلة النشاط الزائد آثير من الآثار السلبية علي الأطفال المصابين بالنشاط الزائد 
  .والمحيطين بهم، فقد تم الاهتمام بمشكلة النشاط الزائد والآثار السلبية الناجمة عنها

أن للنشاط الزائد الأثر السلبي  ) 315: 2000( يوسف جلال ويحيى محمد  آما ذآر آلا من 
لخطير سواءً على الطفل ذاته، والمتعاملين معه والمحيطين به، وما يواجهـونه مـن ضجـر وضيـق ا

  .وعدم تقبـل، وصعـوبة ترويـض هؤلاء الأطفال والتوافـق معهم 



أن الأطفال ذوي النشاط الزائد يعانون من  )  12 :2003( معصومة احمد إبراهيم   و قد ذآرت 
المنبهات المختلفة لمدة طويلة، آما أن لديهم ضعفاً في القدرة علي التفكير، عدم القدرة علي الترآيز في 

  .آما يتسـمون بالاندفاعية والحرآة المفرطة بصورة عشوائية، ويعانون أيضا سؤ التوافق الاجتماعي 
 إلى أن ظهور الأعراض المصاحبة لمرض  ) 188 : 2003( آمال عبد الحميد           ويشير 

سلوآي تتضح بصورة قوية حين يبدى التلميذ نمطاً متكرراً ومتواصلاً من السلوك الشاذ الاضطراب ال
الذي ينتج عنه إشاعة الفوضى والاضطراب في سلوك الطلاب الآخرين، والذي يؤدى بدوره إلى إعاقة 

  .مهام الأنظمة التعليمية والاجتماعية
ير في الدول المتقـدمة حيـث يوجـد آثير والجدير بالذآر أن مشكلة النشاط الزائد حظيت باهتمام آب

من العيـادات المتخصصة لعـلاج المصابين بالنشاط الزائد، آما نجد في المدارس حجرات دراسية 
مجهزه لهؤلاء الأطفال فضلاً عن ذلك يوجد الكثير من الجمعيات الأهلية الخاصة بهذا الاضطراب ، 

لتعامل معهم وعلاجهم بينما في مصر يوجد مثل هؤلاء آما أنه يتم تدريب أولياء الأمور علي آيفية ا
الأطفال ولكن لا يحظون بمثل هذا الاهتمام مما يجعل من الضروري الاهتمام بهؤلاء الأطفال ذوي 

   )10: 1999:السيد علي السيد، فائقة محمد .( النشاط الزائد 
  :ومن هنا آان الدافع إلى الدراسة يتمثل في الآتي 

 تلك الفئة أمراً مهماً لمساعدتهم من خلال تحديد بعض العوامل المسهمة في النشاط  أن التعرف على-
  . لديهم                Attention Deficit / Hyperactivity Disorder (ADHD)الزائد 

 أن آثير من الدراسات التي اطلعت عليها الباحثة لم تتبنى نظرية معينة ولم يتم في ضوئها تفسير -
 Attention Deficit / Hyperactivity Disorder التي تسهم في النشاط الزائدالعوامل 

(ADHD)لدي الأطفال  .  
 أن آثير من الدراسات التي تناولت النشاط الزائد لم ترجع بالنظر إلى التطورات الحديثة التي أسفرت -

 Attention Deficit / Hyperactivity Disorder عن عدة تصنيفات لأنماط النشاط الزائد
(ADHD) ويعتبر الدليل التشخيصي الرابع للاضطرابات العقلية )DSM4 ( هو المرجع الذي يقدم

تصنيفاً آاملاً للاضطرابات العقلية، حيث يحدد مجموعة من الأعراض يتطلب ظهورها لنجاح 
  .التشخيص

د لدى أطفال الأمر الذي يتطلب دراسة تحليلية لتحديد بعض العوامل المسهمة في النشاط الزائ 
  .المرحلة الابتدائية بمحافظة أسوان 

  

  :تساؤلات الدراسة 
  :تتحدد مشكلة الدراسة في الإجابة عن التساؤلات التالية 

  العوامل الأسرية) ما نوع العلاقة الارتباطية بين أ -1  
  العوامل الذاتية )                                      ب

  العوامل المدرسية )            ج                          
  العوامل التي ترتبط بجوانب البيئة              )                                       د

                                           الاجتماعية والنشاط الزائد لـدى الأطفال؟
   ذوى النشاط الزائدالسادس الابتدائي هل هناك فروق دالة إحصائية بين تلاميذ الصفين الثالث و-2

  :ذوى النشاط الزائد؟ فيوتلميذات الصفين الثالث والسادس الابتدائي 
  .العوامل الأسرية.                                  أ
  .العوامل الذاتية .                                 ب



 .ةالعوامل المدرسي.                                 ج
  .العوامل التي ترتبط بجوانب البيئة الاجتماعية.                                 د

وتلاميذ  ذوى النشاط الزائد هل هناك فروق دالة إحصائية بين تلاميذ الصف الثالث الابتدائي -3
  :ذوى النشاط الزائد؟ فيالصف السادس الابتدائي 

  .ةالعوامل الأسري.                       أ  
  .العوامل الذاتية .                                 ب
 .العوامل المدرسية.                                 ج
  .العوامل التي ترتبط بجوانب البيئة الاجتماعية.                                 د

 القرية ذوى النشاط تلاميذالمدينة ذوي النشاط الزائد و هل هناك فروق دالة إحصائية بين تلاميذ -4
  : الزائد؟ في

  .العوامل الأسرية.                                 أ
  .العوامل الذاتية .                                 ب
 .العوامل المدرسية.                                 ج
  . البيئة الاجتماعيةالعوامل التي ترتبط بجوانب.                                 د

  
  :أهمية الدراسة 

  :تحددت أهمية الدراسة فيما يلي 
  

  : الأهمية النظرية -
 تتناول هذه الدراسة مشكلة يشيع انتشارها بين أطفال المرحلة الابتدائيـة بنسـب آبيرة وأشـارت -1     

  .إليهـا العديـد مـن الدراسـات وهـى مشكلـة النشـاط الزائـد
   مرحلة الطفولة التي تظهر فيها هذه المشكلة؛ ففيها تتضح إمكانيات الطفل    أهمية-2    

  .  ويتم بناء وتشكيل شخصيته، وتوجيه طاقته الجسمية والذهنية في مسـارها الصحيح
  .تتناول فئة التلاميذ التى قد تسبب مشكلات تربوية واجتماعية تقلق الأسرة والمدرسة - 3    

  
  :الأهمية التطبيقية  •
العوامل : تصميم مقياس العوامل المسهمة في النشاط الزائد، الذي يتضمن أربعة عوامل وهى-1

  الأسرية، والذاتية، والمدرسية، والعوامل التي ترتبط بجوانب البيئة 
  .  الاجتماعية

ل  تسهم الدراســة الحالية في توضيح العـلاقة بين العوامل الأسرية، والذاتية، والمدرسية، والعوام-2
  .التي ترتبط بجوانب البيئة الاجتماعية والنشاط الزائد لدى الأطفال

   أن معرفة بعض العوامل التي قد تكون مرتبطة بمشكلة النشـاط الزائد في بيئتنا، -3
  . يساهم في مساعدة الأطفال لتجنب السلوآيات الاجتماعية المنحرفة

  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  :أهداف الدراســــة 
  :   هدفت الدراسة إلى

 تحديد بعض العوامل التي تقف وراء سلوك النشاط الزائد لدى الأطفال، والتعرف بعض العوامل -1
  :المسهمة التى ترتبط بالجوانب التالية

  .  الأسرة-أ
  . الذات-ب
 . المدرسة-ج
  . البيئة الاجتماعية -د

  :د معرفة الفروق بين التلاميذ والتلميذات في العوامل المسهمة في النشاط الزائ-2
  .  الأسرية-أ
  .  الذاتية  -ب
 . المدرسية-ج
  . التي ترتبط بجوانب البيئة الاجتماعية -د

  : معرفة الفروق بين تلاميذ الصفين الثالث والسادس في العوامل المسهمة في النشاط الزائد-3
  .  الأسرية-أ
  .  الذاتية  -ب
 . المدرسية-ج
  . التي ترتبط بجوانب البيئة الاجتماعية -د

  :معرفة الفروق بين تلاميذ الريف والمدينة في العوامل المسهمة في النشاط الزائد -4
  .  الأسرية-أ
  .  الذاتية  -ب
 . المدرسية-ج
  . التي ترتبط بجوانب البيئة الاجتماعية -د

 تصميم مقياس لتحديد العوامل الأسرية، والذاتية، والمدرسية، والعوامل التي ترتبط بجوانب -5
                     .         والبيئة التشخيصية له  تماعية المعترف بها علمياً للتعرف على أنماطه وأنواعهالبيئة الاج

  
  : حدود الدراسة 

   :الحدود البشرية) 1
  : اقتصرت الدراسة الحالية علي 

  :العينة الاستطلاعية: أولاً
 تلاميذ الصفين الثالث تلميذاً وتلميذة من ) 120(تكونت عينة الدراسة الاستطلاعية من 

( والسادس الابتدائي بمدرستي السلطان أبي العلا الابتدائية ومدرسة شجرة الدر الابتدائية وذلك بمقدار
)  بنين وبنات ( تلميذاً من الصف السادس الابتدائي من الجنسين ) 60(تلميذاً من الصـف الثالث و ) 60

 .  
  : العينة الأساسية: ثانياً

تلميذاً وتلميذة ذوي النشاط الزائѧد مѧن تلاميѧذ الѧصفين             ) 62( راسة الأساسية من    تكونت عينة الد  
مجمѧع محمѧد منيѧر حѧسين الابتدائيѧة، وسѧنية            (الثالث والسادس من المرحلة الابتدائية من مدارس المدينة         

( قريѧة  ومѧن مѧدارس ال  ) طه الابتدائية، وعبد المحسن طاهر رزق الابتدائية، وأسوان تلميذات الابتدائيѧة            
  .داخل محافظة أسوان ) السلام الابتدائية بالجعافرة، ومجمع أبو الريش الابتدائية 

  



 تلاميذ الصفين الثالث والسادس مѧن المرحلѧة الابتدائيѧة وذلѧك للاعتبѧارات               وقد اختارت الباحثة  
 :التالية 

 فقѧد اختѧارت    المرحلة الابتدائية تتكون من ست صѧفوف حتѧى يتثنѧي للباحثѧة الإلمѧام بالمرحلѧة      -أ  
 .منتصف المرحلة وهي الصف الثالث وآخر المرحلة وهي الصف السادس 

 تلاميѧذ الѧصفين الثالѧث الѧسادس لѧѧديهم القѧدرة علѧي القѧراءة ممѧѧا يѧساعد الباحثѧة علѧي تطبيѧѧق           -ب 
  .بصورة جماعية وبتقدير التلاميذ ) إعداد الباحثة ( مقيـاس العوامل المسهمة في النشاط الزائد 

  :ود المكانية الحد) 2(
مجمع محمد منير حسـين (مدارس المدينة وهم مدرسـة مدارس الدراسـة منقسـمة إلي فئتين 

ومن ) الابتدائية، وسـنية طـه الابتدائية، وعبد المحسن طاهر رزق الابتدائية، وأسوان تلميذات الابتدائية
  .داخل محافظة أسوان) ش الابتدائيةالسلام الابتدائية بالجعافرة، ومجمع أبو الري( مدارس القرية مدرسة

  :الحدود الزمنية  ) 3(
  .2007 / 11 / 22 إلي 18/11/2007تم تطبق الدراسة الحالية في الفترة من 

  
  :أدوات الدراســـــة 

  :تمت الاستعانة بالأدوات التالية 
   .)1984إعداد عبد العزيز الشخص(لدى الأطفال ) النشاط الزائد .( ز.  مقيـاس ن-1
  ).إعداد الباحثة (  مقياس العوامل المسهمة في النشاط الزائد -2
  

  :إجراءات الدراسة 
  : قامت الباحثة بإجراء الخطوات التالية للتحقق من صحة فروض الدراسة 

 مѧѧن تلاميѧѧذ الѧѧصفين الثالѧѧث   تѧѧم اختيѧѧار مجموعѧѧة البحѧѧث مѧѧن عѧѧدة مѧѧدارس ابتدائيѧѧة بمحافظѧѧة أسѧѧوان     -1
  . وتلميذةتلميذا62ًوالسادس وآان قوامها

 ) .إعداد عبد العزيز الشخص( تم تطبيق مقياس النشاط الزائد -2
  )إعداد الباحثة( تم تطبيق مقياس العوامل المسهمة في النشاط الزائد  -3
تم حѧساب معامѧل الارتبѧاط بѧين درجѧات أفѧراد العينѧة علѧي مقيѧاس النѧشاط الزائѧد ودرجѧاتهم فѧي آѧل                              -4

للتحقѧق مѧن الفѧروض        فѧي النѧشاط الزائѧد علѧي حѧدة وذلѧك              عامل من عوامل مقياس العوامل المѧسهمة      
 ).من الأول إلى الرابع 

 ، ودلالة الفروق بين)ت ( تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، وقيم  -5
 )مدينѧة، و قريѧة      (و) الѧصف الثالѧث، والѧصف  الѧسادس        ( و) تلاميѧذ، وتلميѧذات   (     أفراد العينة مقسمين    

 .حة بقية الفروضمن صللتحقق 
  . مناقشة النتائج وتحليلها وتفسيرها-6
  . فى ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث تقديم المقترحات والتوصيات-7
  

  :منهج الدراسة 
( تم استخدام المنهج الوصفي وذلك لأنه يجمع بين ثلاث أنواع من الدراسات وهي       

  ) الدراسات المسحية، والتحليلية، والتطورية 
  : الإحصائية ساليبالأ

  :تم استخدام الأساليب الإحصائية التالية 
 . معاملات الارتباط-     
  . التحليل العـاملى-     
  .T.Test"  ت" اختبار-              



     :دراسةمصطلحات ال
  .   تم التوصل إلي التعريفات الإجرائية من خلال ما تم مناقشته في الإطار النظري

  :لزائد النشاط ا- أولاً
 :التعريف المعجمي  -1

  .الأمر آذا ) تَنَشَّط ( بالفتح فهو نَشِيْطُ و ) نَشَاطاً ( الرَّجُلُ بِالكسْرِ ) نَشِطََ ( -:ن ش ط 
وهѧو  ) النَّاشѧِط   (يعني النُّجѧُوم تَنѧْشَطُ مѧن بѧرج إلѧي بѧرج آѧالثور                " والناَّشطَاتِ نَشْطاً   " وقولُه تعالي   

   )660 : 1953: معجم مختار الصحاح .(  إلي أرضالثور الوحشي الذي يخرج من أرض
زَاْدَ ( يقѧال   : قلت  * االله خيرا   ) زاَده  ( أيضا و   ) زِياَدةً  ( النُّموَ و بابه باع و      ) الزِّيَادَةُ   ( -:ز ى د    

) اده  اسѧترد ( بكѧسر الѧزاي الزيѧادة و        ) المَزِيѧدُ   ( الشَئُ وَ زَاَدةُ غَيْرُةُ فهو لازم و متعد إلѧي مفعѧولين، و              ) 
  .في الحديث الكذب) الِّتزِيُّدُ ( السعر أي غلا و)تَزَيُّدَ ( استقصره، و

   )280 – 279: 1953:معجم مختار الصحاح  ( 
 :التعريف الإجرائي  -2

التعريف الإجرائي للنشاط الزائد الذي تتبناه الباحثѧة فѧي دراسѧتها فهѧو التعريѧف  الѧذي بنѧي عليѧة          
 فѧي محاولѧة لتѧشخيص مѧشكلة     1984 عبѧد العزيѧز الѧشخص   ي أورده   المقياس المستخدم فѧي الدراسѧة الѧذ       

النشاط الزائد لدى الأطفال، حيث يعرف الطفل الذي يعانى من هذه المشكلة بأنه الطفѧل الѧذي يعѧانى مѧن                      
ارتفѧاع مѧѧستوى النѧشاط الحرآѧѧي بѧѧصورة غيѧر مقبولѧѧة اجتماعيѧѧا وعѧدم القѧѧدرة علѧѧى ترآيѧز الانتبѧѧاه لمѧѧدة      

    ѧنفس             طويلة وقصور القدرة علѧبط الѧة " ى ضѧع        " الاندفاعيѧة مѧات طيبѧة علاقѧى إقامѧدرة علѧدنى القѧوت
  .أقرانه ووالديه ومدرسيه

   : )العوامل المسببة(   العوامل المسهمة:ثانياً 
    Causalityسببية= يةعلِّ

وفѧي علѧم   .المبدأ الذي يقرر وجود علاقة بين شيئين أو ظاهرتين متلازمتين إحداهما تلي الأخرى    
-221 : 2003:حѧسن شѧحاتة، زينѧب النجѧار       .(  حالѧة توقѧع حѧدوث شѧئ نتيجѧة لحѧدوث شѧئ آخѧر                النفس
222(  

  :العوامل الأسرية:ثالثاً
  .هي المبدأ الذي يقرر وجود علاقة بين أساليب المعاملة الوالدية الخاطئة والنشاط الزائد

  : تعريف الأسرة : رابعاً
هѧѧا أهѧѧم الجماعѧѧات الأوليѧѧة التѧѧي يتفاعѧѧل    الأسѧѧرة بأن ) 1993(  سѧѧميرة احمѧѧد إسѧѧماعيل   عرفѧѧت

الطفل مع أعضائه، و يتم في ظل هذا التفاعѧل أهѧم مراحѧل التنѧشئة، وتѧشكل عاداتѧه، وتѧصرفاته، وتنمѧو                       
   .مهاراته

 فقد عرف الأسرة بأنها جماعѧة أوليѧة تحѧيط الطفѧل بالاهتمѧام،                )2002(   أنور إبراهيم احمد  أما  
 للحاجات، و الاتكاليه، والاعتماد علي الوالدين، في آثير من الأمѧور            و الرعاية الزائدة، والإشباع السهل    

.  
  .التعريف الإجرائي للأسرة 

بالأسرة هي المؤسسة الاجتماعيѧة الأولѧي التѧي يتفاعѧل معهѧا الطفѧل بѧشكل مѧستمر                   تقصد الباحثة   
  .ويؤثر في أفرادها ويتأثر بهم ويحصل منها علي إشباع حاجاته المادية والمعنوية 

  :أساليب المعاملة الوالدية : ساًخام

  : المصطلح المعجمي      

انتزعه من غيѧر قهѧر والأسѧلوب جمعهѧا أسѧاليب وتعنѧي الطريقѧة أو الفѧن                   " أساليب من سلب أي     
  )343: 1980: قاموس المنجد في اللغة العربية( " . في القول أو العمل 



تلѧك الطѧرق التѧي تميѧز معاملѧة          " هѧا  أساليب المعاملة الوالديѧة بأن     ) 1990(ميسرة طاهر   وعرفت  
الأبوين لأولادهم وهي أيضا ردود الفعل الواعية أو غير الواعية التي تميز معاملة الأبوين لأولادهم فѧي             

  ". خلال عمليات التفاعل الدائمة بين الطرفين
أسѧѧاليب المعاملѧѧة الوالديѧѧة علѧѧي أنهѧѧا الأسѧѧلوب الѧѧذي يتبعѧѧه    )1991( انѧѧشراح دسѧѧوقي وعرفѧѧت 

ء لإآѧѧѧساب الأبنѧѧѧاء أنѧѧѧواع الѧѧѧسلوك المختلفѧѧѧة والقѧѧѧيم والعѧѧѧادات والتقاليѧѧѧد وتختلѧѧѧف أسѧѧѧاليب التنѧѧѧشئة  الآبѧѧѧا
سѧѧوف الاجتماعيѧѧة بѧѧاختلاف الثقافѧѧة والطبقѧѧة الاجتماعيѧѧة وتعلѧѧيم الوالѧѧدين والمهنѧѧة وتѧѧأثير ذلѧѧك علѧѧي مѧѧا    

 ѧѧال أسѧѧبيل المثѧѧي سѧѧا علѧѧع ومنهѧѧوي المتبѧѧلوب التربѧѧة بالأسѧѧصائص مرتبطѧѧن خѧѧرد مѧѧسبه الفѧѧل ( اليب يكتѧѧالتقب
  ) والرفض والاستحواذ والضبط وعدم الاتساق والإآراه والفردية 

أسѧѧاليب المعاملѧѧة الوالديѧѧة علѧѧي أنهѧѧا مѧѧا يѧѧراه الأب والأم  " ) 1991( سѧѧناء محمѧѧد   آمѧѧا عرفѧѧت 
ويتمسكان به من أساليب وطرق مع الأبناء فيما يختص بالمذاآرة والتحصيل الدراسي وذلѧك آمѧا يظهѧر                  

  ." لأبناء اللفظي عن ذلكفي تقرير ا
تتمثѧل فيمѧا يѧراه الوالѧدان        " أسѧاليب المعاملѧة الوالديѧة أنهѧا          ) 1995( مجدي عبد الكريم    وعرف  

ويتمسـكان به من أسـاليب في تعاملهم مع الأبناء في مواقف التنشئة المختلفѧة، وذلѧك آمѧا يѧدرآها الأبنѧاء            
 –التقبѧل   ( لة الوالدية الذي يتضمن الأبعاد التالية       ويعبرون عنها من خلال استجاباتهم علي مقياس المعام       

  الرفض – الاستحواذ –التمرآز حول الذات 
 – التѧساهل  – عѧدم الاتѧساق   – الѧضغط العѧدواني   – التطفѧل  – الانѧدماج الإيجѧابي    – الإآѧراه    – التغير   –

  ).باعد والسلبية الت– الاستقلال المتطرف – انسحاب العلاقة – تلقين القلق الدائم –تقبل الفردية 
الأسѧاليب التربويѧة التѧي    " فقد عرفت أساليب المعاملة الوالدية بأنهѧا   )1998( مي الغرباوي آما  

يتبعها الوالدان مع أبنѧائهم عبѧر مراحѧل نمѧوهم المختلفѧة والتѧي تѧؤثر فѧي شخѧصياتهم سѧلبا أو إيجابѧاً مѧن                            
يومية المختلفة والتي يمكن التعرف عليها مѧن        خلال التفاعل المتبادل بين الأبناء والوالدين في المواقف ال        

  ."خلال ادارك الأبناء لها
  

  :التعريف الإجرائي لأساليب المعاملة الوالدية
الإجراءات التي يتبعها الوالدان فѧي تنѧشئة أبنѧائهم          " تقصد الباحثة بأساليب المعاملة الوالدية بأنها       

  ."ويقبلها أو يرفضها الأبناء
  :ة العوامل الذاتي:سادساً

  .المبدأ الذي يقرر وجود علاقة بين انخفاض مفهوم الذات والنشاط الزائد
  : تعريف مفهوم الذات-سابعاً

تكѧѧوين مѧѧنظم موحѧѧد ومѧѧتعلم " مفهѧѧوم الѧѧذات بأنѧѧه) 1984( عѧѧادل الأشѧѧول تتبنѧѧى الباحثѧѧة تعريѧѧف 
يفѧاً نفѧسياً لذاتѧه،      للمدرآات الشعورية والتطورات والتعليمات الخاصѧة بالѧذات يبلѧوره الفѧرد ويعتبѧره تعر              
ويتѧأثر بالأحكѧام    آما انه يحدد إنجاز المرء الفعلي ويظهر جزئياً مѧن خبѧرات الفѧرد بѧالواقع واحتكاآѧه بѧه                     

  ".التي يتلقاها ذوي الأهمية الانفعالية في حياة الفرد و بتفسيراته لاستجابتهم نحوه
  :العوامل المدرسية: ثامناً

ليب ، طѧѧرق التѧѧدريس الخاطئѧѧة، والإمكانيѧѧات الماديѧѧة   المبѧѧدأ الѧѧذي يقѧѧرر وجѧѧود علاقѧѧة بѧѧين أسѧѧا   
  .للمدرسة والنشاط الزائد

  :تعريف المدرسة: تاسعاً
ضѧѧرورة اجتماعيѧѧة "المدرسѧѧة علѧѧي أنهѧѧا   ) 2002( أنѧѧور إبѧѧراهيم احمѧѧد تتبنѧѧى الباحثѧѧة تعريѧѧف 

   ѧѧرة بعѧѧة الأسѧѧا بيئѧѧن تأديتهѧѧزت عѧѧة عجѧѧة وتعليميѧѧات تربويѧѧباع حاجѧѧات، لإشѧѧا المجتمعѧѧأت إليهѧѧد لجѧѧد تعق
الحياة، فأصبحت المدرسة مؤسسة اجتماعية متخصصة يلقن فيها الطلاب العلѧم والمعرفѧة، ونقѧل الثقافѧة                 

  ".من جيل إلي جيل
  
  
  



  :العوامل التي ترتبط بعوامل البيئة الاجتماعية : عاشراً
 آل ما يحيط بالفرد مѧن تفѧاعلات اجتماعيѧة تѧؤثر فѧي سѧلوآه،               المبدأ الذي يقرر وجود علاقة بين       

  . والنشاط الزائدويؤثر في الآخرين
  :خطوات الدراسة 

  : قامت الباحثة بإجراء الخطوات التالية للتحقق من صحة فروض الدراسة 
 مѧѧن تلاميѧѧذ الѧѧصفين الثالѧѧث   تѧѧم اختيѧѧار مجموعѧѧة البحѧѧث مѧѧن عѧѧدة مѧѧدارس ابتدائيѧѧة بمحافظѧѧة أسѧѧوان     -1

  .تلميذاً وتلميذة62والسادس، وآان قوامها
 ) .إعداد عبد العزيز الشخص(س النشاط الزائد  تم تطبيق مقيا-2
  )إعداد الباحثة( تم تطبيق مقياس العوامل المسهمة في النشاط الزائد  -6
تم حѧساب معامѧل الارتبѧاط بѧين درجѧات أفѧراد العينѧة علѧي مقيѧاس النѧشاط الزائѧد ودرجѧاتهم فѧي آѧل                              -7

ذلѧك للتحقѧق مѧن الفѧروض         عامل من عوامل مقياس العوامل المѧسهمة فѧي النѧشاط الزائѧد علѧي حѧدة و                 
 ).من الأول إلى الرابع 

 ، ودلالة الفروق بين)ت ( تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، وقيم  -8
)  مدينѧة، وقريѧة     (و) الѧصف الثالѧث، والѧصف  الѧسادس        ( و) تلاميѧذ، وتلميѧذات   (     أفراد العينѧة مقѧسمين      

 .للتحقق من صحة بقية الفروض
  .لنتائج وتحليلها وتفسيرها مناقشة ا-6
  . فى ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث تقديم المقترحات والتوصيات-7

  :منهج الدراسة 
  .تم استخدام المنهج الوصفي

  
 :الأساليب الإحصائية 

  :تمت معالجة نتائج البحث باستخدام الأساليب الإحصائية التالية 
 .معاملات الارتباط -
  .التحليل العاملى  -
  T.Test"  ت "اختبار  -

  
  :نتائج الدراسة 

  :أسفرت نتائج الدراسة عما يلي 
   بين النشاط الزائد، 0.01 توجد علاقة ارتباطيه موجبة عند مستوي دلالة -1

  .العوامل الأسرية) أ (                        و
 . العوامل الذاتية) ب                        ( 
 . العوامل المدرسية)ج                            ( 
 .عوامل ترتبط بجوانب البيئة الاجتماعية) د                        ( 

لѧدى  )  تلميѧذات    –تلاميѧذ   (وفق متغير الجѧنس     0.05 توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي         -2
 .الأطفال ذوى النشاط الزائد في العوامل الأسرية في اتجاه التلاميذ

 تلميѧذات   –تلاميѧذ   ( وفق متغير الجنس                 0.001ة إحصائية عند مستوي      توجد فروق ذات دلال    -3
 .لدى الأطفال ذوى النشاط الزائد في العوامل الذاتية في اتجاه التلاميذ) 

لѧدى الأطفѧال ذوى   )  تلميѧذات  –تلاميѧذ  (  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية وفѧق متغيѧر الجѧنس         -4
 .النشاط الزائد في العوامل المدرسية

لدى )  تلميذات   –تلاميذ  (  وفق متغير الجنس     0.01 توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي         -5
  .الأطفال ذوى النشاط الزائد في عوامل ترتبط بجوانب البيئة الاجتماعية في اتجاه التلاميذ 



 –الثالѧѧث (  وفѧѧق متغيѧѧر الѧѧصف الدراسѧѧي 0.01 توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائية عنѧѧد مѧѧستوي  -6
لѧѧدى الأطفѧѧال ذوى النѧѧشاط الزائѧѧد فѧѧي العوامѧѧل الأسѧѧرية  فѧѧي اتجѧѧاه تلاميѧѧذ و تلميѧѧذات  ) الѧѧسادس 

 .الصف السادس 
لѧѧدى )  الѧѧسادس–الثالѧѧث (  لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائية وفѧѧق متغيѧѧر الѧѧصف الدراسѧѧي       -7

 .الأطفال ذوى النشاط الزائد في العوامل الذاتية
 –الثالѧث   (  وفѧق  متغيѧر الѧصف الدراسѧي           0.05ة عنѧد مѧستوي       توجد  فروق  ذات دلالة إحѧصائي        -8

لدى الأطفѧال ذوى النѧشاط الزائѧد فѧي العوامѧل المدرسѧية فѧي اتجѧاه تلاميѧذ و تلميѧذات                      )  السادس  
 .الصف الثالث  

 –الثالѧѧث ( وفѧѧق  متغيѧѧر الѧѧصف الدراسѧѧي  0.05 توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائية عنѧѧد مѧѧستوي   -9
وى النѧѧشاط الزائѧѧد فѧѧي عوامѧѧل تѧѧرتبط بجوانѧѧب البيئѧѧة الاجتماعيѧѧة فѧѧي  لѧѧدى الأطفѧѧال ذ)  الѧѧسادس 

 .اتجاه تلاميذ و تلميذات الصف الثالث 
لѧدى  )  قريѧة  –مدينѧة  ( وفѧق متغيѧر البيئѧة    0.05 توجد فروق ذات دلالة إحصائية عنѧد مѧستوي      -10

 .ريةالأطفال ذوى النشاط الزائد في العوامل الأسرية في اتجاه تلاميذ وتلميذات الق
لѧѧدى )   قريѧة  –مدينѧة  (وفѧق متغيѧر البيئѧة    0.05 توجѧد فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائية عنѧد مѧستوي       -11

 .الأطفال ذوى النشاط الزائد في العوامل الذاتية في اتجاه تلاميذ وتلميذات القرية 
لѧدى  )  قريѧة    –مدينѧة   ( وفѧق متغيѧر البيئѧة        0.001 توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مѧستوي          -12

 .طفال ذوى النشاط الزائد في العوامل المدرسية في اتجاه تلاميذ وتلميذات القرية الأ
لѧدى  )  قرية   –مدينة  (  وفق متغير البيئة      0.001 توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي           - 13

الأطفѧѧال ذوى النѧѧشاط الزائѧѧد فѧѧي عوامѧѧل تѧѧرتبط بجوانѧѧب البيئѧѧة الاجتماعيѧѧة فѧѧي اتجѧѧاه تلاميѧѧذ           
  .القرية وتلميذات 

  
  : القيمة التربوية والنفسية والتوصيات

الاهتمام بالأطفال ذوي النشاط الزائد، وخاصة المرحلة الابتدائية وذلك لأهمية هذه المرحلة في              -1
  .بناء شخصية الأطفال 

الاهتمѧѧام بمѧѧدي اسѧѧتيعاب الأطفѧѧال ذوي النѧѧشاط الزائѧѧد داخѧѧل الفѧѧصول الدراسѧѧية وذلѧѧك لقѧѧصور    -2
قليل من العوامل المشتتة للانتباه داخѧل الفѧصل مثѧل أسѧاليب التѧدريس التقليديѧة          الانتباه لديهم والت  

 .وخارجه مثل الضوضاء 
تدريب الأخصائيين الاجتماعين والنفسين داخل المدارس علي آيفيѧة التعامѧل مѧع الأطفѧال ذوي              -3

 .النشاط الزائد ومعرفة أسبابه 
 .لزائد والي آيفية المعاملة معهم إرشاد الآباء والأمهات لخصائص أبنائهم ذوي النشاط ا -4
مشارآة الآباء والأمهات والمعلمين في البرامج الإرشѧادية حتѧي يتمكنѧوا مѧن معرفѧة خѧصائص           -5

 .الأطفال ذوي النشاط الزائد بأنفسهم 
الاهتمѧѧام بالكѧѧشف المبكѧѧر عѧѧن الأطفѧѧال ذوي النѧѧشاط الزائѧѧد وبѧѧصفة خاصѧѧة أطفѧѧال المرحلѧѧة           -6

 .سهولة ونجاح الابتدائية حتى يتسنى علاجهم ب
 .يجب الاهتمام بأطفال القرى اجتماعياً ودراسياً وتأهيل مدرسيهم تربويا ونفسياً  -7

   
  
  
  
  
  
  



  : البحوث المقترحة 
 :في ضوء نتائج الدراسة تقترح الباحثة الآتي 

 إجѧѧراء دراسѧѧة تتنѧѧاول فعاليѧѧة برنѧѧامج لخفѧѧض النѧѧشاط الزائѧѧد لѧѧدي الآبѧѧاء والأمهѧѧات ذوي         .1
ك حتى نتجنب إصابة الأبناء بالنشاط الزائد عѧن طريѧق التقليѧد والمحاآѧاة               النشاط الزائد و ذل   

. 
 .تصميم برنامج لتدريب المعلمين علي التعامل مع ذوي النشاط الزائد .2
 .تصميم برنامج لتدريب الآباء والأمهات علي التعامل مع ذوي النشاط الزائد من أطفالهم .3
وذاتيѧѧة ومدرسѧѧية غيѧѧر العوامѧѧل التѧѧي أن تجѧѧري نفѧѧس الدراسѧѧة مѧѧع اسѧѧتخدام عوامѧѧل أسѧѧرية   .4

 .تناولتها الدراسة 
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