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  المقدمة 
إن الحمد الله ، نحمده ونستعینھ ونستغفره ، ونعوذ باالله من شѧرور أنفسѧنا ، ومѧن سѧیئات أعمالنѧا ،      

ومن یضلل فلا ھادي لھ ، وأشھد أن لا إلھ إلا االله وحده لا شریك لھ ، من یھده االله فلا مضل لھ ، 
یَا أَیُّھَا الَّذِینَ آمَنُواْ اتَّقُواْ اللّھَ حَقَّ تُقَاتِھِ وَلاَ تَمُوتُنَّ إِلاَّ ( وأشھد أن محمداً عبده ورسولھ ، قال تعالى 

اسُ اتَّقُواْ رَبَّكѧُمُ الѧَّذِي خَلَقَكѧُم مѧِّن نَّفѧْسٍ وَاحѧِدَةٍ وَخَلѧَقَ        یَا أَیُّھَا النَّ(، وقال تعالى  )١) (وَأَنتُم مُّسْلِمُونَ 
 اللѧّھَ كѧَانَ   مِنْھَا زَوْجَھَا وَبَثَّ مِنْھُمَا رِجَالاً كَثِیراً وَنِسَاء وَاتَّقѧُواْ اللѧّھَ الѧَّذِي تَسѧَاءلُونَ بѧِھِ وَالأَرْحѧَامَ إِنَّ      

یَا أَیُّھѧَا الѧَّذِینَ آمَنѧُوا اتَّقѧُوا اللѧَّھَ وَقُولѧُوا قѧَوْلاً سѧَدِیداً ، یُصѧْلِحْ لَكѧُمْ           ( ، وقال تعالى  )٢( )عَلَیْكُمْ رَقِیباً 
  ) ٤(أما بعد )      ٣)(أَعْمَالَكُمْ وَیَغْفِرْ لَكُمْ ذُنُوبَكُمْ وَمَن یُطِعْ اللَّھَ وَرَسُولَھُ فَقَدْ فَازَ فَوْزاً عَظِیماً 

الشѧِّفَاءُ فѧِي    نِ جُبَیْرٍ عَنِ ابْنِ عَبѧَّاسٍ رَضѧِي اللѧَّھُ عَنْھُمѧَا قѧَالَ     سَعِیدِ بْ روى البخاري في صحیحھ عن
وَأَنْھَى أُمَّتِي عَنِ الْكѧَيِّ ، وفѧي روایѧة عѧَنْ أَنѧَسٍ رَضѧِي        ثَلاثَةٍ شَرْبَةِ عَسَلٍ وَشَرْطَةِ مِحْجَمٍ وَكَیَّةِ نَارٍ

االله علیѧھ وسѧلم حَجَمѧَھُ أَبѧُو طَیْبѧَةَ       فَقَالَ احْتَجَمَ رَسѧُولُ اللѧَّھِ صѧلى   أَنَّھُ سُئِلَ عَنْ أَجْرِ الْحَجَّامِ  اللَّھُ عَنْھُ
تѧَدَاوَیْتُمْ بѧِھِ الْحِجَامѧَةُ وَالْقُسѧْطُ      وَكَلَّمَ مَوَالِیَھُ فَخَفَّفُوا عَنْھُ وَقَالَ إِنَّ أَمْثѧَلَ مѧَا   وَأَعْطَاهُ صَاعَیْنِ مِنْ طَعَامٍ

قѧَالَ   بѧْنِ قَتѧَادَةَ قѧَالَ سѧَمِعْتُ جѧَابِرَ بѧْنَ عَبْدِاللѧَّھِ رَضѧِي اللѧَّھُ عَنْھُمѧَا           رَوفي روایѧة عѧن عُمѧَ    ، .الْبَحْرِيُّ
أَدْوِیѧَتِكُمْ أَوْ یَكѧُونُ فѧِي شѧَيْءٍ مѧِنْ       سѧَمِعْتُ النَّبѧِيَّ صѧلى االله علیѧھ وسѧلم یَقѧُولُ إِنْ كѧَانَ فѧِي شѧَيْءٍ مѧِنْ          

، أُحѧِبُّ أَنْ أَكْتѧَوِيَ    وْ شَرْبَةِ عَسѧَلٍ أَوْ لَذْعѧَةٍ بِنѧَارٍ تُوَافѧِقُ الѧدَّاءَ وَمѧَا      مِحْجَمٍ أَ أَدْوِیَتِكُمْ خَیْرٌ فَفِي شَرْطَةِ
رَسѧُولَ اللѧَّھِ صѧلى االله علیѧھ وسѧلم وَھѧُوَ یَحѧْتَجِمُ بِقѧَرْنٍ          عَنْ سَمُرَةَ بْنِ جُنѧْدُبٍ قѧَالَ رَأَیѧْتُ    وعند أحمد

ظَھْرَكَ أَوْ عُنُقَكَ مِنْ ھَذَا یَفْعَلُ بِھَا مَا  شَمْخَ فَقَالَ لَھُ لِمَ تُمَكِّنُ بِطَرْفِ سِكِّینٍ فَدَخَلَ رَجُلٌ مِنْ وَیُشْرَطُ
أَیُّوبَ بْنِ حَسَنِ ابѧْنِ عَلѧِيِّ    وفي مسند أحمد عَنْ ، الْحَجْمُ وَھُوَ مِنْ خَیْرِ مَا تَدَاوَیْتُمْ بِھُِ  أَرَى فَقَالَ ھَذَا

 خѧَادِمِ رَسѧُولِ اللѧَّھِ صѧلى االله علیѧھ وسѧلم قَالѧَتْ مѧَا سѧَمِعْتُ أَحѧَدًا قѧَطُّ            لْمَىبْنِ أَبِي رَافِعٍ عَنْ جَدَّتِھِ سَ
احْتَجِمْ وَلا وَجَعًا فѧِي رِجْلَیѧْھِ إِلا    یَشْكُو إِلَى رَسُولِ اللَّھِ صلى االله علیھ وسلم وَجَعًا فِي رَأْسِھِ إِلا قَالَ

رضѧي  ، عѧن ابѧن عبѧاس     والحاكم وصححھ وابن مردویھوأخرج أحمد و  ، قَالَ اخْضِبْھُمَا بِالْحِنَّاءِ
 ما مررت بملأ من الملائكة لیلة أسري بѧي  : رسول االله صلى االله علیھ وسلم قال:  االله عنھما قال

الحجامة سنة نبویة : ففي موقع العلاج ،  وفي لفظ مر أمتك بالحجامة"  علیك بالحجامة ، إلا قالوا
سلم في كثیر مѧن المواضѧع یقѧول علیѧھ الصѧلاة والسѧلام كمѧا        أوصى بھا الرسول صلى االله علیھ و

﴿ خیر ما تداویتم بھ الحجامѧة ﴾ ، والمسѧلم یطبѧق الحجامѧة     : جاء في الصحیحین عن أنس بن مالك
طاعة الله ولرسولھ وتیمناً ببركة ھذه السѧنة آمѧلاً أن یحقѧق االله عѧز وجѧل الھѧدف والغایѧة المرجѧوة         

شفاء منحة من االله والدواء والطبیب مجرد أسباب فیھا ما فیھا من منھا ، والمؤمن الحق یعلم أن ال
النقصان والعجز الذي لا یكتمل إلا بإذن االله ، ومن الشرك الاعتماد على الدواء أو الطبیب وترك 

  ذلك ـــــل) ٥( ﴿وَھُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ وَكِیلٌ﴾: یقول االله تعالى.. التوكل على االله فالتوكل أصل الشفاء
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ١٠٢سورة  آل عمران    -١
 ١سورة النساء   -٢
                                                                         ٧١ - ٧٠رة الأحزاب سو -٣
  ٤ص   للألباني خطبة الحاجة -٤
  ٦٢سورة الزمر الآیة   -٥
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والمختص الحذر والتنبھ فلا یجوز التآلي على االله مسبقاً بإعطاء الناس الوعود یجب على الطبیب 
مة ستبرئ أجسѧادھم لأن ذلѧك مѧرتبط بمشѧیئة االله عѧز وجѧل إن شѧاء        القاطعة بأنھم إن طبقوا الحجا

شفى وإن شاء أخر ذلك إلى أمد ھو یعلمھ وحسبنا عندئذ ما ننالھ من الأجر والمثوبة بتطبیѧق ھѧذه   
وَاتَّقѧُوا  وَمѧَا آتѧَاكُمُ الرَّسѧُولُ فَخѧُذُوهُ وَمѧَا نَھѧَاكُمْ عَنѧْھُ فѧَانتَھُوا          ﴿ السنة النبویة المباركة یقول االله تعالى

، وھذه الحقیقة ھي ) ٢(﴿مَّنْ یُطِعِ الرَّسُولَ فَقَدْ أَطَاعَ اللّھَ﴾ ، ویقول ) ١(اللَّھَ إِنَّ اللَّھَ شَدِیدُ الْعِقَابِ﴾ 
مسألة ھامѧة فѧي عقیѧدة المѧؤمن قѧد لا یѧدركھا الكثیѧر مѧن العامѧة، لѧذا عنѧدما لا یتحقѧق الشѧفاء بعѧد               

ونѧرى ھѧذه الأیѧام إقبѧال     ،  ث شѧبھات وربمѧا فѧتن والعیѧاذ بѧاالله     الحجامة مباشرة یتأثر إیمانھم وتحѧد 
الكثیر وبشكل واسع على تطبیق الحجامة ھذه السنة النبویة الطیبة التي ورد ذكرھا في الكثیر من 
الأحادیث الصحیحة متناً وسنداً والتي تشیر إلى فوائѧدھا الجلیѧة سѧواء للأصѧحاء مѧن النѧاس وقایѧة        

، إلا أن ذلك یجѧب أن   رضى منھم علاجاً لما یعانونھ من أمراض شتى، أو الم لھم من الأمراض
یѧѧتم مѧѧن قبѧѧل أھѧѧل الخبѧѧرة والاختصѧѧاص وأن یراعѧѧوا فیѧѧھ القواعѧѧد الصѧѧحیة السѧѧلیمة والآمنѧѧة أثنѧѧاء   

، فالحجامة بمثابة عمل جراحي یجب أن تطبق علѧى الأدوات المسѧتعملة فیѧھ كѧل الشѧروط       عملھم
سѧوف أتطѧرق    فѧي ھѧذا البحѧث   ، ) ٣( علѧى الأدوات الجراحیѧة  التѧي تطبѧق    والاحتیاطات الصѧحیة 

والسبب في إقدامي على ھѧذا البحѧث   للحجامة من الجھة الدینیة والطبیة والاجتماعیة وما إلى ذلك 
ما رأیتھ من تنكر بعض الأطباء للحجامة وفوائدھا وعندما نقابلھم بالأحادیث النبویة یشѧككون فѧي   

لحجامѧѧة وأن التبѧѧرع بالѧѧدم یغنѧѧي عنھѧѧا وھѧѧذا ممѧѧّا لا یصѧѧح      صѧѧحتھا ویشѧѧككون فѧѧي عѧѧدم فاعلیѧѧة ا   
  ٠وجل  فعزمت أن أكتب  حولھ ییسره الباري عز

  كتبه
  محمد فنخور العبدلي

  محافظة القريات 
  هـ  ١٤٣٠/  ٦
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  تعرف الحجامة 

  غةـــــــل: أولا 
ومѧا   ، حَجَمَ الصѧبيُّ ثѧَدي أُمѧھ إذا مصѧھ    : یقال،  المَصّ: والحَجْمُ: مادة حجم  جاء في لسان العرب

قѧال   ، المَصѧَّاص :  والحَجѧَّامُ  ، وثѧَدْيٌ مَحْجѧوم أَي ممصѧوص    ، حَجَمَ الصبيُّ ثدي أُمھ أَي ما مَصَّھ
، وقѧد حَجѧَمَ یَحْجѧِمُ ویَحْجѧُم حَجْمѧاً وحѧاجِمٌ        یقال للحاجم حَجَّامٌ لامْتِصاصھ فѧم المِحْجَمѧَة  :  الأَزھري

  ٠)١(ومٌ حَجُ
،  أعاده إلѧى حجمѧھ الطبیعѧي   :  حجَّم فلانٌ الأمر أي: ، نقول كلمة الحجامة مشتقة من حَجَمَ وحَجَّمَ

، فمѧن احѧتجم تحجѧُم الأمѧراض مѧن التعѧرُّض لѧھ فزیѧادة الѧدم الفاسѧد فѧي الأبѧدان              وأحجم ضد تقѧدم 
ذه التراكمѧات عرقلѧة   یجعلھ یتراكد في أركد منطقة فیھا ألا وھي الظھر، ومع تقدم العمر تسبب ھ

عامة لسریان الدم العمومي في الجسم مما یؤدي إلى ما یشѧبھ الشѧلل فѧي عمѧل كریѧات الѧدم الفتیѧة        
، فإذا احتجم عاد الدم إلى نصابھ وذھب  وبالتالي یصبح الجسم بضعفھ عرضة لمختلف الأمراض

ا وأشѧكالھا الشѧاذة   أي الحاوي على نسبة عظمى من الكریات الحمر الھرمة وأشباحھ (الفاسد منھ 
وزال الضغط عن الجسم فاندفع الدم النقѧي العامѧل مѧن الكریѧات     )  ومن الشوائب الدمویة الأخرى

  .الحمر الفتیة لیغذي الخلایا والأعضاء كلھا ویخلِّصھا من الرواسب الضارة والأذى والفضلات
 ، ) ٢( ضѧوع الشѧرط  ، وسمي بھ فعل الحاجم لما فیھ مѧن المѧص للѧدم فѧي مو     المص : الحَجّم لغة 
حَجَمَ الصبيُّ ثَدي أُمѧھ  :یقال ، المَصّ : ھي حرفة وفعل الحَجَام ، والحَجْمُ:  جاء في لسان العربو

یقѧال للحѧاجم حَجѧَّامٌ لامْتِصاصѧھ فѧم المِحْجَمѧَة ؛       :  الأَزھѧري  قال. المَصَّاص : والحَجَّامُ ، إذا مصھ
والمِحْجѧَمُ    :، قال التي یجمع فیھا دم الحِجامة عند المصّ المِحْجَمُ ، بالكسر، الآلة : قال ابن الأَثیر

وفي موقѧع رمسѧة عѧرب    ، ) مِحْجَمٍ  لَعْقَةُ عَسلٍ أَو شَرْطة( :  ؛ ومنھ الحدیث أَیضاً مِشْرَطُ الحَجَّام
  : یليوھذه الأصول منھا ما  الحجامة لھا أكثر من أصل لغوى: 

ومѧن ھѧذا الأصѧل ھنѧاك أكثѧر       , إذا مصѧھ أمھ  ثدي الصبيفیقال حجم ، حجم بمعنى مص  -١
 لامتصاصѧھ المصѧاص ؛   الحجام وھѧو ، بمعنى كأس الحجامة  والتيمن مشتق كالمحجمة 

حѧتجم  او ، الحجامѧة   تشریط الجلد أثنѧاء  فيالمحجم بمعنى الآلة المستخدمة ، فم المحجمة 
لѧدم  ا امتصѧاص  ولѧذا فѧإن حاصѧل ھѧذا الأصѧل أن الحجامѧة عملیѧة       ، بمعنى طلب الحجامة 

 ٠ بھدف العلاج
فبالحجامѧة  ، الأصل یقودنا لمعنى جدیѧد   وھذا،  الطبیعيلحجمھ  الشيءحجّم بمعنى إعادة  -٢

  ٠بالمرض قبل إصابتھ الطبیعيیعود العضو المصاب لوضعھ 
لیمنعѧѧھ مѧѧن  فیقѧѧال أحجѧѧم فѧѧم الحیѧѧوان إذ جعѧѧل علیѧѧھ حجامѧѧا ؛، أحجѧѧم بمعنѧѧى منѧѧع وكѧѧف   -٣

 البسیط  – لآخر عن فائدة جدیدة لھذا العمل الجراحىولذا فھذا الأصل یخبر ھو ا، العض 
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  الوراقموقع  -١
http://www.alwaraq.net/Core/AlwaraqSrv/LisanSrchOneUtf٨

?begin=١&searchtext=CDF٣CCF٣E٣F٣٢٠C٧E١D٥C٨EDF٨F٥٢٠
CBF٣CFED&option=٢&nav=١&searchoption=لسان العرب   -٢  

 http://al3laj.com/Hejamah/define.htmموقع العلاج   -٢
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عѧادت  بعѧد أن   فبالحجامѧة یمنѧع المѧرض مѧن التغلغѧل والѧتمكن مѧن الجسѧد         –الأداء العظѧیم الأثѧر   
 الحجامة النجار محمود، وقال ) ٢( وجھازه المناعى لسابق یقظتھ، دورتھ الدمویة لأوج نشاطھا 

یقѧال حجѧم الطفѧل ثѧدي أمѧھ، وحجѧم ھѧو إعѧادة الشѧيء إلѧى حجمѧھ             ،  الشѧفط  ھѧي المѧص   :  لغѧة 
  ٠)٣( أو منع، وھي كف الشيء وصرفھ وأحجم تراجع  الطبیعي وجمعھ،

  رعاـش: ثانيا 
 مكان على البدن تمییزا للحجامة عن الفصد أيإخراج الدم بعد الشرط بالمحجم من  ھي الحجامة

 الحجامѧة  النجѧار  محمѧود وقѧال  ، ) ١( ن بھѧذا المجѧال  یتم على أوردة معینة یعرفھѧا العѧاملو   والذي
تفریقѧا عѧن الفصѧد الѧذي یѧتم       (بالبѧدن   ھي إخراج الدم بعد الشرط بѧالمحجم مѧن أي مكѧان     :شرعاً

  ) ٤()  الإنسان على أوردة في أماكن بعینھا من جسم
  بيا ـط: ثالثا 

رأس وقѧدم  ، بطѧن  ، ر بѧین ظھѧ   الحجامة عبارة عن شفط جزء من طبقة الجلد بمواضع مختلفة ما
ثѧم  ، الدمویѧة بمكѧان تطبیѧق الحجامѧة      الشѧعیرات  فѧي یؤدي لتجمع الدماء  وذلك بتولید ضغط سلبي

الѧدماء المحتقنѧة بمѧا تحتویѧھ مѧن مسѧببات        یعاد الشفط على نفس الموضع بعد تشریطھ لسحب ھذه
  :طبیاً ھي الحجامة النجار محمود، وقال ) ٥(٠ مرضیة ومسببات للألم

أماكن مدروسة وإخراج التجمعات الدمویة  وش بسیطة جداً على سطح الجلد وفيعمل خد -١
 0بطریقة حدیثة ومعقمة وسھلة وآمنة

 لتولد ضغطاً -على الظھر غالباً-شفط جزء من طبقھ الجلد وأنسجتھ في مواضع محددة   -٢
  ٠) ٦(سالباً لتجمیع الدم بالشعیرات الدمویة في ھذه المنطقة

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  موقع رمسة عرب -١

http://www.ramstarab.com/ramca/showthread.php?t=٢٨٧٧  
  htm.topic-t١٠٨/biz/montada-f٤٢.http://islami.roo٧وموقع منتدى كل مسلم 

  ١١٨=http://tebasel.com/vb/showthread.php?t موقع سنا للطب الأصیل -٢
  موقع رمسة عرب  -٣

http://www.ramstarab.com/ramca/showthread.php?t=٢٨٧٧  
  htm.topic-t١٠٨/biz/montada-f٤٢.http://islami.roo٧وموقع منتدى كل مسلم 

  موقع سنا للطب الأصیل -٤
http://tebasel.com/vb/showthread.php?t=١١٨  

  موقع رمسة عرب -٥
http://www.ramstarab.com/ramca/showthread.php?t=٢٨٧٧  

 htm.topic-t١٠٨/biz/montada-f٤٢.http://islami.roo٧وموقѧѧѧع منتѧѧѧدى كѧѧѧل مسѧѧѧلم   
  لأصیلموقع سنا للطب ا -٦

http://tebasel.com/vb/showthread.php?t=١١٨  
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  أريخ الحجامة ـــــت
،  وجھ الدقة كیف ومن بدأ الحجامة لأول مѧرة  تاریخ الحجامة موغلٌ في القدم لكن لا یُعرف على

نفسھ ویزعم البعض بأن أبѧو البشѧر أدم علیѧة السѧلام ھѧو       لكن یُقال بأن الحجامة قدیمة قدم الإنسان
التاریخ المѧدون الواصѧل إلینѧا نسѧتطیع القѧول بѧأن تѧاریخ الحجامѧة          ، ومن أول من عرف الحجامة
آلاف عام مارسھا أھل الشرق وأھل الغرب وكانѧت تنتقѧل مѧن جیѧل إلѧى       یمتد إلى أكثر من خمسة

، فقѧد عرفھѧا الصѧینیون     كثیѧر مѧن حضѧارات العѧالم    الوسѧائل العلاجیѧة ل   آخر حیث كانѧت أحѧد أھѧم   
، ودلѧت الآثѧار والصѧور     والإغریق والرومان والبابلیون والعرب قبѧل الإسѧلام   والفراعنة والھنود

استخدامھم الحجامة في علاج الكثیر من الأمراض، وكانوا في السѧابق یسѧتخدمون    المنحوتة على
 ن الثیѧران وأشѧجار البѧامبو لھѧذا الغѧرض وكѧانوا      الوسائل مثل الكؤوس المعدنیѧة وقѧرو   الكثیر من

 یفرغونھѧا مѧن الھѧواء بعѧѧد وضѧعھا علѧى الجلѧѧد عѧن طریѧق المѧѧص ومѧن ثѧم اسѧتخدمت الكѧѧؤوس          
 الزجاجیة والتي كانوا یفرغون منھا الھواء عن طریق حرق قطعة من القطѧن أو الصѧوف داخѧل   

  ٠الكأس
 (3200) . 

وقد ظھر ذلك جلیاً في رسومات مقبرة  استخدم الحجامة في العلاج ھم الفراعنةیُقال بأن أول من 
الذي كان یمثل أكبر مستشفى في ذلك ،  )أمبو كوم (وكذلك النقوش في معبد )  توت عنخ آمون (

كѧѧؤوس معدنیѧѧة وأخѧѧرى مصѧѧنوعة مѧѧن أشѧѧجار   العصѧѧر، كمѧѧا وجѧѧد أیضѧѧا فѧѧي سѧѧرادیب الفراعنѧѧة 
الطرف المدبب منھا ثقب لمص الدم من خلالھ  یوانات التي حفر فيإضافة إلى قرون الح، البامبو

اسѧتخدام للكѧؤوس الزجاجیѧة التѧي كѧان یفѧرغ الھѧواء         ویسجل للمصریین أیضا أول،  بوساطة الفم
)  المنѧونین  (ویعتقد أن الحجامѧة انتقلѧت مѧن الفراعنѧة إلѧى       ، منھا بحرق قطعة من القطن بداخلھا

السѧومریین الѧѧذین أجروھѧا وفѧق طقѧѧوس خاصѧة فѧي حمامѧѧاتھم       سѧكان جزیѧرة كریѧت وأیضѧѧا إلѧى    
 ٠ ومعابدھم

   
ورد )  ھѧان  (اكتشف كتاب طبي مصنوع من الحریر في مقبѧرة الأسѧرة الملكیѧة     م١٩٧٣في سنة 

الإمبراطѧѧور  (وورد أیضѧѧا فѧѧي كتѧѧاب ،  كانѧѧت توصѧѧف لمѧѧرض الѧѧدرن الرئѧѧوي  فیѧѧھ أن الحجامѧѧة
آلاف سنة وصف لعملیة الحجامة وتفصیل أربعة وعمر ھذا الكتاب )  الداخلیة لأمراضالأصفر ل

نسѧѧبة إلѧѧي قѧѧرن  )  طریقѧѧة القѧѧرن  (والتقرحѧѧات الجلدیѧѧة وكانѧѧت تѧѧدعى    لصѧѧرف وفѧѧضّ الѧѧدمامل 
أنѧواع  (حیѧث ألѧف كتѧاب    )  رو ھѧو فѧانج   (وتوسعت على ید الطبیب  وتطورت الحجامة، الحیوان

فѧي عھѧد   )  زھѧاو سѧیمن   (فѧي ھѧذا الكتѧاب وأضѧاف إلیѧھ الطبیѧب        سѧع وقѧد تو )  الكاسات العلاجیѧة 
فیھ وصفاً تفصیلیاً لطرق عمل الحجامة ومواضعھا المرتبطة  حیث وضع)  كوینج الحاكم (أسرة 

،  الزجاجیѧة )  كاسѧات النѧار   (الناتجة عن البѧرد وھѧو أول مѧن اسѧتخدم      بآلام المفاصل والأمراض
  ٠  الفراعنة كما ھو الحال عند

 . . 
الحجامة بطرقھا المختلفة  عرفت الحجامة منذ زمن بعید في شبھ القارة الھندیة فلقد فصلت أدوات

القدیمة ویعد ھذا المرجع من أقѧدم الكتѧب    الذي كتب باللغة السنسیكریتیة،  ) الأیوربدا (في كتاب 
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)  قبѧل المѧیلاد   ١٠٠ -  د أكبر علمѧاء الھنѧد  أح  - ساشرتا (في تاریخ الطب الھندي، ویعد الطبیب 
الحجامѧة أحѧد   )  ساشѧرتا  (والبلاسѧتیكیة وقѧد أعتبѧر     وھو الذي نسبت إلیѧھ أول العملیѧات التجمیلیѧة   

 ٠ الدمویة أھم العلاجات للأمراض
  

،  أرواح شѧѧریرة فѧѧي الجسѧѧم كѧان المعتقѧѧد الشѧѧائع عنѧѧد الإغریѧق أن المѧѧرض یحѧѧدث نتیجѧѧة دخѧول   
أو )  عمѧل ثقѧب فѧي الجمجمѧة    (  إمѧا بعملیѧة التربنѧة   ،  وعلیة یجѧب أن تѧزال ھѧذه الأرواح وتخѧرج    

وفѧق نظریѧة الأخѧلاط والأمزجѧة      لتطبѧق ،  ، إلا أن الحجامѧة تطѧورت فѧي مѧا بعѧد      بعملیة الحجامة
،  ) علاجیѧاً  (وأضѧیف للحجامѧة   ،  أزمنѧة  التي لقیѧت رواجѧا كبیѧرا فѧي تلѧك الحقبѧة ومѧا تلاھѧا مѧن         

 (، إلا أن  ) جѧالینیوس  (الطبیѧب الشѧھیر    لیبѧرع فѧي ھѧذا الفѧن العلاجѧي     ،  لیتѧي الفصѧد والكѧي   عم
والعصѧѧارة )  البصѧѧاق (الѧѧدم والѧѧبلغم  فصѧѧّل نظریѧѧة التѧѧوازن بѧѧین سѧѧوائل الجسѧѧم وھѧѧي  )  بقѧѧراطأ

ابقѧراط فضѧّل وبѧرع فѧي الفصѧد أكثѧر مѧن         المراریѧة الصѧفراء والعصѧارة المراریѧة السѧوداء لكѧن      
 ٠ جالن) ر على دربھ الطبیب الشھیرالحجامة وسا

 
حیѧث  ، حمام عام في طѧول الإمبراطوریѧة وعرضѧھا   )  ٩٠٠(الرومان بالحجامة وكان یوجد  أھتم
 وقѧد ، یتخلص المستحم من الفضѧلات السѧمیة والѧدم الزائѧد فѧي جسѧمھ بعѧد عملیѧة الاسѧتحمام          كان

 ѧѧة قبѧѧرات القویѧѧدم المطھѧѧات تقѧѧذه الحمامѧѧت ھѧѧدھاكانѧѧة وبعѧѧراء الحجامѧѧراح، ل إجѧѧرع الجѧѧد بѧѧوق 
الأمامیѧѧة  فѧѧي إجѧѧراء التشѧѧطیب علѧѧى المنѧѧاطق القذالیѧѧة الخلفیѧѧة والأذینیѧѧة      ) انیلیѧѧوس(البیزنطѧѧي 

 ٠ فلسѧطین  ومѧا تѧزال ھѧذه الطریقѧة متبعѧة شѧعبیاً فѧي بعѧض منѧاطق         ، والصѧدغیة لمعالجѧة الحمѧى   
 

ن الطѧѧب والحلاقѧѧة مھنѧѧة واحѧѧده وتراجعѧѧت الحجامѧѧة  أوروبѧѧا فمѧѧا قبѧѧل عصѧѧر النھضѧѧة كѧѧا  أمѧѧا فѧѧي
 لذلك  وارتباط الحجامة بالشعوذة،  دور الحمامات التي كانت منتشرة في الحقبة الرومانیة لتراجع

ربط كѧل   أما في عصر النھضة فقد ارتبطت الحجامة بعلم التنجیم الذي بدوره،  نفّر الرھبان منھا
یُحجѧم   فكѧان المѧریض  ،  ض یرتبط بمواقѧع الأبѧراج  وعلیھ صار المر،  عضو بشري بموضع نجم

إیاھѧا   وفق جداول زمنیѧة محѧددة بغѧض النظѧر عѧن مرضѧھ لھѧذا نبѧذھا الأطبѧاء فیمѧا بعѧد واصѧفین            
 ٠ بھدر مجنون للدم

   
بѧѧل ،  الأوائѧѧل للحجامѧѧة  ھنالѧѧك بعѧѧض المكتشѧѧفات الحدیثѧѧة التѧѧي تصѧѧور اسѧѧتخدام الھنѧѧود الحمѧѧر       

مكتوبѧة لعرفنѧا عѧن أسѧرار      ولѧو كانѧت لھѧم لغѧة    ،  كما في حضارة الإنكѧا العریقѧة  ،  فیھا وبراعتھم
 ٠الحجامة لدیھم الشيء الكثیر

 
، ربمѧѧا تѧѧأثراً بالمجتمعѧѧات المجѧѧاورة، بѧѧل واسѧѧتعملوا فѧѧي     الحجامѧѧة قبѧѧل الإسѧѧلام  عѧѧرف العѧѧرب

 Blood-Sucking  حجامѧة دودة العلѧق  انѧت تعѧرف ب  لѧم یسѧبقوا إلیھѧا، ك    طریقةً لعلھم الحجامة
Leech اكن       ، وھى دویدة حمراء تكون بالماءѧي أمѧتقن فѧدم المحѧتمص الѧدن لѧورم   ، تعلَّق بالبѧال
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ویستخرجون جمیع ما  ، ، ویحبسونھ یوما أو یومین بلا طعام ، فكانوا یجمعون ذلك الدود كالحلق
 ٠ مصاً قویاً ، لتمصھ اضع الورمبأجسامھا لتشتد وتجوع، ثم یعلِّقونھا على مو

  
الحجامة وتداوى بھا وحث وأوصى المسلمین  جاء الإسلام وأقر سیدنا محمد صلى االله علیھ وسلم

 ، وقѧال أیضѧاً   ) خیر ما تداویتم بѧھ الحجامѧة   (مالك  بھا فقال كما ورد في الصحیحین عن أنس بن
 المائѧة  ، وغیرھا الكثیر في طائفةً من الأحادیث النبویѧة التѧي تنѧاھز   )  الدَّمُ فیقتُلَھ لا یَتَبَیَّغْ بأحَدكُم( 

بأصولھا ولѧھ الفضѧل فѧي     ، كما سیأتي بیانھ لاحقاً وھكذا نجد أن الرسول قد أحیا الحجامة وطبَّقھا
الله علیѧھ  مѧن انتقѧال الرسѧول صѧلى ا     ، إلاَّ أنھا وبعد عصѧر مدیѧد   سنِّھا للمسلمین وللعالمین أجمعین

، حتѧѧى انѧѧدثرت ھѧѧذه   والتجѧѧاوزات شѧѧیئاً فشѧѧیئاً  وسѧѧلم نُسѧѧِیت قوانینھѧѧا نتیجѧѧة الإھمѧѧال والاسѧѧتھتار  
ѧѧا القѧѧدر منھѧѧا نѧѧاعت إلاَّ مѧѧاك،  وانین وضѧѧا  وھنѧѧر علیھѧѧت الكثیѧѧَّة دسѧѧدٍ أثیمѧѧن   أیѧѧاس عѧѧأقلع النѧѧف ،

ف مѧѧا كѧѧانوا ، لكѧѧن وللأسѧѧ قلѧѧیلاً مѧѧن النѧѧاس كѧѧانوا ینفѧѧذوھا  صѧѧحیح أن قسѧѧماً ، الحجامѧѧة ونسѧѧوھا
 المرجѧوَّة أو لا یسѧتفیدون أبѧداً وأقلѧع النѧاس عنھѧا لأنھѧم لѧم یلمسѧوا فائѧدتھا           لیسѧتفیدوا منھѧا الفائѧدة   

القѧѧوانین  والسѧѧبب فѧѧي أنھѧѧم لѧѧم یكونѧѧوا لیسѧѧتفیدوا مѧѧن تنفیѧѧذھا ھѧѧو عѧѧدم تنفیѧѧذھا ضѧѧمن   ،  المرجѧѧوة
 ٠، فالقوانین اندثرت وضاعت المشروعة لھا

  
المضѧѧادات  كѧѧان مѧѧن آثѧѧار اكتشѧѧاف وإنتѧѧاج،  بدایѧѧة العصѧѧر الحѧѧدیث وأواخѧѧر عصѧѧر النھضѧѧة  فѧѧي

محاربѧة الأمѧѧراض   لقوتھѧѧا وفاعلیتھѧا فѧѧي ،  الحیویѧة وخافضѧات الحѧѧرارة تѧأثیر ھائѧѧل علѧى النѧاس     
حتى ظھرت سوأتھا وفشلھا في  وأغفلوا الآثار الجانبیة التي تحدثھا ھذه الأدویة من جیل إلى آخر

لѧم تكѧѧن   ، م١٩٦٠الطѧب الحدیثѧة حتѧى عѧام     فمѧن بѧدایات تѧدوین كتѧب    ،  ثیѧر مѧن الآلام  معالجѧة الك 
وفصѧلت فیѧھ فوائѧدھا وطѧرق إجرائھѧا حیѧث        تصدر مجلة أو كتاب طبي إلا وذكرت فیѧھ الحجامѧة  

الѧدم والتھѧاب عضѧلة القلѧب ولتخفیѧف آلام       كانت تسѧتخدم لعѧلاج كثیѧر مѧن الأمѧراض منھѧا ضѧغط       
أمѧѧراض الصѧѧدر والقصѧѧبة الھوائیѧѧة وكѧѧذلك آلام   سѧѧتخدم فѧѧي عѧѧلاجالذبحѧѧة الصѧѧدریة كمѧѧا كانѧѧت ت
أسѧباب اختفѧاء الحجامѧة فѧي السѧتینیات مѧن القѧرن         ، ولعѧل مѧن أھѧم    المرارة والأمعاء والخصѧیتین 

عنѧدما  )  الوقایѧة والعѧلاج   (ھاشم القزویني في كتابھ  المنصرم ھي الأسباب الاقتصادیة حیث ذكر
منѧع الحكمѧاء القѧدامى مѧن معالجѧة المرضѧى       )  الھندیة وإیران رةشبھ القا (دخل الاستعمار بلادنا 

تم تعمیم قانون رقابة العلاج وتمثѧل فѧي منѧع الحجامѧة      ، م1953 وممارسة الطب القدیم وفي عام
ولكѧѧن مѧѧع التوسѧѧع فѧѧي اسѧѧتخدام الأدویѧѧة    ،  مختلѧѧف منѧѧاطق الѧѧبلاد  والقѧѧبض علѧѧى الحجѧѧامین فѧѧي  

وجشѧѧع شѧѧركات الأدویѧѧة العملاقѧѧة بѧѧالتحكم    ،  انبیѧѧة لھѧѧا واكتشѧѧاف الآثѧѧار الج  الكیماویѧѧة المركبѧѧة 
ھѧذا كلѧھ دفѧع الأطبѧاء لسѧبر عمѧق الماضѧي والتنقیѧب عѧن          ، الملایѧین مѧن البشѧر    والاتجѧار بصѧحة  
وفѧي تسѧعینیات القѧѧرن الماضѧي ومѧع توسѧع طѧѧرق الاتصѧال وانتشѧار الإنترنѧѧت         ,علاجѧات شѧافیة  
بخاصة مؤلفѧات البروفوسѧور الألمѧاني    ودراسات موثقة أرتقت إلى درجة العالمیة  ظھرت أبحاث

 الفصѧد  (وأیضѧا دراسѧتھ القیمѧة    ) الحجامѧة أسѧلوب علاجѧي مجѧرب    (وكتابѧھ القѧیم   )  آبلھ یوھان (
 التѧѧي كانѧѧت خلاصѧѧة لأكثѧѧر مѧѧن عشѧѧرین سѧѧنة مѧѧن البحѧѧث والتنقیѧѧب فѧѧي الحجامѧѧة  ،  ) والحجامѧѧة
الجھѧل   وأزیل ( Fask ) وھكذا ظھرت في ألمانیا مدرسة جدیدة في العلاج وسمیت بـ، ونتائجھا

 وتطѧورت أدواتھѧا مѧن حیѧث التشѧخیص     ،  عن الحجامة وعѧادت ھѧذه الطریقѧة للظھѧور مѧن جدیѧد      
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 ، وظھرت وأصبح التعقیم واستخدام الكؤوس یتم تحت إجراءات طبیة ووقائیة صارمة،  والعلاج
البلاستیكیة  اتفي الأسواق أدوات الحجامة الحدیثة منھا الزجاجیة التي یمكن تعقیمھا ومنھا الأدو

مواضѧع   أمѧا الكمبیѧوتر فأصѧبح یلعѧب دورا أساسѧیا فѧي تحدیѧد        ، والتѧي تسѧتخدم لمѧرة واحѧدة فقѧط     
كلیѧѧات  وارتقѧѧت ھѧѧذه الطریقѧѧة العلاجیѧѧة لتѧѧدرس فѧѧي معاھѧѧد خاصѧѧة أو ملحقѧѧة بمنھѧѧاج ،  الحجامѧѧة

رنѧت  الإنت ومѧن خѧلال بحثѧي فѧي مواقѧع     ،  منتشѧرة مѧن أمریكѧا إلѧي مالیزیѧا      والحجامة الآن، الطب
الحجامة في جامعة  وبالذات مواقع الجامعات والأبحاث والمعاھد العلمیة تفاجئت مثلاً من تدریس

 الأقسام یسمى الطب الشرقي عریقة مثل جامعة نیویورك ففیھا یوجد سبعة أقسام رئیسیة أحد ھذه
( Oriental Medicine )     ةѧدرس الحجامѧا تѧأكثر        وفیھѧف فѧر والأسѧدعو للتحسѧا یѧذا ممѧوھ

 بینما في البلاد العربیة،  الحجامة تجرى في أماكن غیر عربیھ على ید أطباء غیر مسلمین حاثأب
الѧدول   لا نشاھد معاھѧد أو حتѧى مѧدارس خاصѧة لتعلѧیم الحجامѧة بѧل تقѧوم العدیѧد مѧن الجھѧات فѧي            

وجѧدت مѧن    العربیѧة بمحاربѧة الحجامѧة وكѧل ھѧذا بتѧأثیر مغریѧات شѧركات الأدویѧة الضѧخمة التѧي           
الفریѧѧق الطبѧѧي  سѧѧوقاً رائجѧѧة وھنѧѧا وللحقیقѧѧة یجѧѧب ذكѧѧر المجھѧѧود العظѧѧیم الѧѧذي قѧѧام بѧѧھ   المسѧѧلمین

تقѧوم بѧھ القنѧوات     كѧذلك لا ننسѧى الѧدور التѧي    ،  السوري وكذلك مؤسسة أبحاث الحجامة في إیران
عرف الإنسѧان  : الدكتورة سیرین الحموري  وتقول،  )١( الفضائیة والذي أسھم في نشر الحجامة

فالفراعنѧة أول مѧن اسѧتخدم ھѧذا النѧوع مѧن        –مة في العدید من المجتمعات البشѧریة  العلاج بالحجا
وكѧذلك النقѧوش    ) تѧوت عѧنخ آمѧون    (م وقد ظھر ذلك جلیا في رسѧومات مقبѧرة   .ق ٣٢٠٠العلاج 

ویعتقد أن الحجامة انتقلѧت  . الذي كان یمثل أكبر مستشفى في ذلك العصر،  )كوم أمبو (في معبد 
سѧكان جزیѧرة كریѧت وأیضѧا إلѧى السѧومریین الѧذین أجروھѧا وفѧق          ) المنѧونین   (من الفراعنة إلѧى  

م لعѧلاج  .سنة ق ٣٠٠٠وعرفت الحجامة في الصین منذ ،  وس خاصة في حماماتھم ومعابدھمطق
في شبھ القارة الھندیة فلقد فصلت أدوات الحجامѧة بطرقھѧا المختلفѧة      وكذلك الأمراضالكثیر من 

دم الكتѧب  ي كتب باللغة السنسیكریتیة القدیمѧة ویعѧد ھѧذا المرجѧع مѧن أقѧ      الذ،) الأیوربدا ( في كتاب
)  قبѧѧل المѧѧیلاد ١٠٠( أحѧѧد أكبѧѧر علمѧѧاء الھنѧѧد )  ساشѧѧرتا ( اعتبѧѧروقѧѧد فѧي تѧѧاریخ الطѧѧب الھنѧѧدي ،  

الرومانیѧة وكѧان یوجѧد     الإمبراطوریѧة و في عھد أھم العلاجات للأمراض الدمویة ،  الحجامة أحد
یتخلص المستحم من الفضѧلات السѧمیة و الѧدم الزائѧد فѧي جسѧمھ بعѧد         حیث كان، حمام عام  ٩٠٠

 ،وقد كانت ھذه الحمامات تقدم المطھرات القویة قبل إجѧراء الحجامѧة وبعѧدھا    ،  عملیة الاستحمام
فѧѧي إجѧѧراء التشѧѧطیب علѧѧى المنѧѧاطق القذالیѧѧة الخلفیѧѧة      ) انیلیѧѧوس ( وقѧѧد بѧѧرع الجѧѧراح البیزنطѧѧي   
ومѧا تѧѧزال ھѧذه الطریقѧѧة متبعѧة شѧѧعبیا فѧي بعѧѧض     ،  لمعالجѧة الحمѧѧى  والأذینیѧة الأمامیѧة والصѧѧدغیة  

ھنالѧك بعѧѧض المكتشѧفات الحدیثѧѧة التѧѧي تصѧور اسѧѧتخدام الھنѧود الحمѧѧر الأوائѧѧل      ،منѧاطق فلسѧѧطین  
 -٥٧٥ – ٥٠٢(فѧѧي الیونѧѧان مѧѧن  ،  كمѧѧا فѧѧي حضѧѧارة الإنكѧѧا العریقѧѧة  ، وبѧѧراعتھم فیھѧѧا  للحجامѧѧة
، وخاصѧة فѧي    ن الأطبѧاء فѧي عѧلاج كثیѧر مѧن الأمѧراض      استخدم ھذه الطریقة العدیѧد مѧ    (میلادیة

كمѧا یعتبѧر   ،  ، وعرفت بعѧد ذلѧك فѧي فرنسѧا وأوروبѧا      الذي یعد أبو الطب الیوناني) أبقراط(  عھد
   الطبیعة أن( یقول غالیلیو  كما، غالیلیو وأبوقراط أبو الطب من أعظم المؤیدین للتداوي بالحجامة

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  http://al٣laj.com/Hejamah/history.htmتاریخ الحجامة  –موقع العلاج  -١
  http://al٣laj.com/Hejamah/islamic-age.htm موقع العلاج و
  http://al٣laj.com/Hejamah/recent-age.htmموقع العلاج   و
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ووظیفѧة الأطبѧاء المعѧالجین ھѧي      جھدھا لتستعید التوازن الصحي في حالѧة المѧرض  تبذل قصارى 
مرض على ذلك فعندما یصاب الإنسѧان بѧال   فقط مساعدة الطبیعة على أداء وظیفتھا والتعاون معھا

وإن عجѧѧزت الطبیعѧѧة تغلѧѧب المѧѧرض    ،  وتسѧѧتمیت للتغلѧѧب علѧѧى مسѧѧبب المѧѧرض     طبیعتѧѧھتكѧѧافح 
كما یقول غالیلیو أن الأساس الأول ،   أبقراط ویعتقد غالیلیو أن ھذا أیضا ما یؤمن بھ، واستفحل 

والتخلص من العناصر الضѧارة بالѧدم إلѧى الخѧارج أو      للحجامة الرطبة ھو أنھا تعمل على تقلیص
 التصѧریف أو عملیѧة     یسѧمى  أخѧر أقѧل أھمیѧة بواسѧطة مѧا      یѧل الѧدم مѧن محѧل الألѧم إلѧى محѧل       لتحو

كمѧا أن معظѧم الأمѧراض    ، الأسالیب نفعا لأداء ھذه المھمة  الإخرج وتعتبر الحجامة ھي من أكثر
وجود خلل یؤدي إلى تكسیر خلایا الدم أو خلѧل فѧي التركیѧب أو     التي تصیب الإنسان تكون بسبب

كѧان المعتقѧد الشѧائع عنѧد الإغریѧق أن      ،  أو نقѧص الترویѧة للأعضѧاء    بطء سѧریان الѧدم   والوظیفة أ
وعلیѧѧة یجѧѧب أن تѧѧزال ھѧѧذه الأرواح    ، المѧѧرض یحѧѧدث نتیجѧѧة دخѧѧول أرواح شѧѧریرة فѧѧي الجسѧѧم      

   ٠أو بعملیة الحجامة ) عمل ثقب في الجمجمة ( إما بعملیة التربنة ،وتخرج
 

، وكان الطبیب النصراني  وعرف العرب القدماء أیضا الحجامة: كتورة سیرین الحموري قال الد
 (الحارث بѧن كلѧدة الملقѧب بطبیѧب العѧرب والѧذي أسѧلم بعѧد ذلѧك أبѧرز مѧن اشѧتھر بھѧذه الطریقѧة               

، ثم جاء الرسѧول صѧلى االله علیѧھ وسѧلم فأقبѧل النѧاس علیھѧا وأثنѧى          ) الحجامة في علاج المرضى
،  كثیѧر مѧن المواضѧع المھمѧة     إلѧى ، وأشѧار   ھѧا وأعطاھѧا حقھѧا مѧن البیѧان العلمѧي      علیھا وأوصى ب

الحجامѧة تنفѧع مѧن كѧل      :  وقѧال أیضѧا    خیر ما تداویتم بھ الحجامة حیث قال صلى االله علیھ وسلم 
وفي عصر الدولة الإسلامیة ازدھرت الحجامѧة ازدھѧارا كبیѧرا وأحسѧن     ،  داء إلا الھرم فاحتجموا

وقد تكلم عنھا كثیѧر مѧن   فوائدھا الباھرة ،  ظھرتنت من أھم أسالیب العلاج التي استخدامھا، وكا
ثلاثین مرضا في كتابѧھ القѧانون    أطباء العرب حیث وصف ابن سینا الحجامة كعلاج لما یزید عن

أمѧا الѧرازي فقѧد وصѧف الحجامѧة فѧي        كتابѧا كѧاملا فѧي الحجامѧة     )بختشوع بѧن جبریѧل   ( كما ألف 
الكتب بعد ذلك ودرست في أوروبا  وترجمت ھذه ،وقایة من الجدري و الحصبة أسلوب خاص لل

 ٠ وملأتھا نورا وعلما وحضارة 
 

كѧان مѧن   ،  في بدایѧة العصѧر الحѧدیث وأواخѧر عصѧر النھضѧة      :  الدكتورة سیرین الحموري ت قال
لفاعلیتھا في  ،یر ھائل على الناس وإنتاج المضادات الحیویة وخافضات الحرارة تأث اكتشافآثار 

 ظھرتمحاربة الأمراض وأغفلوا الآثار الجانبیة التي تحدثھا ھذه الأدویة من جیل إلى آخر حتى 
بدأ ذكر الحجامة و فوائدھا وفصلت  م١٩٦٠في عامر من الآلام ، سوأتھا وفشلھا في معالجة الكثی

مѧѧراض ، ولعѧل مѧѧن أھѧم أسѧѧباب اختفѧѧاء   كثیѧѧر مѧن الأ  طѧرق إجرائھѧѧا حیѧث كانѧѧت تسѧتخدم لعѧѧلاج   
المنصѧѧرم ھѧѧي الأسѧѧباب الاقتصѧѧادیة عنѧѧدما دخѧѧل الاسѧѧتعمار   الحجامѧѧة فبѧѧل السѧѧتینیات مѧѧن القѧѧرن 

ھذا كلھ دفѧع   ،بصحة الملایین من البشر  والاتجارالعملاقة بالتحكم  وجشع شركات الأدویة،بلادنا
ي النصѧѧف الأخیѧѧر مѧѧن القѧѧرن وفѧѧ ،الماضѧѧي والتنقیѧѧب عѧѧن علاجѧѧات شѧѧافیة   الأطبѧѧاء لسѧѧبر عمѧѧق

 ارتقѧت أبحѧاث ودراسѧات موثقѧة     ظھѧرت  توسع طرق الاتصال وانتشار الإنترنت ومع،  العشرین
 الحجامѧة ( العالمیѧة بخاصѧة مؤلفѧات البروفوسѧور الألمѧاني یوھѧان آبلѧھ وكتابѧھ القѧیم           إلѧى درجѧة  

ور مѧѧن جدیѧѧد أزیѧѧل الجھѧѧل عѧѧن الحجامѧѧة وعѧѧادت ھѧѧذه الطریقѧѧة للظھѧѧ   )  أسѧѧلوب علاجѧѧي مجѧѧرب 



 ١١

وأصѧبح التعقѧیم و اسѧتخدام الكѧؤوس یѧتم تحѧت       ، أدواتھا من حیث التشѧخیص والعѧلاج    وتطورت،
 قوانینھѧا علѧى یѧد الكثیѧر مѧن      وعѧادت الحجامѧة لأوجھѧا ودقѧة      ، طبیѧة ووقائیѧة صѧارمة    إجراءات

ة وارتقت ھذه الطریقة العلاجیة لتدرس فѧي معاھѧد خاصѧة أو ملحقѧ    ،  العلماء والأطباء المخلصین
، بمنھاج كلیات الطѧب  

  ،      يѧنة فѧذه السѧت ھѧا زالѧوم
  ٠) ١( المزید من الأبحاث والدراسات وبذل الجھد من جمیع المختصین إلىحاجة 

  اية الحجامةبــــد 
، قیل أنھ كانت الحجامѧة فѧي بدایѧة نشѧأتھا تسѧتخدم فقѧط لعѧلاج الѧدمامل وسѧحب الѧدم والقѧیح منھѧا             

ثѧѧم أثبتѧѧت ھѧѧذه الوسѧѧیلة    ، واسѧѧتخدمت كعѧѧلاج مسѧѧاعد یرافѧѧق العѧѧلاج بѧѧالطرق الصѧѧینیة التقلیدیѧѧة       
واعѧي  وكѧان مѧن أبѧرز د   ، العلاجیة كفاءتھا وتطور اسѧتخدامھا لیشѧمل التѧداوي مѧن أمѧراض عѧدة       

و كانت تسѧتخدم  ، من ممرات الطاقة بالجسم   استخدام كاسات الھواء عند الصینین طرد 
فكانت تسѧخن كاسѧات البѧامبو فѧي     ، ھذه الحالات  ةمعالجفي   Hot Cuppingالكاسات الدافئة  

    ѧѧى جسѧѧعھا علѧѧل وضѧѧاب قبѧѧي العشѧѧریض مغلѧѧلاج    ، م المѧѧف لعѧѧت توصѧѧا كانѧѧل  لألامكمѧѧالمفاص
  ٠) ٢(ى وجھ الخصوص والحالات المرضیة المرتبطة بالبرودة والعضلات عل

  صــــــفة الحجامة
ھي عملیة سحب الدم من سطح الجلد باستخدام كؤوس الھواء بدون إحداث أو بعد إحداث خدوش 

  ٠) ٣( سطحیة بمشرط معقم على سطح الجلد في مواضع معینة لكل مرض

  أنواع الحـجـامة
الحجامة الجافة والحجامѧة الرطبѧة أو   :  ن رئیسین من الحجامة ھمافي البدایة عرف الإنسان نوعی

الدامیة ثم ظھرت أنواع أخرى من الحجامѧة مثѧل الحجامѧة الإنزلاقیѧة أو التزحلقیѧة وتسѧمى أیضѧاً        
د ھو قطѧع أحѧ   ( ، وقد یخلط الكثیر منا بین أنواع أخرى من التداوي مثل الفصد الحجامة التدلیكیة

  ي الأوردةــــــ، والفصد ف لا یتسبب عنھ أذى للجسم،  وترك الدم یسیل منھ بقدر معلوم،  الأوردة
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  الإخباري موقع عمان ون -١
 http://www.amman1.net/news/variety/4840.html  

  وموقع رابطة آل حموري 
http://al-hammamreh.maktoobblog.com/١٥٦٤٩٥٦/%D٨%AF-

%D٨%B٣%D٨%٩A%D٨%B١%D٨%٩A%D٨٦%٩-
%D٨%A٧%D٨٤%٩%D٨%AD%D٨٥%٩%D٨٨%٩%D٨%B١%D٨%٩A-
%D٨%AA%D٨٣%٩%D٨%AA%D٨%A٨-%D٨%B٩%D٨٦%٩-
%D٨%A٧%D٨٤%٩%D٨%AD%D٨%AC%D٨%A٧%D٨٥%٩%D٨%A٩/ 

٢- http://serag٧٧٧.jeeran.com/archive/٢٠١٠/٤/١٠٤٠٢٨٨.html  
 http://al3laj.com/Hejamah/define.htmموقع العلاج   -٣
  



 ١٢

ومѧѧن الأمѧѧراض المشѧѧھورة التѧѧي كѧѧان یѧѧتم علاجھѧѧا  ،  المختلفѧѧة یفیѧѧد كѧѧل منھѧѧا فѧѧي أمѧѧراض خاصѧѧة 
فیعتبرھا نѧوع مѧن أنѧواع الحجامѧة وكѧذلك ھنѧاك طѧرق قدیمѧة         )  بالفصد مرض ارتفاع ضغط الدم

ع مستقل من أنواع الحجامѧة القѧائم بذاتѧھ    استخدم فیھا أدوات غریبة للحجامة ویصنفھا البعض كنو
  ٠ كما ذكرت من استخدام العرب لدودة العلق

Dry Cupping  
یضѧعھا علѧى موضѧع    )  Glass cupping (ویسѧتعمل فیھѧا الحجѧّام مѧا یعѧرف بكѧؤوس الھѧواء        

مѧن مواضѧع الألѧم إلѧى     ، وتفیѧد فѧي نقѧل الأخѧلاط الردیئѧة       الألم في جسم المریض دون شرط جلده
، وأكثѧѧر مѧѧا تسѧѧتخدم الحجامѧѧة الجافѧѧة فѧѧي الطѧѧب  سѧѧطح الجلѧѧد وبѧѧذلك یختفѧѧي جѧѧزء كبیѧѧر مѧѧن الألѧѧم

  ٠ ، وتطبق الكاسات على نفس مواضع الوخز بالإبر الصینیة الصیني وبشكل واسع
 Wet Cupping 

ف عن الحجامة الجافة بتشریط الجلѧد تشѧریطاً خفیفѧاً    ویستخدم فیھا المحجم بأشكالھ المختلفة وتختل
)  سѧحب الھѧواء   (ووضع المحجمة على مكان التشѧریط وتفریغھѧا مѧن الھѧواء عѧن طریѧق المѧص        

فیندفع الدم والأخѧلاط الردیئѧة مѧن الشѧعیرات والأوردة الصѧغیرة إلѧى سѧطح الجلѧد بسѧبب التفریѧغ           
 أیضاً بالحجامة المُبزغة أو الحجامة الدامیة ، لذلك فأن الحجامة الرطبة تسمى الذي أحدثھ المص

  ٠ ، وبالطبع فھي تختلف عن فصد الدم
 Massage Cupping  

، وھي تشبھ الحجامة الجافة ولكنھا تكѧون متحركѧة عѧن طریѧق      الإنزلاقیةوتسمى كذلك بالحجامة 
ثم وضع )  عناع أو زیت الكافور المخففیستخدم زیت الزیتون أو زیت الن (دھن الموضع بزیت 

ذب الدم وتجمیعھ في طبقѧة الجلѧد ،   المحجم وتحریك الكأس بطریقة معینة في المكان المطلوب لج
ونستطیع القول وببساطة أن الحجامة التزحلقیة ھي عمل تدلیك للجسم بالحجامة لذلك تسمى أیضاً 

،  راض العضلات مثل التیبس والشد وغیѧره ، وھي نافعة جداً خصوصاً في أم بالحجامة التدلیكیة
وفي الأغلب فأن ھذه الطریقة تستخدم قبل أجراء الحجامѧة الرطبѧة وخصوصѧاً فѧي حѧالات معینѧة       

، وتتلخص فوائد ھذا النѧوع مѧن الحجامѧة فѧي نقѧل       من الأمراض المستعصیة مثل الشلل والصرع
ریك حمض البنیك المسبب فѧي وجѧع   سموم الدورة الدمویة تحت الجلد مباشرة، ویتم فیھا أیضاً تح

ویجب الإشارة إلى أن ھناك أشѧكال  لأصحاب الأعمال الشاقة والریاضة ،  و ألم العضلات و ذلك
أخرى للحجامة تُصنف أحیاناً كأنواع مستقلة للحجامة وھذه الأنواع والتنوع بطرق الحجامѧة لابѧد   

ن بعض ھذه الأنواع قѧد ظھѧرت   ، كما أ أنھا ظھرت بسبب تعدد الشعوب التي استخدمت الحجامة
 : ومѧѧن أشѧѧكال ھѧѧذه الحجامѧѧة  مѧѧع أنѧѧواع علاجیѧѧة تكمیلیѧѧة أخѧѧرى ،    وتطѧѧورت حѧѧدیثاً أو ارتبطѧѧت 

الحجامة فوق  -الحجامة المائیة  –الحجامة الناریة  –الحجامة المغناطیسیة  –الحجامة الكھربائیة 
 (الحجامѧѧة الومیضѧѧیة  –اب الحجامѧѧة بالأعشѧѧ  -الحجامѧѧة فѧѧوق الإبѧѧر بالموسѧѧكا  –الإبѧѧر الصѧѧینیة 

 ٠) ١( ) السریعة
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  أنواع الحجامة  –موقع العلاج  -١
http://al3laj.com/Hejamah/types.htm 



 ١٣

 الحجامة فوائد
أبلѧغ مѧن رسѧول االله فھѧو الѧذي حѧض علѧى         فوائد الحجامة تشمل الكثیر من الأمراض والعلل ولا 

لكѧن یمكننѧا    ، فوائѧد الحجامѧة لا یمكѧن حصѧرھا     الحجامة فقال خیر ما تداویتم بھ الحجامة لѧذا فѧأن  
ي الفتѧѧرة الفوائѧѧد التѧي أثبتتھѧѧا التجѧارب والمشѧѧاھدات فѧ    التحѧدث عѧن بعѧѧض الفوائѧد العامѧѧة وكѧذلك    

 ٠ الأخیرة
 

مѧѧن %)  ٧٠(تسѧѧلیك الشѧѧرایین والأوردة الدقیقѧѧة والكبیѧѧرة وتنشѧѧیط الѧѧدورة الدمویѧѧة، فحѧѧوالي     -١
  ٠ الأمراض سببھا عدم وصول الدم الكافي بانتظام للعضو

دم وھѧѧي وخاصѧѧة فѧѧي القѧѧ ) الأوعیѧѧة اللیمفاویѧѧة  ( تسѧѧلیك العقѧѧد اللیمفاویѧѧة والأوردة اللیمفاویѧѧة    -٢
  ٠ منتشرة في كل أجزاء الجسم أولاً بأول من الأخلاط ورواسب الدواء

للأجھѧزة الداخلیѧة للجسѧم    )   Reflex Zone(تنشیط وإثѧارة أمѧاكن ردود الفعѧل فѧي بالجسѧم       -٣
  ٠ فیزید انتباه المخ للعضو المصاب ویعطي أوامره المناسبة لأجھزة الجسم لاتخاذ اللازم

التѧѧي تقѧѧوم بѧѧأذن االله علѧѧي زیѧѧادة حیویѧѧة الجسѧѧم وتلѧѧك التѧѧي اكتشѧѧفھا         تسѧѧلیك مسѧѧارات الطاقѧѧة   -٤
  ٠ عام) ٥٠٠٠(الصینیین منذ أكثر من 

امتصاص الأخلاط والسموم وأثار الأدویѧة مѧن الجسѧم والتѧي تتواجѧد فѧي علѧى شѧكل تجمعѧات           -٥
مثѧل مѧرض   وأمѧاكن أخѧرى بالجسѧم ،    ، طقѧة الفاشѧیة  دمویة بین الجلد والعضѧلات والتѧي تسѧمي من   

، وفیھ یتم أخراج بللورات حمض البولیك من بین المفاصѧل مѧع تجمѧع دمѧوي بسѧیط عѧن        لنقرسا
  ٠ طریق التشریط الخفیف علي الجلد

أو بھا قصور فѧي الѧدورة   ،  عمل تجمعات دمویة في بعض الأماكن التي تحتاج إلي زیادة الدم -٦
  ٠  تنشیط الدورة الدمویة موضعیاً الدمویة 

  ٠ وذلك بإثارة غدد المناعة،  عامة في الجسمتقویة المناعة ال -٧
  ٠ تنظیم الھرمونات -٨
العمل علي موائمة الناحیة النفسیة بعمل حجامة تقوم بتنظیم جھاز السمبثاوي والباراسѧمبثاوي   -٩

  ٠ المسئولین عن الغضب والانفعالات
  ٠ تنشیط أجھزة المخ -١٠
  ٠ تنشیط الغدد وخاصة النخامیة -١١
  ٠ لي الأعصاب والذي یأتي أحیانا بسبب احتقان وتضخم الأوعیةرفع الضغط ع -١٢
 ٠ إزالة بعض التجمعات والأخلاط وأسباب الألم والغیر معروف مصدرھا -١٣

 
یقول الدكتور علي رمضان استشاري العلاج بالطب البدیل وعضѧو الجمعیѧة المصѧریة لأمѧراض     

، في مقال لѧھ   عضو المنظمة الأمریكیة والإنجلیزیة للعلاج بالطب البدیلالمفاصل والروماتیزم و
  : أن الحجامة تنفع كثیرا بإذن االله تعالى في الحالات الآتیة

  ٠ حالات الصداع المزمن الذي فشلت معھ الوسائل الأخرى -١          
  ٠ لظھر والساقینحالات الآلام الروماتیزمیة المختلفة خاصة آلام الرقبة وا -٢          
  ٠ بعض حالات تیبس أو تورم المفاصل المختلفة -٣          



 ١٤

  ٠ الآلام والحرقان الموجود في الأطراف خاصة مرضى السكر -٤          
  ٠ الضغط المرتفع -٥          
  ٠ بعض الحالات النفسیة وحالات الشلل -٦          
الكѧѧریم أن قѧѧراءة القѧѧرآن أثنѧѧاء الحجامѧѧة تسѧѧاعد    وقѧѧد وجѧѧد بعѧѧض المعѧѧالجین بѧѧالقرآن  -٧          

  ٠ الكثیر من المرضى
  ، عدم شھیة ، عسر ھضم إمساك: آلام الظھر والمفاصل والنقرس وأمراض البطن  -٨          
  ٠ )١(الأرق ومشاكل الحیض -٩          

  ماذا نفعل بالدم بعد الحجامة 
     ѧد الحجامѧالتراب بعѧھ بѧدم بدفنѧى لا        ینبغي أن یوارى الѧھ وحتѧحرة بѧب السѧن تلاعѧھ مѧا علیѧة حفاظ

یكون سѧببا فѧي انتشѧار الجѧراثیم والأمѧراض المعدیѧة ، ولمѧا ورد فѧي بعѧض الأحادیѧث وان كانѧت            
ضعیفة ولكن یستأنس بھا فعن أم سعد قالت كان رسول االله صѧلى االله علیѧھ وسѧلم یѧأمر بѧدفن الѧدم       

إن أبѧاه حدثѧھ أنѧھ أتѧى رسѧول االله صѧلى االله       االله بѧن الزبیѧر یقѧول     إذا احتجم ، وعن عѧامر بѧن عبѧد   
 ) االله اذھب بھѧذا الѧدم فأھرقѧھ حیѧث لا یѧراك أحѧد       یا عبد( ، فلما فرغ قال  علیھ وسلم وھو یحتجم

 یѧا عبѧد    : ، فلمѧا رجѧع قѧال    فلما برز عن رسول االله صلى االله علیھ وسلم عمد إلى الѧدم فشѧربھ    ،
 ؟ لعلѧك شѧربتھ  : قѧال  ،  ن ظننت أنھ خافیѧا عѧن النѧاس   جعلتھ في أخفى مكا؟ قال  االله ما صنعت بھ

وعѧن روایѧة عѧن عبѧد االله     ، ویل للناس منك وویل لك من الناس ،  لم شربت الدم  : قال ، قال نعم
اذھѧب فѧواره لا   :  ، قѧال  احѧتجم رسѧول االله صѧلى االله علیѧھ وسѧلم وأعطѧاني دمѧھ       :  بن الزبیѧر قѧال  

فشربتھ ثѧم أتیѧت النبѧي صѧلى االله علیѧھ وسѧلم فقѧال مѧا          ، فتنحیت یبحث عنھ سبع أو كلب أو إنسان
مѧاذا تلقѧى   : ، قѧال  نعم:  قلت ، ما أراك إلا قد شربتھ: ، قال صنعت الذي أمرتني:  ؟ قلت صنعت

قال أبو سلمة فیرون أن القوة التي كانت في ابن الزبیر مѧن قѧوة دم رسѧول االله صѧلى      ، أمتي منك
  )٢( االله علیھ وسلم

  
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
   http://al٣laj.com/Hejamah/cupping-benefits.htmموقع العلاج  -١
  موقع الصومعة الإسلامي -٢

http://www.ssislam.com/docotor/hegamah%٢٠٠.htm  
  
  
  
  
  



 ١٥

  حكم الحجامة
،  ، وفیھѧѧا فائѧѧدة وعѧѧلاج  الحجامѧѧة جѧѧائزة عنѧѧد الحاجѧѧة  : قѧѧال الشѧѧیخ عبѧѧد االله الجبѧѧرین رحمѧѧھ االله    

نѧѧص الفقھѧѧاء علѧѧى أن الحجامѧѧة سѧѧنة   قѧѧدل: ویѧѧب  الإسѧѧلام، وفѧѧي موقѧѧع ) ١( وتخفیѧѧف للأمѧѧراض
وتجѧوز الحجامѧة بمعنѧى تسѧتحب عنѧد الحاجѧة         :، ففѧي الشѧرح الصѧغیر    ستحبة لمن احتѧاج إلیھѧا  م

 أي عنѧد الحاجѧة إلیھѧا    الحجامة حسنة:  قولھ  :٤٩٣/ ٢في حاشیتھ  العدوي وقال،  وقد تجب إلیھا
 ، الحجامة فلا یستحب فعلھا لأنھ قد یتضرر الإنسان بھالحاجة الداعیة إلى التداوي با فإذا انتفت، 

 السѧنة  فینبغي الاقتصار علѧى مѧا جѧاء ت بѧھ     ، وقد فعلھا صلى االله علیھ وسلم عند حاجتھ إلى ذلك
فالحجامة الغرض منھا العلاج وھѧي ثابتѧة بالسѧنة الفعلیѧة والقولیѧة منѧھ       : ، وفي ذات الموقع  ) ٢(

تѧھ إلیھѧا ففѧي    وأرشد أم، الصلاة والسلام كما في الصحیح  علیھ الصلاة والسلام ، فقد احتجم علیھ
إن كان في شѧيء  (  االله صلى االله علیھ وسلم قال صحیح مسلم عن جابر رضي االله عنھ أن رسول

فѧدل ھѧѧذا علѧى إباحѧѧة   ، )  أو شѧѧربة مѧن عسѧѧل أو لذعѧة بنѧѧار   مѧن أدویѧتكم خیѧѧر ففѧي شѧѧرطة محجѧم    
ة نѧوع مѧن   الحجامѧ : ، وقال الدكتور أحمد الحجѧي  ) ٣(االله الحجامة وأنھا من الأدویة النافعة بإذن 

، فѧلا   ، وأخبѧره مخѧتص بأنھѧا تسѧاعد فѧي شѧفائھ       معѧین  ، فإذا احتاج الإنسان إلیھا لمرض المداواة
 وعلیѧھ فالحجامѧة دواء   ٠٠٠ النبي صلى االله تعالى علیھ وسلم ، وقد احتجم بأس بھا ولا مانع منھا
  ٠) ٤( والتجربة ، ویعرف ذلك بالعلم ، ولكن لیست لك داء

  
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  موقع الشیخ -١
http://ibn-

jebreen.com/ftawa.php?view=vmasal&subid=٣٤٨٧&parent=٧٨٦  
  االله الفقیھ  عبد كتوردالمركز الفتوى بإشراف  المفتـــيإسلام ویب  -٢

http://www.islamweb.net/ver٢/Fatwa/ShowFatwa.php?lang=A&Id=
٢٨٣٣٨&Option=FatwaId   

  الفقیھ االله  عبدكتور دالمركز الفتوى بإشراف  المفتـــي إسلام ویب  -٣
http://www.islamweb.net/ver٢

/Fatwa/ShowFatwa.php?lang=A&Option=FatwaId&Id=٣١٩٥  
  شبكة الفتاوى الشرعیة  -٤

http://www.islamic-
fatwa.net/fatawa/index.php?module=fatwa&id=١٣٥١٠  

  
  
  



 ١٦

  نظرة الطب للحجامة 
 

یرجѧع  اختفѧاء الحجامѧة    أسѧباب إن   : مدیر مركز الحجامة في التحلیة الأستاذ أحمد المحروققال 
بشفط الدم بقرون البقر  إلى استخدام الطرق البدائیة والتي سببت الأمراض والتلوث فالبعض یقوم

إلѧѧى عѧѧدم الدرایѧѧة بѧѧأمور   لعѧѧدة مرضѧѧى بالإضѧѧافة ، واسѧѧتخدام الشѧѧفرة المحجѧѧم   عѧѧن طریѧѧق الفѧѧم 
 كذلك أخطاء وجھل بعض،  الدم الإسعاف الأولویة وخاصة في حالات النزیف الناتجة عن سیولة

الجلѧد   الحجامین لعدم وجود فھم صحیح بمعنى الحجامة وأصولھا فقѧد كѧان الѧبعض یبѧالغ بتشѧریط     
إلى استخدام الأدوات البدائیة من خلال  بالإضافة،  مما قد یؤدي بعض الأحیان إلى وفاة الشخص

 كاسات الھواء والتي توضع الفتلѧة المشѧتعلة بѧداخلھا مѧن أجѧل تفریѧغ الكѧأس مѧن الھѧواء          استخدام
 كذلك عѧزوف النѧاس عѧن   ،  للمحتجم وبالتالي شفط الدم والتي كانت تحدث حروقاً في الجلد وألماً

الأسѧѧباب  لبیة للحجامѧة دون الوقѧѧوف علѧѧى ، فبعѧѧد أن ظھѧѧرت الآثѧار السѧѧ  الحجامѧة سѧѧببھ المثقفѧون  
الحجامѧة   ، كѧذلك رفضѧوا   الحقیقیة فقد حاربوا الحجامة علѧى أنھѧا مصѧدر مѧن مصѧادر الأمѧراض      

ممѧا یѧؤثر فѧي البѧدن      على أنھا تخرج الدم من المواد النافعة والھامة من الجسم مثل الحدید وغیѧره 
مھنة الحجامѧة وتوارثھѧا    ذلك احتكارك،  ویضعفھ وھذا الكلام ثبت عدم صحتھ من خلال الأبحاث

متوارثѧة عبѧر العѧائلات ولا تعطѧى      ، ففي الماضي كانѧت مھنѧة   كانت سبباً في عزوف الناس عنھا
أنѧѧھ فѧѧي عصѧѧرنا الحѧѧالي أدى ، كمѧѧا  للѧѧدخل أسѧرارھا إلا لѧѧنفس العائلѧѧة باعتبارھѧѧا مھنѧѧة ومصѧѧدراً 

علѧى أنھѧا ضѧرب مѧن ضѧروب       انتشار الطب الغربي وترویج الشائعات حول الحجامة وإظھارھѧا 
الممارسѧѧات الطبیѧѧة وسѧѧوق  الѧѧدجل والشѧѧعوذة كمѧѧا سѧѧاھم فѧѧي ذلѧѧك سѧѧیطرة شѧѧركات الأدویѧѧة علѧѧى 

لا تزال قضیة الحجامة متأرجحة بین مؤیѧد لھѧا مѧن منطلѧق دینѧي وشѧرعي كѧون        ، ) ١(  الأجھزة
و خلوھѧا مѧن   النبي صلى االله علیھ وسلم قام بھѧا وبѧین مطالѧب بمزیѧد مѧن الأبحѧاث لتأكیѧد فائѧدتھا أ        

ھذا التأرجح وضح جلیا في قرارات المنع والترخیص التي تقѧوم بھѧا وزارة الصѧحة     ،  الأضرار
بخصوص مراكز الحجامѧة فѧي أكثѧر مѧن منطقѧة مѧن منѧاطق المملكѧة أول الغیѧث كѧان تھدیѧدا مѧن             
  ѧي أعتبرھѧا وزارة الصحة منذ بدایة العام لإغلاق أي عیادة تجعل الحجامة ضمن عملھا الطبي الت

ممنوعة أصلا في البلاد وأوضح وزیر الصحة أن وزارتھ لم تعمل على استصدار تراخیص لأي 
طبیة لممارسة نشاط الحجامة باعتبار أن ذلѧك مخѧالف للأنظمѧة والقѧوانین المعمѧول بھѧا كمѧا         جھة

أوقفت الوزارة الأطبѧاء الѧذین یمارسѧون ھѧذا الأمѧر فѧي الوقѧت الѧذي یبحѧث فیѧھ مجلѧس الخѧدمات             
  )٢( التأثیرات الطبیة الإیجابیة الناجمة عن الحجامةالطبیة 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  موقع الأكادیمیة المفتوحة للطب التكمیلي  -١

http://www.oatm.net/vb/showthread.php?t=٥١١  
الحجامة تتأرجح بین الطب ..بین مؤید ومعارض تحقیق بعنوان   -موقع أمانة مدینة الریاض  -٢

  ٢٠٠٧یولیو  ٣١الموافق  ١٤٢٨رجب  ١٧ -جدة  -ھناء الخمري إعداد   – والدین
http://seha.alriyadh.gov.sa/ar/contents.aspx?aid=١٢٠ 

  
  



 ١٧

  للحجامة يةنظرة الطبال
 

أما عن نظرة الطب العلمي الحدیث  : مدیر مركز الحجامة في التحلیة الأستاذ أحمد المحروققال 
الخبراء في كلیة الطب بجامعة دمشق قاموا بتطبیق عملیѧة   للحجامة فیذكر أن مجموعة كبیرة من

، وإعجازا علѧى مسѧتوى الطѧب     فكانت نتائج الدراسة باھرة للغایة الحجامة على مئات الأشخاص
 (الدراسѧѧة عѧѧلاج أمѧѧراض مستعصѧѧیة مثѧѧل السѧѧرطان والشѧѧلل والنѧѧاعور        ، ونѧѧتج عѧѧن  العѧѧالمي

، الربѧو، الرومѧاتیزم تلѧك     والشقیقة والتھاب الكبد الوبائي ومتلازمة ھودجكن والقلب)  الھیموفیلیا
وقد انتشرت فѧي الآونѧة الأخیѧرة    ،  ھزت عرش الطب الغربي وأثارت اھتمام العالم بأسره جالنتائ

الدول الغربیة مثل بریطانیѧا وأمریكѧا وكنѧدا، كمѧا بѧدأت كنѧدا بإضѧافة         مراكز لأبحاث الحجامة في
الجامعات كعلم مѧن علѧوم الطѧب البѧدیل ویمكѧن للѧدارس الحصѧول علѧى          ھذا التخصص في بعض

أخصѧائي التشѧخیص    ھѧیمن النحѧال   ، وقѧال الѧدكتور  ) ١( العلاج بالحجامة یوس فيدرجة البكالور
فإنھѧا   الحجامة إذا استخدمت بطریقة طبیة وصѧحیحة مѧع عѧدم المبالغѧة    :  الحدقي والطب التكمیلي

اسѧتخدمت بطریقѧة    عامل مساعد للعلاج وفیھا فوائد كثیرة ولا توجد لھا أي مضاعفات جانبیѧة إذا 
جѧاء فѧي السѧنة أن للحجامѧة     : ، وفѧي موقѧع إسѧلام أون لایѧن     ) ٢(طبѧي كامѧل    سلیمة وتحѧت تعقѧیم  

الحجامѧة لا تكѧون شѧفاء لكѧل داء ، وھѧي إحѧدى       فوائد جمة ، وأثبѧت العلѧم الحѧدیث ھѧذا ، غیѧر أن      
والحجامѧة مشѧروعة فѧي ذاتھѧا ، وقѧѧد     ،  ولѧى أن تكѧون تحѧت إشѧѧراف الطبیѧب    ، والأ طѧرق العѧلاج  

أثبѧت العلѧم الحѧدیث أن الحجامѧة قѧد تكѧون شѧفاء لѧبعض أمѧراض          ، وقد  جاءت أحادیث في فضلھا
 وھذا مصداق قول النبي صلى االله علیѧھ وسѧلم   ،عض أمراض الدم وبعض أمراض الكبد القلب وب

، بѧل لمѧا یثبѧت الأطبѧاء      على أن ھذا لا یكون في كѧل الأمѧراض  ، ) خیر ما تداویتم بھ الحجامة ( 
راجعة أھل الذكر من الأطباء ، وبعد م لناس علیھا إلا للحاجةأن الحجامة فیھ نافعة ، فلا یتھافت ا

، فیشѧѧفى مѧѧن كѧѧل   ولѧѧم یثبѧѧت فѧѧي الشѧѧرع ولا فѧѧي الواقѧѧع أن ھنѧѧاك دواء واحѧѧدا ، یأخѧѧذه الإنسѧѧان   ، 
اء من كل داء لا یقѧوم  ، ومن المعلوم أن الشرع لا یناقض الواقع ، وادعاء أن الحجامة شف مرض
قول الدكتور أمیر محمد صالح الأستاذ الزائѧر فѧي جامعѧة شѧیكاغو     وفي فوائدھا الطبیة ی،  لھ دلیل

وعضو الجمعیة الأمریكیة للطب البѧدیل   ) العلاج الطبیعي(  الأمریكي في  والحاصل علي البورد
الحجامة تدرس ویعمل بھا في العالم الغربي وھѧي جѧزء مѧن العѧلاج الطبیعѧي وقѧال نبینѧا محمѧد         : 

ثѧم نھѧي عѧن الكѧي       ربھ عسل وشѧرطھ محجѧم وكѧي بنѧار    ء في ثلاث شالدوا  : صلى االله علیھ وسلم 
  ، واالله تعالي یقول  خیر ما تداویتم بھ الحجامة  :  بالنار ولم ینھ عن الحجامة وفي حدیث آخر یقول

الْعѧَرْشِ یُغْشѧِي اللَّیѧْلَ     إِنَّ رَبَّكُمُ اللَّھُ الَّذِي خَلَقَ السَّمَاوَاتِ وَالأرْضَ فѧِي سѧِتَّةِ أَیѧَّامٍ ثѧُمَّ اسѧْتَوَى عَلѧَى      ( 
 بѧَارَكَ اللѧَّھُ رَبُّ  النَّھَارَ یَطْلُبُھُ حَثِیثاً وَالشَّمْسَ وَالْقَمَرَ وَالنُّجُومَ مُسَخَّرَاتٍ بِأَمْرِهِ أَلا لَھُ الْخَلْقُ وَالأَْمْرُ تَ

فھي تѧودي   ،  علاج بعض الأمراض ولیس كلھا و الحجامة تفید في، ) ٥٤ لأعرافا ) ( الْعَالَمِینَ
  راض الأنفــــــــإلى حدوث تحسن واضح في وظائف الكبد ومرض السكر إضافة إلى بعض أم

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  وحة للطب التكمیلي موقع الأكادیمیة المفت -١

http://www.oatm.net/vb/showthread.php?t=٥١١  
  ٥٤=http://www.snble.com/articaldetails.php?id    موقع سنابل الخیر -٢



 ١٨

ین یعانون من شلل مخѧي  كما أنني حققت خطوات مھمة في علاج الأطفال الذ  ،والأذن والحنجرة 
كذلك نجحت الحجامѧة فѧي عѧلاج      ،والشلل النصفي حیث سجلت تحسنا ملحوظا في حالات عدیدة 

و عنѧدما یكѧون المѧریض    ، البدانة والأمراض المتعلقة بضعف المناعѧة فѧي الجسѧم وحѧب الشѧباب      
الكلѧوي أو   مصابا بالبرد أو عند ارتفاع درجھ حرارتھ ویحظر عمل الحجامة لمن بدا فѧي الغسѧیل  

 أمیѧر یشѧیر الѧدكتور   ، كما ) ١(  للحامل في الشھور الثلاثة الأولى وكذلك لمن عنده سیولھ في الدم
 أمریكیѧة ولایѧة   ٣٢والتأھیѧل أن الحجامѧة تѧدرس الآن فѧي       في العѧلاج الطبیعѧي   استشاريصلاح 

عѧѧلاج الصѧѧینیة والحجامѧѧة وال  بѧѧالإبرضѧѧمن مѧѧنھج الطѧѧب الصѧѧیني وینѧѧدرج تحѧѧت عنوانѧѧھ العѧѧلاج     
والحجامة تعطѧي بصیصѧاً مѧن الأمѧل لمرضѧى      ، بقرص النحل وغیرھا من الوسائل غیر التقلیدیة 

المفاصѧѧل والرومѧѧاتیزم والأمѧѧراض الجلدیѧѧة التѧѧي تسѧѧتلزم علاجѧѧاً       والتھابѧѧاتآلام الظھѧѧر والعنѧѧق  
 كما تعالج الحجامة الأمراض التѧي قѧد تتعѧرض لھѧا الحامѧل والتѧي یصѧعب        ، طبیعیاً مثل الصدفیة 

یھا إعطاء أدویة مثل آلام الظھر وھѧو مѧرض شѧائع مѧع الحمѧل لأن الحمѧل یزیѧد الضѧغوط علѧى          ف
أن  :  الحجامѧة والعѧلاج الطبیعѧي   فѧي   صخصѧ تیقѧول مѧاھر السѧید احمѧد م    ، و) ٢(العمѧود الفقѧري   

الحجامة تعمل على تنظیم عمل الجھاز العصبي اللاإرادي وتنظیم إفراز الغدد الصѧماء والتѧوازن   
تھدئѧѧѧة الأعصѧѧѧاب وتنشѧѧѧیط الѧѧѧدورة الدمویѧѧѧة وتنشѧѧѧیط مراكѧѧѧز الحركѧѧѧة فѧѧѧي الجسѧѧѧم       الھرمѧѧѧوني و

فالأسѧباب والأمѧراض   ،  والموصلات العصبیة وبعض الأمراض التѧي تعالجھѧا الحجامѧة بѧإذن االله    
التي تستدعي الحجامة متعددة منھا التعب العام والشعور بالضبابیة بالعینین وعدم اكتفاء الشخص 

الصداع بأنواعھ وخاصة الصداع النصفي والقولون العصبي وعѧرق النسѧا   النوم لساعات طویلة و
وخشѧѧونة المفاصѧѧل وخاصѧѧة الركبѧѧة وأمѧѧراض الرئѧѧة والسѧѧعال المѧѧزمن والرومѧѧاتزم وآلام الظھѧѧر    

وبعѧѧض حѧѧالات التسѧѧمم وبعѧѧض الحѧѧالات النفسѧѧیة والشѧѧلل     )سالنقѧѧر(والѧѧرجلین ومѧѧرض الملѧѧوك  
، عدم شھیة ولفحات الھواء بأماكنھا  عصر ھضم،  والضغط المرتفع وأمراض البطن من إمساك

المتعددة في الجسم وأمراض النسѧاء مثѧل تѧأخر الحمѧل بسѧبب ضѧعف فѧي المبѧایض أو تكیسѧھا أو          
، كمѧا أن  ) ٣( عدم انتظام الدورة الشھریة وآلام الدورة الشھریة ومغص الدورة الشھریة وغیرھا

دولѧة   ، وتعتبѧر  الطѧب التكمیلѧي   أقسѧام  أھѧم  بالحجامة الطبیѧة كأحѧد  تعترف منظمة الصحة العالمیة 
البѧدیل والѧذي    ممثلة في وزارة الصحة من أوائل الدول العربیة التي أنشأت قسما للطب الأمارات

   فوســـــــــالن ذوي الأشخاصاستغلال للدین من بعض  أویمارس بالشكل الصحیح ودون مبالغة 
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  إسلام أون لاین -١
http://www.islamonline.net/servlet/Satellite?pagename=IslamOnline

-Arabic-Ask_Scholar/FatwaA/FatwaA&cid=١١٢٢٥٢٨٦٢١٨٦٨  
  ئیةموقع بوابة عالمك النسا -٢

http://www.٣almoki.com/٣almoki_health/guide_health/٤٣٤٨.html  
  في مواجھة الطب الحدیث دینیةالحجامة البعنوان  ھارون عمایرةمقال  –حول فیس بوك موقع  -٣

http://www.facebook.com/topic.php?uid=١٤٦٩١٥٥٤٨٧٨&topic=٧٠٣٢  
  
  



 ١٩

الدكتور أحمد بن محمد محروق صاحب مجموعة مراكز الحجامة الحدیثة  قولوی، ) ١( الضعیفة
إذا كانت الحجامة حرام فلا مشكلة لѧدینا أمѧا إذا كانѧت حѧلالا فѧإن      : ا تماما خطوة الوزارة مستنكر

الناس ومھما بلغت درجات المنع أو التضییق حتما ستمارسھا ویتداووا بھا وإن لم یجدوا المراكز 
 إلى الأماكن غیر النظیفة والأوكار وإلى الأشخاص غیر سیلجئونالمتخصصة والمعقمة والنظیفة 

مؤھلین وقلیلي الخبرة ونعلم مالذلك من آثار سلبیة یدفع ثمنھا المواطن وحده ولیس وزیر الصحة 
رعاه االله وھنا یتوجب على وزیر الصحة وإدارتھ تنظѧیم الممارسѧة لھѧذا الأمѧر الحѧلال وإصѧداره       

ھѧذا  الترخیص اللازمة وفق الشروط التي یرونھا مناسبة یقول معالیھ في حدیث سابق أنھ لن یقر 
مѧن خیѧر مѧا    (النشاط مѧا لѧم یثبѧت فائѧدة الحجامѧة ونسѧي أن النبѧي صѧلى االله علیѧھ وسѧلم قѧال عنھѧا             

، ) ٢( جارب حتى نثبت أن للحجامѧة فائѧدة  فھل یحتاج كلام النبي للبحث والت) تداویتم بھ الحجامة 
  ѧول الѧد  دویقѧلان كتور محمѧدیل      رسѧب البѧي الطѧث فѧائي الباحѧراض  وأخصѧة بالرعا  الأمѧة  الباطنیѧی

أن ، وأوضѧح   جراحѧي  والتѧي لھѧا عѧلاج    الحجامѧة لا تعѧالج الأمѧراض المزمنѧة    :  الصحیة الأولیѧة 
الھیئѧات الصѧحیة ممثلѧة     أھمیة فتح مجال لمثل ھذه الممارسات داخѧل  إلىمؤشرات الدراسة تشیر 

الصѧѧینیة والعѧѧلاج  والإبѧر  وحѧدة لأبحѧѧاث وعѧلاج الطѧѧب البѧѧدیل والѧذي یشѧѧمل الحجامѧة     إنشѧѧاءفѧي  
 الأدویѧة لھا علاج جراحي وتعالج بواسѧطة   التي الأمراضوأكد أن الحجامة لا تعالج ،  اببالأعش

المتكѧرر خѧارج    الإجھѧاض الحجامة لا تعالج  أنالمزمنة كما  الأمراضمثل السكري وغیرھا من 
تعѧالج أیضѧا بعѧض الأمѧراض الأخѧرى مثѧل دوالѧي         أنھا لا إلى إضافةالرحم لدى كثیر من النساء 

  ѧاق والانѧى   السѧؤثر علѧروفي المѧاب  زلاق الغضѧاریف       الأعصѧي الغضѧل فѧة والتآكѧونة الركبѧوخش
ضغط الدم لم یفصل فیھѧا حتѧى الآن علمیѧا وتحتѧاج      أن مسألة علاج الحجامة لأمراض إلىمشیرا 

،  الأحѧوال السكري فلا یمكن للحجامة علاجھا في جمیع  بحوث كثیرة لتثبت ذلك أما أمراض إلى
 إجѧراءات عملیة جراحیѧة بكѧل مقوماتھѧا ولѧذلك لابѧد مѧن وجѧود ثلاثѧة          الحجامة ھي على أنوشدد 

، خاصѧة   لا أم، بمعنى ھل سیسѧتفید المѧریض مѧن الحجامѧة      تشخیص الحالة: أولا  ضروریة ھي
 التأكد من طریقة التعقیم للأدوات المستخدمة: ً ثانیا،  من الممكن أن تمثل خطرا علیھ أن الحجامة

 ن بالمستشѧѧفیات والمراكѧѧز الطبیѧѧة أقسѧѧاماً خاصѧѧة بѧѧالتعقیم وذلѧѧك  فѧѧي الحجامѧѧة فمѧѧن المعѧѧروف أ 
 تѧذھب فھѧѧذه  أیѧѧنالمنتجѧѧات التѧي تخѧѧرج مѧѧن عملیѧة الحجامѧѧة   :  ثالثѧѧا،  احتѧرازا مѧѧن نقѧѧل العѧدوى  

المستشѧفیات   المنتجات قد تشكل خطرا كبیرا على البیئة فھل یتم إعدامھا كنفایات طبیة مثلما تفعل
یمة وسѧنة مѧن سѧنن الرسѧول     قد أن الحجامة ھي طریقة علاجیةیرى و،  تلقى في أي مكان أنھا أم

نھا جزء مما یسمى الآن عالمیا نراھا أ إلیھا ولكن كما یقول إذا نظرناالكریم صلى االله علیھ وسلم 
البدیل لم یدرس حتى الآن في كلیات الطب ولم یعتمد كمادة  أن الطب إلى، مشیرا  الطب البدیلبـ

 رورة ــــــبض ٢٠٠٥الأكادیمي للطب الأمیركي كان قد أوصى خلال عام  تدریسیة ولكن المعھد
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  الموقع العربي لإصابات العمود الفقري  -٤
http://www.arabspine.net/index.php?option=com_fireboard&Itemid=

٦٢&func=view&id=١١٨&catid=١٤  
امة تتأرجح بین الطب الحج..بین مؤید ومعارض تحقیق بعنوان   -موقع أمانة مدینة الریاض  -٢

  ٢٠٠٧یولیو  ٣١الموافق  ١٤٢٨رجب  ١٧ -جدة  -ھناء الخمري إعداد   – والدین
http://seha.alriyadh.gov.sa/ar/contents.aspx?aid=١٢٠  



 ٢٠

أكد أن الطب البدیل لو تم تدریسѧھ سѧنجده طبѧا    و،  عامة ومنھا الحجامة تدریس ھذه الطرق بصفة
یستطیع أي طبیب تقریبا أن یحدد مѧا ھѧو الصѧحیح ومѧا ھѧو الخطѧأ فیѧھ ولكѧن الحجامѧة           واسعا ولا

وننظѧر   ولانتشارھا الواسع في العالم العربي لصلتنا بالرسول الكریم ھي التي تجعلنѧا نقѧف   تحدیدا
جراحیѧة فإنھѧا تتطلѧب     عملیѧة  أنھالا وأخیرا ومادامت باحترام وتقدیر لأنھا عملیة جراحیة أو إلیھا

بحیѧѧث أن  یؤكѧѧد علѧѧى أھمیѧѧة تѧѧرخیص الحجامѧѧةو، التѧѧي تتطلبھѧѧا أي عملیѧѧة جراحیѧѧة  الإجѧѧراءات
 و قد أكد، ) ١(البدیل تمارس تحت بند البحث العلمي من خلال ھذه الوحدة الخاصة بعلاج الطب

 ١٢المجلѧѧد : ن الموسѧѧوعة الطبیѧѧة الكبѧѧرى عѧѧ( العѧѧالمین الروسѧѧیین وسالیشѧѧیف  كѧѧل مѧѧن كونیѧѧایف 
 التأثیر الواضح للحجامة أو الفصѧادة علѧى العضѧویة   )  موسكو، بالروسیة - ١٩٨٠لعام  ٣الطبعة 

المقصود لكمیة كبیѧرة مѧن الѧدم فѧي زمѧن قصѧیر تѧنقص كمیѧة الѧدم الجائѧل یѧنخفض             وأن الطرح ،
 ضغط الوریدي مما یملك تأثیراتحدٍّ ما الضغط الدموي الشریاني والشعري وخاصة ال معھا إلى

إلѧى   وإن عѧودة الѧدم الجائѧل    ، إیجابیة حالة وجود فرط توتر وریدي بسبب قصѧور البطѧین الأیمѧن   
حیѧث   )  Hydremia  مѧَوهَ الѧدم   (حجمھ الطبیعѧي یѧتم بسѧرعة عقѧب الحجامѧة بسѧبب تمیѧُّھ الѧدم         

بآلیѧة عصѧبیة    الѧدم ھѧذا مѧرتبط   ، ومѧَوهَ   من الحѧدود الطبیعیѧة  %  ١٥یزید نسبة الماء فیھ أكثر من 
الѧدم وزیѧادة زمѧن تخثѧره      و مѧن تأثیراتھѧا أیضѧاً نقѧص لزوجѧة     ،  خلیطة ناظمѧة لحجѧم الѧدم الجائѧل    

عنѧد المصѧابین بѧاحمرار الѧدم      وھذه تغیرات مرحلیة تتعلق بخصوصیات المرض الأصѧلي  فمѧثلاً  
ویѧان لارتكاسѧات العضѧویة    الحجامѧة والفصѧد مثیѧران ق   ، و فإن قابلیة تخثر الدم تزدادا بعѧد الفصѧد  

أن مѧѧا یسѧѧتدعیانھ مѧѧن إعѧѧادة لتوزیѧѧع بعѧѧض العناصѧѧر فѧѧي العضѧѧویة    كمѧѧا یؤكѧѧد المؤلفѧѧانالدفاعیѧѧة  
المكونѧѧة للѧѧدم تترافѧѧق مѧѧع زیѧѧادة نشѧѧاط میكانیكیѧѧة التنظѧѧیم العѧѧام           كالمѧѧاء والشѧѧوارد والعناصѧѧر  

ة وھذا یفسر یؤھب لتراجع الاضطرابات الدموی hymodynamics   والموضعي لدینامیة الدم
تحسѧѧن الحالѧѧة العمѧѧة للمѧѧریض وزوال الآلام فѧѧي الѧѧرأس وخلѧѧف القѧѧص    فѧѧي العدیѧѧد مѧѧن الحѧѧالات 
حѧین الإصѧابة    حتجѧام للانراه مصѧداقاً للѧدعوة النبویѧة     ، وھذا ما الإحساس والمذل والانحراف في

المتحدة  أظھرت دراسة علمیة حدیثة في الولایات، كما ) ٢( والصداع وغیرھا من الآلام بالشقیقة
 ن العلاج الشعبي والمعروف باسم الحجامةالأمریكیة حول تكاثر المیكروبات في الجسم البشري أ

  ѧѧًان دواء فاعلѧѧا كѧѧیة   ربمѧѧالات المرضѧѧبعض الحѧѧا لѧѧًاء    ، ا وناجحѧѧم الأحیѧѧي علѧѧاحثون فѧѧف البѧѧوكش
 ѧدة   المجھѧب جریѧѧیكاغو ، بحسѧة شѧѧة  ري بجامعѧѧعودیة المدینѧم الالتھا  السѧѧي تحكѧات التѧѧات ، الجینѧѧب

حیث یقوم المیكروب بنسف خلایѧا الѧدم الحمѧراء لامتصѧاص     )  ستاف (التي یتسبب بھا میكروب 
وتكمѧѧن خطѧѧوة )  heme ( حاجتѧѧھ مѧѧن الجزیئѧѧات الحاملѧѧة للأوكسѧѧجین والحدیѧѧد والمعروفѧѧة باسѧѧم 

 فѧي الحصѧول علѧى   ) سѧتاف  ( إمكانیѧات العلماء القادمة في السعي لإنتاج عقار قادر على الحد من 
العѧѧلاج  أنویѧرجح الكشѧѧف الجدیѧد   ، ذلѧك الجѧѧین   إضѧافة نجحѧوا فѧѧي   أنحدیѧد مѧѧن الѧدم بعѧѧد   مѧادة ال 

 رمان ـــــــــعام والمعروف باسم الحجامة ربما لعب دورا في ح٢٥٠٠الشعبي القدیم منذ حوالى 
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  /http://al-3rb1.com/vb/t9472العرب  موقع ملتقى  -١
  موقع الدلیل إلى الطب البدیل  -٢

http://www.khayma.com/drshahid/hijama.html  
  ومنتدیات سنا للطب البدیل

http://tebasel.com/vb/showthread.php?t=٣١٠٣  



 ٢١

 الحدیѧد وفقѧًا لمѧا أشѧارت إلیѧھ الباحثѧة تریسѧي روولات مѧن معاھѧد          إلىن حاجتھ میكروب ستاف م
إن الحجامѧѧة اسѧѧتخدمت للعدیѧѧد مѧѧن الأسѧѧباب وبѧѧإجراء العدیѧѧد مѧѧن     :الصѧѧحة العالمیѧѧة حیѧѧث قالѧѧت  

البحوث في كتب الطب القدیم وجدت أن الأطباء في فرنسا في القرن الثامن عشر أوصوا بھا فقط 
، وقѧد أقѧر جمѧع كبیѧر مѧن      ) ١(ض مѧن ارتفѧاع شѧدید فѧي دراجѧات الحѧرارة       عند بدء معانѧاة المѧری  

:  محمѧود  مصѧطفى  الѧدكتور : الأطبѧاء الحجامѧة وأن لھѧا فوائѧد طبیѧة وأنھѧا نافعѧة بѧإذن االله ومѧنھم          
 الیѧوم  أخبѧار  دار فѧي  الأخѧوة  أیضѧًا  ونصѧحت  ، الحجامѧة  بعمѧل  الأطباء الأخوة كل نصحتفقال  

 للبحѧوث  القѧومي  بѧالمركز  الأستاذ السیّد محمّد الباسط عبد: ، وقال الدكتور   بإجرائھا  المصریّة
 رئѧیس  نائѧب  – الإسѧلامیّة  للشѧؤون  الأعلى لسلمجا عضو - سابقًا الحیویّة الكیمیاء قسم رئیس –

 بالحجامѧة  العѧلاج :  بالمنیѧل  الإسѧلام  نѧور  مسѧجد  خطیѧب  -والسѧنّة   القرآن لبحوث العلمي مّعلمجا
، وقѧال   الأخѧلاط  یزیѧل  الѧذي  العمѧل  ھѧذا  ، نتائجѧھ  فѧي  والعظѧیم  أدواتѧھ  فѧي  البسѧیط  الطبѧّي  العمѧل 

 مسѧاجد  في خطیب - القاھرة  الأزھر جامعة  الطب بكلیة أستاذ العزیز عبد كمال محمد الدكتور
 التكریتѧي  أحمد الدكتور، وممن أیدھا ) الدواء العجیب ( أید ما ورد في الكتاب المذكور:  القاھرة

 ھریѧة لمجوا الدمویѧة  والأوعیة الصدر بجراحة اختصاصي - الطب بكلیّة القلب جراحة مدرس -
 جھѧاز  بѧأمراض  اختصاصѧي  عرفѧھ  الغنѧي  عبѧد  الѧدكتور ، و العامѧة  بالجراحѧة  مجاز - باریس من

 الكتѧاني  مكѧي  الله عبѧد  الѧدكتور و ، سویسѧرة  اتھومستشѧفیا  بѧاریس  جامعѧة  مѧن  والداخلیѧة  التѧنفس 
  للجراحین الألمانیة الأكادیمیة عضو ألمانیا  ھنوفر جامعة من العامة ةالجراح في دولة دكتوراه

  الطѧب  كلیѧة  فѧي  أسѧتاذ  حجѧَّار  أكѧرم  الѧدكتور ، و العامѧة  الجراحѧة  في قسم ورئیس أول استشاري
 الأذن أمѧراض  فѧي  الأمریكیѧة  البѧورد  ھیئѧة  مѧن  مجѧاز  الѧرأس  أمراض قسم رئیس  دمشق جامعة

 الاختصاصѧي  الشѧالاتي  المالѧك  عبѧد  الѧدكتور ، و والعنѧق  سالѧرأ  وجراحѧة  والحنجѧرة  والأنѧف 
 الأمѧراض  قسѧم  رئѧیس  الأمریكیѧة  العصѧبیة  الأكادیمیѧة  عضѧو   بریطانیѧا  مѧن  العصѧبیة  بѧالأمراض 

 السѧعودي  الѧدین  محѧي  الѧدكتور ، و دمشѧق  جامعѧة  فѧي  محاضѧر  أسѧتاذ  المواسѧاة  بمشѧفى  العصѧبیة 
 معالجѧة  فѧي  الفرنسѧیة  الدولѧة  وراهدكتѧ  علѧى  حѧائز   الأورام ومعالجѧة  تشѧخیص  فѧي  الاختصاصѧي 

،  دمشѧق  فѧي  النѧووي  الطѧب  مركѧز  مѧدیر   دمشѧق  جامعѧة  فѧي  أسѧتاذ  وشѧعاعیًا  دوائیѧاً  السѧرطان 
 الكلیѧة  زمیل  والعقم والتولید النسائیة بالجراحة اختصاصي یاسین اللطیف عبد الدكتور الباحثو

 مولѧد   ایرلنѧدا  فѧي  للمولѧدین  بیѧة الط الملكیѧة  الكلیѧة  عضѧو   لنѧدن  فѧي  والنسѧائیین  للمولѧدین  الملكیѧة 
 والدراسات البحوث جمعیة  العرب الكتاب اتحاد عضو لندن جامعة مستشفیات في نسائي وجرّاح

 أسѧتاذ  فرنسѧا  مѧن  العظѧام  نقѧي  وزراعѧة  الѧدم  بѧأمراض  الاختصاصѧي  سѧلیمان  أمѧین  الѧدكتور ، و
 العصѧبیة  بالجراحѧة  اختصاصѧي  الزھѧراء  مѧروان  الѧدكتور ،  دمشѧق  جامعѧة  فѧي  الѧدم  أمѧراض 

 جراحة استشاري سكر زكي أحمد الدكتور،  العصبیة الجراحة في بورد  بریطانیا من المجھریة
   اصيــــــالاختص الھبل زھیر ھیثم الدكتور،  القلب لجراحة الباسل مشفى مدیر فرنسا من القلب

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  شبكة الأعلام العربیة  -١

http://www.moheet.com/show_news.aspx?nid=٨٢١٨٤&pg=٧  
  ١١٦٧٠=http://www.eltwhed.com/vb/showthread.php?t    ومنتدى التوحید

  ٣١٠٣=http://tebasel.com/vb/showthread.php?tوموقع    
  ٣٣٦=http://www.ydbyd.net/dar/showthread.php?tوموقع 



 ٢٢

 فѧاعور  عفیѧف  دأحمѧ  الѧدكتور ،  اتھومستشѧفیا  بѧوردو  لنѧدن  جامعѧات  من وجراحتھا العین بأمراض
 الدكتور،  الجدید رشد ابن مشفى في الأورام شعبة رئیس الأورام ومعالجة بأمراض اختصاصي

 من للجراحین الملكیة الكلیة زمیل  والمفاصل العظام جراحة في الاختصاصي السالك كامل نبیل
 اختصاصѧي   وجراحتھѧا  العینیѧة  بѧالأمراض  دولѧة  دكتѧوراه  حبѧوش  ریѧاض  الѧدكتور ،  بریطانیѧا 
 العلمѧي  والمجمѧع  الطبیѧة  روسѧیا  جامعѧة  خѧریج   العدسѧات  وزرع البصѧر  قصر وجراحة بالزرق
،  البعث جامعة في العینیة الأمراض أستاذ فیودورف  بموسكو المجھریة العینیة للجراحة والتقني
،  الأمریكیѧة  المتحѧدة  الولایѧات  مѧن  البولیѧة  بالجراحة الاختصاصي النشاوي فرزت محمد الدكتور

 الѧدكتور ، و روسѧیا  مѧن  النسѧائیة  والأمѧراض  بالتولیѧد  دولѧة  دكتѧوراه  النھѧار  العزیز عبد تورالدكو
 وزارة العالمیѧة  الصѧحة  منظمѧة  مѧن  الدوائیة الرقابة في اختصاص شھادة على حائز فاضل أحمد

 التریكي الھادي بن عاطف الدكتور، و شاملة نظرة العالمي واقعھ ، التكمیلي البدیل الطب الصحة
 فѧي  دكتѧور  الشѧریف  نبیѧل  محمѧد  الѧدكتور ،  الشѧقیقة  تونس جمھوریّة من حجامة خبیر عام طبیب
 سѧمیر  أحمѧد  الѧدكتور ، و والتحالیѧل  الصѧیدلیة  التحلیلیѧة  الكیمیѧاء  في اختصاصي  الصیدلیة العلوم

 سوریا في الصیادلة نقیب الصیدلة كلیة  دمشق جامعة في الطبیة والنباتات العقاقیر أستاذ النوري
 بالتشѧخیص  الاختصاصѧي  الجیѧرودي  محجѧوب  محمѧد  الѧدكتور ، و الشѧعب  مجلѧس  فѧي  ضѧو ع 

 جامعѧة   الطب كلیة في أستاذ المواساة مشفى في المخبري الطب قسم رئیس فرنسا من المخبري
 الدكتور،  التشریحیة بالباثولوجیا الأمریكیة البورد ھیئة من ازلمجا الحكیم فایز الدكتور، و دمشق
،  فرنسѧا  مѧن  المخبѧري  بالتشѧخیص  دكتѧوراه  - البشري الطب في ماجستیر اصینيالجب فؤاد محمد

 أستاذ  دمشق جامعة في المشافي وصیدلة السریریة الصیدلة أستاذ - یعقوب مخلص سعد الدكتور
  ) ١( إیصال أنظمة

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  كتاب الكتروني -المصدر كتاب الدواء العجیب الحجامة للعلّامة محمد أمین شیخو -١

  بالدیراني الشھیر یحیى القادر الأستاذ عبد والمفكر الباحث وتحیق جمع
http://saaraa.niceboard.com/montada-f٢٣/topic-t١٤٥٤.htm  
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 ٢٣

  
أن للحجامة أھمیة كبیѧرة عنѧدنا كمسѧلمین وذلѧك للاقتѧداء بسѧنة نبینѧا        : یقول الدكتور غازي إقطیط 

كثیѧѧرة فѧѧنحن نحترمھѧѧا  محمѧѧد علیѧѧھ السѧѧلام وان الأحادیѧѧث التѧѧي دلѧѧت علѧѧى وجѧѧوب عمѧѧل الحجامѧѧة 
باحترام دیننا وعقیدتنا لكنني كطبیب علѧم حѧدیث لا أشѧجع ھѧذا الأمѧر فمѧن یریѧد أن یعѧالج مѧن أي          
مرض یذھب للطب الحدیث لصدقھ ومعقولیتھ ومن كان یشعر أن التخلص مѧن الѧدماء ھѧو عѧلاج     

الحجامة تشفي كما فلیذھب للتبرع بالدم أفضل من خسارة الدم والأمر الذي یھم أكثر انھ لو كانت 
یقال عنھا لكان اھتم بھا الغѧرب اھتمѧام قѧوي ولأصѧبحت الأبحѧاث بھѧا بالغѧة الدقѧة والاھتمѧام وأنѧا           
أؤكѧѧد أننѧѧي لا أعارضѧѧھا إطلاقѧѧا لكѧѧن الأحѧѧوال التѧѧي كانѧѧت فѧѧي زمѧѧن الرسѧѧول الكѧѧریم تختلѧѧف عѧѧن   

لأمѧѧور عѧѧن ھѧذه ا الأحѧوال فѧي أوقاتنѧѧا ھѧذه وعѧѧن انتشѧار العدیѧѧد مѧن الوسѧѧائل العلاجیѧة التѧѧي تغنѧي        
صرح الѧدكتور عثمѧان الربیعѧة مستشѧار الѧوزیر ومنسѧق مجلѧس        ، ) ١( العلاجیة والتي لا أفضلھا

بѧѧأن الصѧѧحة قѧѧررت إیقѧѧاف  ٢٠٠٧إبریѧѧل  ٥الخѧѧدمات الصѧѧحیة فѧѧي خبѧѧر نشѧѧرتھ المدینѧѧة الخمѧѧیس 
علمي یوجد إثبات  إجازة ممارسة الحجامة في المملكة بدعوى أن ھذا المنع جاء دلالة على أنھ لا

المجلس دعا إلى التركیز على الطب الحدیث المبنѧي علѧى البѧراھین وان     إنوقال ، موثق لفائدتھا 
یقوم مركز الطب البدیل بتوعیة المجتمع حیال ھذه الممارسة ومتابعة المستجدات العلمیة في ھѧذا  

فѧأھلا   إذا كѧان عنѧدكم إثبѧات علمѧي    :  من جانبھ رفض وزیر الصحة ھذا الموضѧوع قѧائلا   ،الشأن 
وسھلا لكن إذا كنت تعتمدون على الجانب الدیني فعلى أیام الرسول صلى االله علیھ وسѧلم لѧم تكѧن    

بدوره أكد مستشار وزیر العدل في أكثر مѧن مناسѧبة أن الحجامѧة حѧث      ،ھناك أجھزة لسحب الدم 
ط علیھا النبي صلى االله علیھ وسلم كوسѧیلة نافعѧة وعوضѧا عѧن الإلغѧاء یفتѧرض أن توضѧع ضѧواب        

لھا وان لا یسمح بممارستھا إلا للمتخصصین مؤكدا أن الحجامة كان لھا الدور الأكبر بعد االله في 
 وعѧزا الѧدكتور خالѧد مرغلانѧي    ، ) ٢(الشفاء من الكثیر مѧن الأمѧراض إلѧى جانѧب فوائѧدھا الجمѧة       

لم  أسباب ھذا القرار بأنھ : نت في تصریحات لإسلام أون لاین المتحدث الرسمي بوزارة الصحة
، مشیرا إلى أنھ لا بد أن تكون ھناك دراسة علمیة مѧؤطرة   في العلاج یثبت علمیا أھمیة الحجامة

بالمملكѧة مѧن أي شѧعوذة     وقال أیضا أن القرار اتخذ لحمایة المواطنین والمقیمѧین ،  الصدد في ھذا
یھم أي الممارسѧین لѧیس لѧد    ، مشѧیرا إلѧى أن كثیѧر مѧن     أو دجل قد یمارسھا البعض باسѧم الحجامѧة  

عدم إلمامھم بشѧروط وضѧوابط التعقѧیم     ، إضافة إلى درایة بالآثار الجانبیة التي قد تحدث للمحتجم
إلѧى انتشѧار الأمѧراض وخاصѧة التѧي تنتقѧل        ، الأمѧر الѧذي یѧؤدي    الواجب في مثل ھذه الممارسات

، فمتѧى   ولكن مرغلاني بѧین أن القѧرار لѧیس نھائیѧا    ،  الكبد عن طریق الدم مثل الإیدز وفیروسات
ومѧن جھتѧھ أعѧرب    ،  أن ھنѧاك جѧدوى مѧن العѧلاج بالحجامѧة سѧیتم السѧماح بممارسѧتھا         ثبت علمیѧا 

الباطنیة وأمراض الدم والأورام عن تأییده للقرار،  الرحیم قاري استشاري الأمراض الدكتور عبد
  ایة ــــــوحم ، عدم توفر دلائل علمیة موثقة تثبت فائدة ھذا العلاج مشیرا إلى أنھ اتخذ بناءاً على

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  في مواجھة الطب الحدیث الحجامة الدینیةنوان بع ھارون عمایرةمقال  –حول فیس بوك موقع  -١

http://www.facebook.com/topic.php?uid=١٤٦٩١٥٥٤٨٧٨&topic=٧٠٣٢ 
الحجامة تتأرجح بین الطب ..بین مؤید ومعارض تحقیق بعنوان   -موقع أمانة مدینة الریاض  -٢

  ٢٠٠٧یولیو  ٣١الموافق  ١٤٢٨رجب  ١٧ -جدة  -ھناء الخمري إعداد   – والدین
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 ٢٤

  
المѧѧادي لѧبعض النѧѧاس الѧذین یسѧѧتثیرون مشѧاعر النѧѧاس وحѧبھم لѧѧدینھم      للمѧواطنین مѧن الاسѧѧتغلال   

 بوسائل علاجیة شعبیة بعد أن تعثر على الطب الحدیث أن یجѧد لمرضѧھم حѧلاً    وبحثھم عن الشفاء
 أعرب فѧي تصѧریحات لإسѧلام أون لایѧن     شاري التغذیة العلاجیةإلا أن الدكتور خالد المدني است، 

، وتحѧث علѧى التѧداوي بالحجامѧة مѧن       االله النبویѧة التѧي صѧدرت عѧن رسѧول      الأحادیثنت إلى أن 
، لا تѧدل علѧى أن    )رواه البخѧاريُّ ()  خیرٌ ففي شَرْطَةِ مِحْجѧَمٍ  إنْ كانَ في شيءٍ مِن أدْوِیَتِكُمْ(  قبیل

، ولكن ھذا الأمر ناتج من خبرات البیئة وتجارب الحیاة فكما قѧال صѧلى    االله الأمر منزل من عند
 والعلѧم الحѧدیث كمѧا یقѧول لѧم یثبѧت حتѧى تاریخѧھ أن        ، )  أنتم أعلѧم بѧأمور دنیѧاكم   (  وسلم االله علیھ

  )١( الحجامة تعالج أي نوع من الأمراض
 

صاحب مجموعѧة مراكѧز الحجامѧة الحدیثѧة مسѧتنكرا تمامѧا        یقول الدكتور أحمد بن محمد محروق
إذا كانت الحجامة حرام فѧلا مشѧكلة لѧدینا أمѧا إذا كانѧت حѧلالا فѧإن النѧاس ومھمѧا          : خطوة الوزارة 

بلغت درجات المنع أو التضییق حتما ستمارسھا ویتداووا بھا وإن لم یجدوا المراكѧز المتخصصѧة   
اكن غیѧر النظیفѧة والأوكѧار وإلѧى الأشѧخاص غیѧر مѧؤھلین        إلѧى الأمѧ   سѧیلجئون والمعقمة والنظیفѧة  

وقلیلي الخبرة ونعلم مالذلك من آثار سلبیة یدفع ثمنھا المѧواطن وحѧده ولѧیس وزیѧر الصѧحة رعѧاه       
االله وھنѧѧا یتوجѧѧب علѧѧى وزیѧѧر الصѧѧحة وإدارتѧѧھ تنظѧѧیم الممارسѧѧة لھѧѧذا الأمѧѧر الحѧѧلال وإصѧѧداره          

اسبة یقول معالیھ في حدیث سابق أنھ لن یقر ھѧذا  الترخیص اللازمة وفق الشروط التي یرونھا من
مѧن خیѧر مѧا    (النشاط مѧا لѧم یثبѧت فائѧدة الحجامѧة ونسѧي أن النبѧي صѧلى االله علیѧھ وسѧلم قѧال عنھѧا             

 ،) ٢( جارب حتى نثبت أن للحجامѧة فائѧدة  فھل یحتاج كلام النبي للبحث والت) تداویتم بھ الحجامة 
الصѧبیح عضѧو ھیئѧة التѧدریس بجامعѧة الإمѧام محمѧد بѧن         االله بѧن ناصѧر    الدكتور عبѧد الشیخ یقول و

أنѧا أؤیѧد أن تقѧوم وزارة الصѧحة بضѧبط العمѧل وجعѧل ضѧوابط للطѧب الحѧدیث           :  سعود الإسѧلامیة 
إلغاءھѧѧا  لأنیسѧѧمى بالطѧѧب البѧѧدیل مѧѧن الحجامѧѧة ولѧѧیس مѧѧن مھمتھѧѧا إلغѧѧاء مثѧѧل ھѧѧذا الأمѧѧر        وبمѧѧا

فإلغاؤه لیس علاجا ولѧیس حѧلا والمفتѧرض    لیسصحیحا فقد ثبتت فعالیتھ وثبتت الحجامة في السنة 
أن تضع ضوابط وأن تضع مѧن الضѧوابط مѧا یجѧود ھѧذا العمѧل ویجعلѧھ أكثѧر فاعلیѧة فأمѧا الإلغѧاء            
فلیس سلیما ولاسیما أن الطѧب البѧدیل ومنѧھ الحجامѧة معتѧرف بѧھ وممѧارس فѧي كثیѧر مѧن منѧاطق            

لѧیس مطابقѧا للعمѧل العلمѧي والأولѧى      العالم سواء من أمریكا إلى الیابان وھذا الإلغاء لѧیس سѧلیما و  
وضع الضوابط التي تمنع التلاعب والتي تمنع الإسѧاءة إلѧى صѧحة النѧاس وتجѧود مثѧل ھѧذا الأمѧر         
ومن یقول بأن ھذا المنع جاء دالا على أنھ لا یوجد إثبات علمي موثق لفائدتھا فھѧذا حѧدیث جاھѧل    

   لاــــــإذا كان حدیث الرسول لیس دلیعن سنة الرسول صلى االله علیھ وسلم ولا یقبل بھذا القول 
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 إسلام اون لاین -١
http://www.islamonline.net/servlet/Satellite?c=ArticleA_C&pagenam

e=Zone-Arabic-HealthScience%٢FHSALayout&cid=١١٧٦٦٣١٦٦٢٩٨٠ 
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  ٢٠٠٧یولیو  ٣١الموافق  ١٤٢٨رجب  ١٧ -جدة  -ھناء الخمري إعداد   – والدین
http://seha.alriyadh.gov.sa/ar/contents.aspx?aid=١٢٠  



 ٢٥

علمیا فما ھو الدلیل العلمي في مثل ھذا الأمر إلغاء للحجامة كان من المفترض أن تستشیر علماء 
خصصین في الحجامة ، الحجامة تمارس في كل مكان فھو طب بدیل معتѧرف بѧھ علѧى    السنة ومت

مسѧѧتوى العѧѧالم ولیسѧѧت خاصѧѧة بالمسѧѧلمین بѧѧل تمѧѧارس مѧѧن غیѧѧر المسѧѧلمین حتѧѧى المفتѧѧرض أن            
ویقول الدكتور جمیѧل اللویحѧق عضѧو ھیئѧة التѧدریس فѧي       ، ) ١( یستشیروا قبل إصدار ھذا القرار

 نѧѧاك قѧѧرار تنظیمیѧѧا للحجامѧѧة لھѧѧذه القضѧѧیة وضѧѧبط لھѧѧا وأن لا أقبѧѧل بѧѧأن یكѧѧون ھ: جامعѧѧة الطѧѧائف 
الأمثل الذي یحفظ صحة الناس لكن أرفѧض أن یغلѧق ھѧذا البѧاب علنѧا وینظѧر       تؤدى إلا بالأسلوب 

الѧذي یقبѧل   ، الناس إلا أن یمارسوه بسریة وبوسائل بدائیة وفي المناطق الخلفیة من فئات مجھولة 
أمѧѧا مѧѧا عѧѧدا ذلѧѧك والتشѧѧكیك فѧѧي نفѧѧع ھѧѧذه القضѧѧیة فھѧѧي قضѧѧیة    ، مѧѧن الѧѧوزارة أن تتѧѧابع وأن تѧѧنظم  

  محسومة من الناحیة الشرعیة فالحجامة ورد الحث علیھѧا وفعلھѧا النبѧي صѧلى االله علیѧھ وسѧلم فѧي        
أكثر من موضع وأثبتت التجربة فائدتھا فمن ھذه الجھة فلا ینبغي أن تتجھ الوزارة إلى قرار بھذه 

القضѧѧایا وأن تحسѧѧن مѧѧن وضѧѧع الحجامѧѧة بѧѧأن توضѧѧع لھѧѧا          یراعѧѧي مثѧѧل ھѧѧذه    الصѧѧورة یعنѧѧي لا  
اشتراطات وضوابط سواء فیمن ینفذھا أو في جھة الإشراف على ذلك المكان ، ھذه المسألة غیѧر  
مقبولة من الوزارة لأن الحجامة ثابتѧة وحثѧھ علیھѧا واضѧح وفائѧدتھا مجربѧة حتѧى لѧو لѧم یكѧن ھѧذا            

الحجامѧة الآن عملیѧا   : ل الداعیة الدكتور علѧى بادحѧدح   یقو ، و) ٢(الأمر من الناحیة النصیة ثابتا 
أجھزتھا مصѧنعة ولھѧا عیѧادات فѧي بѧلاد غربیѧة وغیѧر إسѧلامیة والحجامѧة وردت فѧي الأثѧر وفѧي             
الأحادیث النبویѧة علѧى وجودھѧا وثبوتھѧا وأكѧدت علѧى لسѧان الفقھѧاء الأمѧر الثѧاني تجنѧب اسѧتخدام             

حجامة قضیة معروفة ومحسومة كونھا موجودة یبقى الوسائل البدائیة التي قد تضر بالمریض ، ال
 مارسة الطѧب ــѧ ـلوزارة الصحة أن تنظمھ أن تضع الشروط لتصلح الأمر أما أن تمنع الحجامة لم

الѧدكتور محمѧد عثمѧان الركبѧان استشѧاري      ، ) ٣(الحدیث فلیست مقبولѧة أو معقولѧة منطقѧا أوعلمѧا     
، ودعѧا الѧوزارة إلѧى إعѧادة النظѧر       الحجامѧة وجھات النظر المؤیدة لوقѧف   طب الأسرة اختلف مع

یؤخذ  أنالدلیل الشرعي یجب  وأشار الركبان في تصریحات لإسلام اون لاین إلى أن، القرار في
،  بھѧا  تѧداوى االله علیѧھ وسѧلم أنѧھ     في الاعتبار، والحجامة من الأمور التي جاء عن الرسول صѧلى 

كمѧا بѧین الركبѧان أن ھنѧاك     ،  الصѧدد  ، ویوجѧد أحادیѧث نبویѧة صѧحیحة فѧي ھѧذا       ووصѧفھا كعѧلاج  
، والتѧي أجریѧت فѧي مصѧر وسѧوریا وغیرھѧا        المنشورة باللغة العربیѧة  العدید من الأبحاث العلمیة

 نوعیѧة الѧدم   أنوقѧال الركبѧان أن الأبحѧاث العلمیѧة تؤكѧد      ،  صحیة للحجامѧة  من الدول تثبت فوائد
   دم حیث یشمل ، في التبرع بالدم المستخلص من الحجامة یختلف عن الدم المأخوذ من الأوردة

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
طب الحجامة تتأرجح بین ال..بین مؤید ومعارض تحقیق بعنوان   -موقع أمانة مدینة الریاض  -١
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بعѧض   ، وربمѧا أدى تراكمھѧا إلѧى ظھѧور     الحجامѧة مكونѧات دم قدیمѧة عѧادة یسѧتغني عنھѧا الجسѧم       
لا یقѧوم   لذا فتخلیص الجسم من ھذه المواد یقلѧل مѧن تلѧك الأعѧراض بینمѧا      ، الأعراض الموضعیة

، ولѧذا نѧرى    فیѧھ  التبرع بالѧدم بѧنفس الفائѧدة لان تلѧك المكونѧات مازالѧت فѧي مكانھѧا الѧذي تجمعѧت          
 جمیѧع الأمѧراض   الحجامین یعالجون كل عرض في مكان معین ولیس كل الأماكن تفید في عѧلاج 

مѧة كثیѧرة   التغذیة العلاجیة أن فوائѧد الحجا  االله العبید استشاري ومن جھتھ أكد الدكتور أحمد عبد، 
لھѧا مخѧاطر شѧأنھا شѧأن أي طریقѧة عѧلاج إذا أسѧيء         ، ولكѧن  والأبحاث العلمیة تالدراساوأثبتتھا 

كما أوضح أن للحجامة تѧأثیراً  ،  یجرنا لرفضھا بالكامل ، ولكن ھذا الأمر لا ینبغي أن استخدامھا
، وزیѧادة   دمبتناول الغѧذاء مثѧل زیѧادة أو انخفѧاض ضѧغط الѧ        المباشرة على الأمراض ذات الصلة

 ، وأمراض الروماتیزم بأنواعھا وزیادة الدھون وزیادة الأملاح في الدم الدم وانخفاض السكر في
  ٠) ١( بأنواعھا والصداع النصفي ، والجلطات

 
لاشك أننا نؤیدھا ونحث علیھا ولا نلزم الناس بفعلھا فقѧد سѧبق أن بینѧا حكمھѧا الشѧرعي فھѧي سѧنة        

ة لا تتعدى ذلك ، وبما أن الحجامة ثابتة شرعا وقѧد أوردنѧا الأحادیѧث الصѧحیحة فیھѧا فیكѧون       مباح
حكمھѧѧا النفѧѧع للمѧѧریض بѧѧإذن االله ولѧѧیعلم الأطبѧѧاء والمرضѧѧى وعѧѧوام النѧѧاس أن ھنѧѧاك فѧѧرق بѧѧین           

، كما علینا أن نعلم أن الحجامة لیست نافعة لكѧل أحѧد أو لكѧل    الحجامة والتبرع بالدم وقد بینّا ذلك 
مرض ، فإننا نؤمن بھا إجمالا ونثق من كونھا طب وعلاج علمھا من علمھا وجھلھا من جھلھا ، 



  
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  إسلام اون لاین -١
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 ٢٧

  الواردة في الحجامة الأحاديث الصحيحة
  : وھي ة حول الحجامة فجزاه االله خیرا حد الأخوة جمع الأحادیث الصحیحأ

 كѧѧان شѧѧفاء مѧѧن كѧѧل داء  مѧѧن احѧѧتجم لسѧѧبع عشѧѧرة ، و تسѧѧع عشѧѧرة ، و إحѧѧدى و عشѧѧرین ،   -١
 622 الصحیحة السلسلة

 760 الصحیحة السلسلة -  إن كان في شيء بما تداوون بھ خیر ففي الحجامة -٢
العقѧѧل ، و فѧѧي الحفѧѧظ ،   الحجامѧѧة علѧѧى الریѧѧق أمثѧѧل ، و فیѧѧھ شѧѧفاء و بركѧѧة ، و تزیѧѧد فѧѧي   -٣

جمعѧة ، و  الأربعѧاء ، و ال  فاحتجموا على بركة االله یوم الخمѧیس ، و اجتنبѧوا الحجامѧة یѧوم    
الثلاثѧاء ، فإنѧھ الیѧوم الѧذي عѧافى       السبت ، و یوم الأحد ، تحریا ، و احتجموا یوم الاثنین و

الأربعاء ، فإنھ لا یبدو جذام و لا بѧرص إلا   االله فیھ أیوب من البلاء ، و ضربھ بالبلاء یوم
 766 السلسلة الصحیحة -  الأربعاء یوم الأربعاء أو لیلة

 1053 الصحیحة السلسلة -  جامةخیر ما تداویتم بھ الح -٤
السلسѧلة   - صѧبیانكم بѧالغمز   خیر ما تداویتم بѧھ الحجامѧة ، و القسѧط البحѧري ، و لا تعѧذبوا      -٥

 1054 الصحیحة
و تسع عشرة ، و إحدى و عشѧرین ، و مѧا مѧررت بمѧلأ      خیر یوم تحتجمون فیھ سبع عشرة ، - ٦

 1847 السلسلة الصحیحة - مدعلیك بالحجامة یا مح : من الملائكة لیلة أسري بي إلا قالوا
 فأخضѧبھا  اذھѧب : فاحتجم ، و إذا اشتكى رجلھ قѧال   اذھب: قال  كان إذا اشتكى أحد رأسھ -٧

 2059 الصحیحة السلسلة - بالحناء
  علیك یا محمد  بالحجامة : ما مررت لیلة أسري بي بملأ من الملائكة ، إلا كلھم یقول لي -٨

 2263 السلسلة الصحیحة -
 932 صحیح الإرواء -  ھو صائم ، و إن النبي احتجم -٩

 3460 صحیح الترغیب -  إن كان في شيء مما تداویتم بھ خیر فالحجامة -١٠
 3462 صحیح الترغیب - أمتك بالحجامة أن مر :لم یمر علي ملأ من الملائكة إلا أمروه  -١١
الملائكѧѧة إلا كلھѧѧم یقѧѧول لѧѧي علیѧѧك یѧѧا محمѧѧد     مѧѧا مѧѧررت لیلѧѧة أسѧѧرى بѧѧي بمѧѧلأ مѧѧن    -١٢

 3463 الترغیب یحصح - بالحجامة
فѧذھب عقلѧي حتѧى     أن النبي احتجم ثلاثا في الأخدعین والكاھѧل قѧال معمѧر احتجمѧت     -١٣

 3464 الترغیب صحیح - كنت ألقن فاتحة الكتاب في صلاتي وكان احتجم على ھامتھ
 3465 صحیح الترغیب - داء من احتجم لسبع عشرة من الشھر كان لھ شفاء من كل - ١٤
وتزیѧѧد فѧѧي العقѧѧل وفѧѧي الحفѧѧظ ،  یھѧѧا شѧѧفاء وبركѧѧة ،الحجامѧة علѧѧى الریѧѧق أمثѧѧل ، وف  -١٥

یѧوم الأربعѧاء والجمعѧة والسѧبت      واحتجموا على بركة االله یوم الخمیس ، واجتنبوا الحجامة
الیѧѧوم الѧѧذي عѧѧافى االله فیѧѧھ أیѧѧوب ،  والأحѧѧد تحریѧѧا ، واحتجمѧѧوا یѧѧوم اثنѧѧین والثلاثѧѧاء ؛ فإنѧѧھ

لا بѧѧرص إلا یѧѧوم الأربعѧѧاء ، ولیلѧѧة  و وضѧѧربھ بѧѧالبلاء یѧѧوم الأربعѧѧاء ، فإنѧѧھ لا یبѧѧدو جѧѧذام  
 3466 صحیح الترغیب -  الأربعاء

 1365 صحیح الجامع - ما تداویتم بھ الحجامة ، و القسط البحري أمثل -١٦
 1430 صحیح الجامع - شيء مما تداوون بھ خیر فالحجامة إن كان في -١٧
 ٠ زبѧھ الحجامѧة و القسѧط البحѧري ، فѧلا تعѧذبوا صѧبیانكم بѧالغم         إن أفضل ما تداویتم -١٨

 1572 الجامع صحیح



 ٢٨

،  وفѧѧي العقѧѧل ، وتزیѧѧد فѧѧي الحفѧѧظ الحجامѧѧة علѧѧى الریѧѧق أمثѧѧل، وفیھѧѧا شѧѧفاء وبركѧѧة  -١٩
السѧبت ویѧوم    ، واجتنبѧوا الحجامѧة یѧوم الجمعѧة ویѧوم      فاحتجموا على بركة االله یوم الخمیس

أیѧوب مѧن الѧبلاء،     والثلاثѧاء؛ فإنѧھ الیѧوم الѧذي عѧافى االله فیѧھ       الاثنѧین الأحد، واحتجمѧوا یѧوم   
ومѧѧا یبѧѧدو جѧѧذام ولا  ؛ فإنѧѧھ الیѧѧوم الѧѧذي ابتلѧѧى فیѧѧھ أیѧѧوب، واجتنبѧوا الحجامѧѧة یѧѧوم الأربعѧѧاء 

 3169 الجامع صحیح   ٠ برص إلا في یوم الأربعاء، أو في لیلة الأربعاء
 3323 الجامع صحیح٠  خیر ما تداویتم بھ الحجامة  -٢٠
بѧѧالغمز مѧѧن  صѧѧبیانكم خیѧѧر مѧѧا تѧѧداویتم بѧѧھ الحجامѧѧة و القسѧѧط البحѧѧري ، و لا تعѧѧذبوا  -٢١

 3324 صحیح الجامع  -  العذرة
و مѧѧا . عشѧѧرة ، و تسѧѧع عشѧرة ، و إحѧѧدى و عشѧѧرین   خیѧر یѧѧوم تحتجمѧѧون فیѧѧھ سѧبع   -٢٢

صѧحیح   - علیѧك بالحجامѧة یѧا محمѧد    : قѧالوا   مѧررت بمѧلأ مѧن الملائكѧة لیلѧة أسѧري بѧي إلا       
 3332 الجامع

اذھѧѧب :  اذھѧب فѧѧاحتجم ، و إذا اشѧتكى رجلѧھ قѧال    : رأسѧھ قѧال    كѧان إذا اشѧتكى أحѧد    -٢٣
 4671 الجامع صحیح -  فأخضبھا بالحناء

صѧحیح   - بالحجامѧة  لیلة أسري بي ، ما مررت على ملأ من الملائكѧة ، إلا أمرونѧي   -٢٤
 5469 الجامع

 یا محمد مر أمتك بالحجامة: إلا قالوا  ما مررت لیلة أسري بي بملاء ، من الملائكة -٢٥
 5671 صحیح الجامع -
علیѧك یѧا محمѧد    : الملائكѧة إلا كلھѧم یقѧول لѧي      أسري بѧي بمѧلاء ، مѧن    ما مررت لیلة -٢٦

 5672 الجامع صحیح - بالحجامة
، كѧان لѧھ    من احتجم لسѧبع عشѧرة مѧن الشѧھر ، و تسѧع عشѧرة ، و إحѧدى و عشѧرین         -٢٧

 5968 صحیح الجامع -  شفاء من كل داء
 7742 صحیح الجامع -  احتلم ، و لا من احتجم لا یفطر من قاء و لا من -٢٨
صѧحیح   - إن من أمثل ما تداویتم بھ الحجامѧة : الحجامة ، أو  بھإن أفضل ما تداویتم  -٢٩

 309 الشمائل
 310 صحیح الشمائل - النبي احتجم ، وأمرني فأعطیت الحجام أجره أن -٣٠
احتجم علѧى الأخѧدعین ، وبѧین الكتفѧین ، وأعطѧى الحجѧام أجѧره ، ولѧو كѧان           أن النبي -٣١

 311 صحیح الشمائل - یعطھ حراما لم
 314 صحیح الشمائل - القدم على ظھر) ملل(وھو محرم بـ  رسول االله احتجم أن -٣٢
 صѧحیح سѧنن ابѧن ماجѧھ     - محѧرم  احتجم رسول االله صلى االله علیھ وسѧلم وھѧو صѧائم    -٣٣

1364 
 1755 ماجھ صحیح سنن ابن - احتجم وأعطاه أجره -٣٤
صحیح سنن  - أجره احتجم رسول االله صلى االله علیھ وسلم وأمرني فأعطیت الحجام -٣٥

 1756 ابن ماجھ
 1757 ماجھ صحیح سنن ابن - حتجم وأعطى الحجام أجرها -٣٦
 2501 ماجھ صحیح سنن ابن - احتجم وھو صائم محرم -٣٧
 2502 ماجھ صحیح سنن ابن - احتجم وھو محرم عن رھصة أخذتھ -٣٨



 ٢٩

 2800 ماجھ صحیح سنن ابن - قال إن كان في شيء مما تداوون بھ خیر فالحجامة -٣٩
یѧѧا محمѧѧد   لا كلھѧѧم یقѧѧول لѧѧي علیѧѧك مѧѧا مѧѧررت لیلѧѧة أسѧѧري بѧѧي بمѧѧلإ مѧѧن الملائكѧѧة إ    -٤٠

 2801 صحیح سنن ابن ماجھ - بالحجامة
 2802 صحیح سنن ابن ماجھ - إلا قالوا یا محمد مر أمتك بالحجامة ما مررت لیلة أسري بي بملإ -٤١
رسѧول االله صѧلى االله علیѧھ وسѧѧلم فѧي الحجامѧة فѧأمر النبѧي صѧلى االله علیѧѧھ          اسѧتأذنت  -٤٢

 - أنھ كѧان أخاھѧا مѧن الرضѧاعة أو غلامѧا لѧم یحѧتلم       أن یحجمھا وقال حسبت  وسلم أبا طیبة
 2803 ماجھ صحیح سنن ابن

صѧحیح   - رأسѧھ  احتجم رسول االله صلى االله علیھ وسلم بلحي جمل وھو محرم وسط -٤٣
 2804 سنن ابن ماجھ

 2805 سنن ابن ماجھ صحیح - احتجم في الأخدعین وعلى الكاھل -٤٤
النبѧي صѧلى االله علیѧھ     أنسѧقط عѧن فرسѧھ علѧى جѧذع فانفكѧت قدمѧھ قѧال وكیѧع یعنѧي            -٤٥

 2807 ماجھ صحیح سنن ابن - وسلم احتجم علیھا من وثء
ولا یتبیѧغ   مѧن أراد الحجامѧة فلیتحѧر سѧبعة عشѧر أو تسѧعة عشѧر أو إحѧدى وعشѧرین          -٤٦

 2808 صحیح سنن ابن ماجھ - بأحدكم الدم فیقتلھ
ا الریق أمثل وفیھ شفاء وبركة وتزیѧد فѧي العقѧل وفѧي الحفѧظ فѧاحتجمو       الحجامة على -٤٧

الخمیس واجتنبوا الحجامة یѧوم الأربعѧاء والجمعѧة والسѧبت ویѧوم الأحѧد        على بركة االله یوم
یѧѧوم الاثنѧѧین والثلاثѧѧاء فإنѧѧھ الیѧѧوم الѧѧذي عѧѧافى االله فیѧѧھ أیѧѧوب مѧѧن الѧѧبلاء     تحریѧѧا واحتجمѧѧوا

 یوم الأربعاء فإنھ لا یبدو جذام ولا برص إلا یوم الأربعاء أو لیلة الأربعاء وضربھ بالبلاء
 2809 سنن ابن ماجھ صحیح

الحفظ وتزید الحѧافظ حفظѧا    الحجامة على الریق أمثل وھي تزید في العقل وتزید في -٤٨
یѧوم الجمعѧة ویѧوم السѧبت      فمن كان محتجما فیوم الخمیس علѧى اسѧم االله واجتنبѧوا الحجامѧة    

لѧذي  یوم الأربعاء فإنھ الیѧوم ا  ویوم الأحد واحتجموا یوم الاثنین والثلاثاء واجتنبوا الحجامة
 یѧوم الأربعѧاء أو لیلѧة الأربعѧاء     أصیب فیھ أیوب بѧالبلاء ومѧا یبѧدو جѧذام ولا بѧرص إلا فѧي      

 2810 صحیح سنن ابن ماجھ
 1619 صحیح سنن أبي داود - االله علیھ وسلم احتجم وھو محرم أن النبي صلى -٤٩
 - صلى االله علیѧھ وسѧلم احѧتجم وھѧو محѧرم فѧي رأسѧھ مѧن داء كѧان بѧھ           أن رسول االله -٥٠

 1620 داود أبيصحیح سنن 
من وجѧع كѧان    أن رسول االله صلى االله علیھ وسلم احتجم وھو محرم على ظھر القدم -٥١

 1621 صحیح سنن أبي داود - بھ
علیѧھ وسѧلم فѧي الیѧافوخ فقѧال النبѧي صѧلى االله علیѧھ          أن أبا ھنѧد حجѧم النبѧي صѧلى االله     -٥٢

ممѧا تѧداوون بѧھ    وأنكحѧوا إلیѧھ وقѧال وإن كѧان فѧي شѧيء        وسلم یا بني بیاضة أنكحوا أبا ھند
 1850 داود صحیح سنن أبي - خیر فالحجامة

 2079 أبي داود صحیح سنن -أن رسول االله صلى االله علیھ وسلم احتجم وھو صائم -٥٣
ولم یحرمھمѧا إبقѧاء    أن رسول االله صلى االله علیھ وسلم نھى عن الحجامة والمواصلة -٥٤

أواصѧل إلѧى السѧحر     نѧي على أصحابھ فقیل لھ یا رسول االله إنك تواصل إلѧى السѧحر فقѧال إ   
 2080 صحیح سنن أبي داود - وربي یطعمني ویسقیني



 ٣٠

 2081 صحیح سنن أبي داود - ندع الحجامة للصائم إلا كراھیة الجھد ما كنا -٥٥
رسѧѧول االله صѧلى االله علیѧѧھ وسѧلم وأعطѧѧى الحجѧام أجѧѧره ولѧو علمѧѧھ خبیثѧا لѧѧم       احѧتجم  -٥٦

 2921 سنن أبي داود صحیح - یعطھ
 3266 سنن أبي داود صحیح -  تم بھ خیر فالحجامةإن كان في شيء مما تداوی -٥٧
 3267 سنن أبي داود صحیح - اخضبھما: احتجم ولا وجعاً في رجلیھ إلا قال -٥٨
 3269 صحیح سنن أبي داود - والكاھل أن النبي صلى االله علیھ وسلم احتجم ثلاثاً في الأخدعین -٥٩
احѧتجم علѧى   الكتѧاب فѧي صѧلاتي، وكѧان      احتجمت فذھب عقلي حتى كنت ألقن فاتحة -٦٠

 3270 صحیح سنن أبي داود - ھامتھ
 -  ، كѧان شѧفاء مѧن كѧل داء     احتجم لسبع عشرة، وتسع عشرة، وإحدى وعشѧرین  من -٦١

 3271 داود صحیح سنن أبي
 3272 صحیح سنن أبي داود - بھ أن النبي صلى االله علیھ وسلم، احتجم على وركھ من وثء كان -٦٢
ھ وسѧلم ، فѧي الحجامѧة، فѧأمر أبѧا طیبѧة       علی أن أم سلمة استأذنت رسول االله صلى االله -٦٣

صѧحیح   - الرضاعة، أو غلامѧاً لѧم یحѧتلم    كان أخاھا من:  حسبت أنھ قال: أن یحجمھا، قال
 3459 سنن أبي داود

نحѧو   –االله علیѧھ وسѧلم ، أھѧدت لѧھ یھودیѧة، بخیبѧر شѧاة مصѧلیة          أن رسول االله صѧلى  -٦٤
:  اري، فأرسѧل إلѧى الیھودیѧة   بشر بن البراء بن معѧرور الأنصѧ   فمات: قال.  -حدیث جابر 

، فѧأمر بھѧا رسѧول االله صѧلى االله      -فذكر نحو حدیث جابر  – ما حملك على الذي صنعت؟
  3783 صحیح سنن أبي داود - أمر الحجامة ولم یذكر. علیھ وسلم ، فقتلت

حدیث جابر؛ فѧأمر بھѧا رسѧول االله صѧلى االله      ما حملك على الذي صنعت؟ فذكر نحو -٦٥
 3786 سنن أبي داود صحیح - ولم یذكر الحجامة ، علیھ وسلم فقتلت

 622 صحیح سنن الترمذي - صائم احتجم رسول االله صلى االله علیھ وسلم، وھو محرم - ٦٦
 623 صحیح سنن الترمذي - صائم احتجم وھو:  أن النبي صلى االله علیھ وسلم -٦٧
 670 صحیح سنن الترمذي - محرم احتجم وھو:  أن النبي صلى االله علیھ وسلم -٦٨
 1028 صحیح سنن الترمذي - أمثل دوائكم الحجامة فضل ما تداویتم بھ الحجامة أو إن منعن أ -٦٩
أنѧھ لѧم یمѧر علѧى مѧلإ مѧن       : علیھ وسلم عن لیلѧة أسѧري بѧھ    حدث رسول االله صلى االله -٧٠

 1672 صحیح سنن الترمذي - بالحجامة أن مر أمتك:  الملائكة إلا أمروه
بѧھ مѧا مѧر علѧى مѧلإ مѧن الملائكѧة إلا        عرج  إن رسول االله صلى االله علیھ وسلم حیث -٧١

 1673 الترمذي صحیح سنن - علیك بالحجامة: قالوا
 2663 النسائى صحیح سنن - ، وھو محرم أن رسول االله احتجم -٧٢
 2664 النسائى صحیح سنن - ، وھو محرم أن النبي احتجم -٧٣
 2665 النسائى صحیح سنن - ، وھو محرم احتجم النبي -٧٤
 2666 النسائى صحیح سنن - وثء كان بھأن النبي احتجم وھو محرم من  -٧٥
صѧحیح سѧنن    - بѧھ  أن رسول االله احتجم، وھو محرم على ظھر القѧدم مѧن وثء كѧان    -٧٦

 2667 النسائى
 - ، مѧن طریѧق مكѧة    بلحѧي جمѧل   ، وھѧو محѧرم   ، وسѧط رأسѧھ   أن رسول االله احѧتجم  -٧٧

   2668 صحیح سنن النسائى



 ٣١

  الواردة في الحجامة الأحاديث الضعيفة
  : الأحادیث الضعیفة حول الحجامة فجزاه االله خیرا وھي أحد الأخوة جمع 

 السلسѧلة  - كѧان إذا أخѧذ مѧن شѧعره أو قلѧم أظفѧاره ، أو احѧتجم بعѧث بѧھ إلѧى البقیѧع فѧدفن             -١
  ٧١٣برقم  الضعیفة

السلسѧѧلة  -ن نفسѧѧھ مѧѧن احѧѧتجم یѧѧوم السѧѧبت و الأربعѧѧاء ، فѧѧرأى وضѧѧحا ، فѧѧلا یلѧѧومن إلا      -٢
  ١٤٠٨برقم   الضعیفة

  ١٤٠٩ السلسلة الضعیفة - فیھ لخمیس ، فمرض فیھ ، ماتمن احتجم یوم ا -٣
 السلسѧلة الضѧعیفة   - كѧان دواء لѧداء السѧنة    من احتجم یوم الثلاثاء لسبع عشرة من الشѧھر ،  -٤

١٤١٠  
 - السلسѧلة  – ضحا ، فلا یلѧومن إلا نفسѧھ  یوم السبت ، فرأى و من احتجم یوم الأربعاء ، و -٥

  ١٥٢٤برقم   الضعیفة
 - السلسѧلة  – یوم السبت أو الأربعاء ، فلا یلومن إلا نفسھ مѧن الوضѧح  احتجم أو أطلى  من -٦

  ١٦٧٢برقم  الضعیفة
 ١٧٩٩ السلسلة الضعیفة - السنة الحجامة یوم الثلاثاء لسبع عشرة مضت من الشھر دواء -٧
یتبیѧغ   تسع عشرة ، أو إحѧدى و عشѧرین ، لا   احتجموا لخمس عشرة ، أو لسبع عشرة ، أو -٨

  ١٨٦٣ الضعیفة السلسلة - بكم الدم فیقتلكم
عشѧѧرین ، و لایتبیѧѧغ  مѧѧن أراد الحجامѧѧة فلیتحѧѧر سѧѧبعة عشѧѧر ، أو تسѧѧعة عشѧѧر أو إحѧѧدى و  -٩

 ١٨٦٤ السلسلة الضعیفة - بأحدكم الدم فلیقتلھ
 ٢١٨٠ السلسلة الضعیفة -یعنى دم الحجامة. لا یبحث عنھ كلب  ادفنھ ، -١٠
  م فیقتلѧѧѧѧѧھالحѧѧѧѧѧر ، فاسѧѧѧѧѧتعینوا بالحجامѧѧѧѧѧة ، لا یتبیѧѧѧѧѧغ دم أحѧѧѧѧѧدك     إذا اشѧѧѧѧѧتد -١١

 ٢٣٣١ الضعیفة السلسلة
السلسѧѧلة  - فقتلѧѧھ اسѧѧتعینوا فѧѧي شѧѧدة الحѧѧر بالحجامѧѧة ، فѧѧإن الѧѧدم ربمѧѧا تبیѧѧغ بالرجѧѧل   -١٢

 ٢٣٦٣ الضعیفة
  ٢٠١٨  ضعیف الترغیب - تبلغھ إن كان دواء یبلغ الداء ، فإن الحجامة -١٣
ضѧعیف   - دواء السѧنة لمѧن احѧتجم فیѧھ     إذا وافق یѧوم سѧبع عشѧرة یѧوم الثلاثѧاء ، كѧان       -١٤

 ٢٠٢١ الترغیب
ضѧعیف   - یوم السبت فأصابھ وضح ، فلا یلومن إلا نفسھ من احتجم یوم الأربعاء أو -١٥

 ٢٠٢٣ الترغیب
 ضѧѧѧعیف - اشѧѧѧتد الحѧѧѧر فاسѧѧѧتعینوا بالحجامѧѧѧة ، لا یتبیѧѧѧغ الѧѧѧدم بأحѧѧѧدكم فیقتلѧѧѧھ  إذا -١٦

 2024الترغیب
و عشرین ، لا  احتجموا لخمس عشرة ، أو لسبع عشرة ، أو لتسع عشرة ، أو إحدى -١٧

 181  ضعیف الجامع - یغ بكم الدم فیقتلكمیتب
 الجѧامع  ضѧعیف  - لا یتبیѧغ الѧدم بأحѧدكم فیقتلѧھ    فاسѧتعینوا بالحجامѧة ،   إذا اشѧتد الحѧر   -١٨

367 
ضѧعیف   - فیقتلѧھ  ، فѧإن الѧدم ربمѧا یتبیѧغ بالرجѧل      اسѧتعینوا علѧى شѧدة الحѧر بالحجامѧة      -١٩

 820الجامع



 ٣٢

و العشѧا و البѧѧرص و  الجنѧون و الجѧذام    إن الحجامѧة فѧي الѧرأس دواء مѧن كѧل داء ،      -٢٠
 1430ضعیف الجامع - الصداع

تѧѧداویتم بѧѧھ اللѧѧدود ، و السѧѧعوط ، و الحجامѧѧة ، و المشѧѧي ، و خیѧѧر مѧѧا     إن خیѧѧر مѧѧا -٢١
  1855 ضعیف الجامع -، فإنھ یجلو البصر ، و ینبت الشعر اكتحلتم بھ الإثمد

 2567 ضعیف الجامع - الحجامة ، و القيء ، و الاحتلام: الصائم  ثلاث لا یفطرن -٢٢
 ضѧعیف  - تكѧره فѧي أول الھѧلال ، و لا یرجѧى نفعھѧا حتѧى یѧنقص الھѧلال         الحجامѧة  -٢٣

 2754 الجامع
 2755 الجامع ضعیف - الحجامة تنفع من كل داء ، ألا فاحتجموا -٢٤
الجنون ، و الصداع ،  من: الحجامة في الرأس شفاء من سبع ، إذا ما نوى صاحبھا  -٢٥

ضѧعیف   - فѧي عینیѧھ   ، و ظلمة یجدھا و الجذام ، و البرص ، و النعاس ، و وجع الضرس
 2756  الجامع

 - جبریѧل حѧین أكلѧت طعѧام الیھودیѧة      الحجامѧة فѧي الѧرأس ھѧي المغیثѧة ، أمرنѧي بھѧا        -٢٦
 2758 ضعیف الجامع

 2759  ضعیف الجامع - شفاء الحجامة یوم الأحد -٢٧
 2760 ضعیف الجامع - لداء سنة الحجامة یوم الثلاثاء لسبع عشرة من الشھر دواء -٢٨
 - و الحجامѧة ، و التعطѧر ، و النكѧاح    الحیѧاء ، و الحلѧم ،  : سنن المرسلین خمس من  -٢٩

 2857  ضعیف الجامع
 -الحیاء ، و الحلѧم ، و الحجامѧة ، و السѧواك ، و التعطѧر    : المرسلین  خمس من سنن -٣٠

 2858  الجامع ضعیف
 2884 الجامع ضعیف - خیر الدواء الحجامة و الفصاد -٣١
 ضѧѧعیف الجѧѧامع - العلѧѧقو المشѧѧي ، والحجامѧѧة ،اللѧѧدود ، والسѧѧعوط ، وخیѧѧر الѧѧدواء  -٣٢

2886 
 ضѧعیف الجѧامع   - الحجامѧة ، و المشѧي   خیѧر مѧا تѧداویتم بѧھ اللѧدود ، و السѧعوط ، و       -٣٣

2925 
، فإنھѧا دواء مѧن اثنѧین و سѧبعین داء و خمسѧة       علѧیكم بالحجامѧة فѧي جѧوزة القمحѧدوة      -٣٤

 3758 الجامع ضعیف - ، و وجع الأضراس أدواء ، من الجنون ، و الجذام ، و البرص
 4095 ضعیف الجامع - منھ قطع العرق مسقمة ، و الحجامة خیر -٣٥
، و السواك ، و التعطر ، و كثرة  الحلم ، و الحیاء ، و الحجامة: من سنن المرسلین  -٣٦

 5304 ضعیف الجامع - الأزواج
یوم الأربعاء ، أو یѧوم السѧبت ، فѧرأى فѧي جسѧده وضѧحا ، فѧلا یلѧومن إلا          من احتجم -٣٧

 5346 الجامع فضعی - نفسھ
ضѧعیف   - سѧنة  مѧن احѧتجم یѧوم الثلاثѧاء ، لسѧبع عشѧرة مѧن الشѧھر ، كѧان دواء لѧداء           -٣٨

 5347 الجامع
 5348 ضعیف الجامع - فیھ من احتجم یوم الخمیس ، فمرض فیھ ، مات -٣٩
 6064  الجامع ضعیف - نھى عن حلق القفا ، إلا عند الحجامة -٤٠



 ٣٣

 سѧنن ابѧن ماجѧة    ضѧعیف  - حѧرم احتجم رسول االله صلى االله علیھ وسلم وھѧو صѧائم م   -٤١
371 

 - ومѧن غسѧل المیѧت    كان یغتسѧل مѧن أربѧع مѧن الجنابѧة ویѧوم الجمعѧة ومѧن الحجامѧة          -٤٢
 75 ضعیف سنن أبي داود

 ضعیف سنن أبي داود - احتجم وھو صائم محرم أن رسول االله صلى االله علیھ وسلم -٤٣
 512 
 513 ضعیف سنن أبي داود - احتلم ولا من احتجم لا یفطر من قاء ولا من -٤٤
ضѧعیف   - الجنابة ویوم الجمعة ومن الحجامة وغسل المیت كان یغتسل من أربع من -٤٥

 693 سنن أبي داود
أباھا كان ینھى أھلھ عѧن الحجامѧة یѧوم الثلاثѧاء ویѧزعم عѧن رسѧول االله صѧلى االله          أن -٤٦

 831 داود ضعیف سنن أبي - وسلم أن یوم الثلاثاء یوم الدم وفیھ ساعة لا یرقأ علیھ
االله علیѧھ   أھѧل خیبѧر سѧمت شѧاة مصѧلیة ثѧم أھѧدتھا لرسѧول االله صѧلى          أن یھودیѧة مѧن   -٤٧

أصѧحابھ معѧھ    وسلم فأخذ رسول االله صلى االله علیھ وسلم الذراع فأكل منھا وأكل رھط من
صلى االله علیھ  ثم قال لھم رسول االله صلى االله علیھ وسلم ارفعوا أیدیكم وأرسل رسول االله

أخبѧѧرك قѧѧال  أسѧѧممت ھѧѧذه الشѧѧاة قالѧѧت الیھودیѧѧة مѧѧن وسѧѧلم إلѧѧى الیھودیѧѧة فѧѧدعاھا فقѧѧال لھѧѧا  
كѧان نبیѧا فلѧن     أخبرتني ھذه في یدي للذراع قالت نعم قال فما أردت إلى ذلك قالѧت قلѧت إن  

وسѧلم ولѧم یعاقبھѧا     یضره وإن لم یكن نبیا استرحنا منھ فعفا عنھا رسول االله صلى االله علیھ
علیѧھ وسѧلم علѧى     ل االله صѧلى االله وتوفي بعض أصحابھ الذین أكلوا من الشاة واحتجم رسѧو 

مѧولى لبنѧي بیاضѧة     كاھلھ من أجل الذي أكل من الشاة حجمھ أبو ھند بالقرن والشفرة وھѧو 
 973 ضعیف سنن أبي داود - من الأنصار

 114  ضعیف سنن الترمذي - الصائم الحجامة والقيء والاحتلام ثلاث لا یفطرن -٤٨
 ضѧعیف سѧنن الترمѧذي    - م صѧائم االله صѧلى االله علیѧھ وسѧلم وھѧو محѧر      احتجم رسول -٤٩

124 
 - صѧѧلى االله علیѧھ وسѧѧلم احѧتجم فیمѧѧا بѧین مكѧѧة والمدینѧة وھѧѧو محѧرم صѧѧائم      أن النبѧي  -٥٠

 125 الترمذي ضعیف سنن
اشѧتكى رسѧول االله    إن خیѧر مѧا تѧداویتم بѧھ السѧعوط واللѧدود والحجامѧة والمشѧي فلمѧا          -٥١

 - كلھѧم غیѧر العبѧاس    صلى االله علیѧھ وسѧلم لѧده أصѧحابھ فلمѧا فرغѧوا قѧال لѧدوھم قѧال فلѧدوا          
 351 ضعیف سنن الترمذي

والسعوط والحجامة والمشي وخیر ما اكتحلتم بѧھ الإثمѧد    إن خیر ما تداویتم بھ اللدود -٥٢
وكѧان لرسѧول االله صѧلى االله علیѧھ وسѧلم مكحلѧة       : قѧال   . فإنѧھ یجلѧو البصѧر وینبѧت الشѧعر     

 352 ضعیف سنن الترمذي - عین بھا عند النوم ثلاثا في كل یكتحل
٥٣- ѧѧدود  وقѧѧعوط واللѧѧھ السѧѧداویتم بѧѧا تѧѧر مѧѧي ال إن خیѧѧة والمشѧѧنن  - والحجامѧѧعیف سѧѧض

 356 الترمذي
  
  



 ٣٤

  أدوات الحجامة البسيطة
 مѧن الزجѧاج الیѧدوي ومتѧوفرة     ، مصنوعة كاسات الھواءكؤوس الحجامة وھي المعروفة بـ -١

   بالأسواق
  ٠ معقمات طبیة للجروح السطحیة -٢
 .أو شمعة قندیل -٣
 ٠ لأقماع ورقیة سھلة الاشتعا -٣
 ٠ قفازات طبیة معقمة  -٤
 ٠ معقمة تماماً شفرات طبیة  -٥
  ٠ ) ١( علبة من القطن والشاش الطبي المعقم -٦

  توقيت الحجامة
  أحادیث توقیت الحجامة لم یصح منھا شيء

، )  ٢١أو  ١٧أو  ١٩( ھѧل الحجامѧѧة فѧي أیѧام السѧѧبت أو الجمعѧة مكروھѧة إذا صѧѧادفت      : السѧؤال  
وھѧذا  ) الأربعѧاء ، ولا یѧوم الجمعѧة ، ولا السѧبت ، ولا الأحѧد      لا تحتجمѧوا یѧوم   ( كما ورد حѧدیث  

  أصبح مھما بین مسلمي بریطانیا ، أرجوا التوضیح ھل ھذه أحادیث ضعیفة أم صحیحة ؟   
  :  الحمد الله :الجواب

ورد في توقیت الحجامة أحادیث كثیرة عن النبي صلى االله علیھ وسلم ، من قولھ ومن فعلھ  :أولا 
  :إلى قسمین  ، وھي تنقسم
خاصѧة إذا   –أحادیث تنص علѧى أیѧام الحجامѧة المفضѧلة ، وأنھѧا أیѧام السѧابع عشѧر         : القسم الأول 

، والتاسѧѧع عشѧѧر ، والحѧѧادي والعشѧѧرین مѧѧن الشѧѧھر القمѧѧري ، وأیѧѧام الاثنѧѧین   -صѧѧادف یѧѧوم ثلاثѧѧاء 
  ٠والخمیس من أیام الأسبوع 

وھѧي أیѧام السѧبت ،    : نѧة مѧن أیѧام الأسѧبوع     أحادیث تنھى عѧن الحجامѧة فѧي أیѧام معی    : القسم الثاني 
،  ربعѧاء ، والجمعѧة  والأ ، وقد ورد أیضا الحث علѧى الحجامѧة یѧوم الثلاثѧاء      –والأحد ، والثلاثاء 

وقد أكثر الأئمة على ضѧعف أحادیѧث ھѧذین القسѧمین كلھѧا ، وأنѧھ لѧم یصѧح منھѧا شѧيء عѧن النبѧي             
  :صلى االله علیھ وسلم ، وھذه بعض النصوص عنھم 

لا بأس بذلك ، ولیس یوم إلا (  :ئل الإمام مالك عن الحجامة یوم السبت ویوم الأربعاء فقال س -١
) ٧/٢٢٥( المنتقѧى شѧرح الموطѧأ    ،  انتھѧى باختصѧار  ) تُ فیھ ، ولا أكره شیئا من ھѧذا  وقد احتجم

م تجѧوز فѧي كѧل أیѧا    (  :مѧن كتѧب المالكیѧة    ) ٢/٣٣٨( وجاء في الفواكھ الѧدواني  ، نقلھ عن العتبیة 
ولا یكره شѧیئا مѧن الأدویѧة فѧي     ، بل كان مالك یتعمد الحجامة فیھا ، السنة حتى السبت والأربعاء 

عند مالѧك رضѧي    وما ورد من الأحادیث في التحذیر من الحجامة فیھما فلم یصح، ھذین الیومین 
  ٠ انتھى" االله عنھ 

 علیѧھ وسѧلم فیھѧا شѧيء     ما صح عن النبي صلى االله(  :یقول عبد الرحمن بن مھدي رحمھ االله  -٢
  ٠ )٣/٢١٥( الموضوعات نقلھ ابن الجوزي في،  انتھى) إلا أنھ أمر بھا  -قیتھا یعني في تو –
  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  ٢٢٠٥=http://www.alsadea.com/vb/showthread.php?tتدیات الصادع من -١



 ٣٥

  ٠)١٠/١٤٩( نقلھ ابن حجر في فتح الباري، الإمام أحمد أن الحدیث لم یثبت نقل الخلال عن  -٣
ي زرعѧѧة لا یُثبѧѧِتُ فѧѧي كراھѧѧة الحجامѧѧة فѧѧي یѧѧوم بعینѧѧھ ، ولا فѧѧ    شѧѧھدت أبѧѧا( : یقѧѧول البرذعѧѧي  -٤

  ٠ )٢/٧٥٧( سؤالات البرذعي،  انتھى) ثا استحبابھ في یوم بعینھ حدی
حѧѧتجم ، بѧѧاب فѧѧي أي سѧѧاعة ی ( : فѧѧي شѧѧرح قѧѧول الإمѧѧام البخѧѧاري    -وقѧѧال الحѧѧافظ ابѧѧن حجѧѧر    -٥

وورد فѧѧي الأوقѧѧات اللائقѧѧة بالحجامѧѧة أحادیѧѧث لѧѧیس فیھѧѧا شѧѧيء علѧѧى  (  :واحѧѧتجم أبѧѧو موسѧѧى لѧѧیلا 
لأنѧѧھ ذكѧѧر   وقѧѧت دون وقѧѧت ، شѧѧرطھ ، فكأنѧѧھ أشѧѧار إلѧѧى أنھѧѧا تصѧѧنع عنѧѧد الاحتیѧѧاج ، ولا تتقیѧѧد ب      

   ٠ )١٠/١٤٩( فتح الباري،  انتھى )الاحتجام لیلا 
) شѧيء یثبѧت    -یѧوم للحجامѧة    فѧي اختیѧار   -ولѧیس فѧي ھѧذا البѧاب     (  :وقال العقیلѧي رحمѧھ االله    -٦

  ٠ )١/١٥٠( الضعفاء الكبیر
ملة جمع أبوابا كا)  ٢١٥ – ٣/٢١١ ( ابن الجوزي رحمھ االله في كتابھ الموضوعات وقد عقد -٧

   ٠ذه الأحادیث لیس فیھا شيء صحیح ھ: فیھا ھذه الأحادیث الواردة ، ویعقبھا بقولھ 
ي والحاصل أنѧھ لѧم یثبѧت شѧيء فѧي النھѧي عѧن الحجامѧة فѧ         (  :ویقول الإمام النووي رحمھ االله  -٨

وإن كان النووي یحسن حѧدیث توقیѧت الحجامѧة فѧي أیѧام السѧابع       )  ٩/٦٩ ( المجموع )  یوم معین
  ٠والتاسع عشر والحادي والعشرین  عشر

 فѧѧѧتح البѧѧѧاري) لأحادیѧѧѧث لѧѧѧم یصѧѧѧح منھѧѧѧا شѧѧѧيء ھѧѧѧذه ا(  :قѧѧال الحѧѧѧافظ ابѧѧѧن حجѧѧѧر رحمѧѧѧھ االله   -٩
)١٠/١٤٩(  

استحب كثیر من أھل العلم عمل الحجامة في أیام السابع عشر ، والتاسع عشѧر ، والحѧادي    :ثانیا 
  :والعشرین من الشھر القمري ، اعتمادا على عدة حجج 

عѧن أنѧس بѧن مالѧك رضѧي االله      : ورود ذلك بأسانید صحیحة عن الصحابة رضѧوان االله علѧیھم    -١
رواه الطبѧري  ،  )كان أصحاب النبي صلى االله علیھ وسلم یحتجمون لوتر من الشھر (  :عنھ قال 

نا حѧدث : حدثنا أبѧو داود ، قѧال   : حدثنا محمد بن بشار ، قال : قال ) ٢٨٥٦/رقم ( في تھذیب الآثار
أجѧود شѧيء فیѧھ حѧدیث     : قѧال أبѧو زرعѧة     ،وھѧذا إسѧناد صѧحیح    ، ام ، عن قتادة ، عن أنس بھ ھش

عشѧرة ،   كان أصحاب رسول االله صѧلى االله علیѧھ وسѧلم یحتجمѧون لسѧبع عشѧرة ، ولتسѧع       : ( أنس 
وروى الطبѧري أیضѧا بعѧد الأثѧر السѧابقة عѧѧن      ،  )٢/٧٥٧( سѧؤالات البرذعѧي  ) وإحѧدى وعشѧرین   
: ( وعѧن ابѧن عѧون ، قѧال     ،  ) كانوا یستحبون الحجامة لوتر من الشھر: ( قال رفیع أبو العالیة ، 

وأخبرنѧا  : قال سѧلیم  : قال أحمد ) كان یوصي بعض أصحابھ أن یحتجم لسبع عشرة وتسع عشرة 
  ٠وإحدى وعشرین : ھشام ، عن محمد أنھ زاد فیھ 

وسѧلم ، ممѧا یشѧعر بѧأن لھѧذه      ولعل اعتیاد الصحابة لذلك كان عن توقیف من النبي صلى االله علیѧھ  
الأحادیث المرفوعة أصلا ؛ بل قد ذھب بعض أھل العلم إلى تقویة بعض الأحادیث المرفوعة في 

كѧان رسѧول االله   : ( ذلك ،  كالإمام الترمذي حین أخرج حدیث أنس بن مالك رضѧي االله عنѧھ قѧال    
عشѧرة ، وتسѧع عشѧرة ،    صلى االله علیھ وسلم یحتجم في الأخدعین والكاھѧل ، وكѧان یحѧتجم لسѧبع     

ین كالسѧیوطي  وكذلك فعل بعض المتأخر، حدیث حسن : ، قال ) ٢٠٥١(رقم ) وإحدى وعشرین 
، والشѧѧیخ ) ٤/٣٥١(، وابѧѧن حجѧѧر الھیتمѧѧي فѧѧي فتѧѧاواه    )٢٨٠ - ١/٢٧٩ ( الحѧѧاوي للفتѧѧاوي  فѧѧي 

مѧة  وإن كѧان مѧا قѧدمناه مѧن نصѧوص الأئ     ، ) ١٨٤٧، ٦٢٢/رقم (  السلسلة الصحیحة الألباني في 
  ٠المرفوع أقوى وأظھر  تضعیفعلى 



 ٣٦

بعѧد أن أورد أحادیѧث الحجامѧة     یقول العلامة ابن القѧیم رحمѧھ االله    :تأیید ذلك من جھة الطب   -٢
وھѧѧذه الأحادیѧѧث موافقѧѧة لمѧѧا أجمѧѧع علیѧѧھ    :حѧѧادي والعشѧѧرین فѧѧي السѧѧابع عشѧѧر والتاسѧѧع عشѧѧر وال  

ث مѧѧن أرباعѧѧھ أنفѧѧع مѧѧن أولѧѧھ ع الثالѧѧأن الحجامѧѧة فѧѧي النصѧѧف الثѧѧاني ومѧѧا یلیѧѧھ مѧѧن الربѧѧ : الأطبѧѧاء 
قال الخѧلال  ، أي وقت كان من أول الشھر وآخره  وإذا استعملت عند الحاجة إلیھا نفعت، وآخره 

أخبرني عصمة بن عصام قال حدثنا حنبل قѧال كѧان أبѧو عبѧد االله أحمѧد بѧن حنبѧل یحѧتجم أي وقѧت          
أما بالنسبة لاختیار أیام الأسبوع ،   ) ٥٤ / ٤ ( زاد المعاد انتھى ٠ھاج بھ الدم وأي ساعة كانت 

للحجامة فلم یثبت شيء من ذلك من جھة الطب ، فیما نعلѧم ، وإن كѧان ورد عѧن بعѧض الصѧحابة      
ذلك ، وثبت عن الإمام أحمد أنھ كان یتوقى الحجامة یومي السبت والأربعاء ، نقل ذلك ابѧن القѧیم   

تكره الحجامة في یوم السѧبت  : رحمھ االله  قال ابن مفلح ،، عن الخلال ) ٤/٥٤(  في  زاد المعاد 
ویوم الأربعاء نص علیھما في روایة أبي طالب وجماعة وزاد أحمد روایѧة محمѧد بѧن الحسѧن بѧن      

كѧان أبѧو   : وقال المѧروذي  ، الذي قطع بھ في المستوعب وغیره حسان ویقولون یوم الجمعة وھذا 
والثلاثѧѧاء ، فقѧѧد بѧѧین اختیѧѧار یѧѧوم الأحѧѧد :  قѧѧال القاضѧѧي، یحѧѧتجم یѧѧوم الأحѧѧد ویѧѧوم الثلاثѧѧاء  عبѧѧد االله

إذا توقف في شيء والقاعدة أنھ ، انتھى كلامھ  -والأربعاء وتوقف في الجمعة ، وكره یوم السبت 
أو یѧѧوم الأربعѧѧاء فأصѧѧابھ ، مѧѧن احѧѧتجم یѧѧوم السѧѧبت ( وعѧѧن الزھѧѧري مرسѧѧلا ، خѧѧرج فیѧѧھ وجھѧѧان 

وذكѧѧر ، أبѧو داود وقѧد أسѧند ولا یصѧح      قѧال ذكѧره أحمѧد واحѧѧتج بѧھ ،    ) وضѧح فѧلا یلѧومن إلا نفسѧھ     
ورواه أبѧو بكѧر بѧن    ، والمحفوظ منقطع انتھى كلامѧھ  ،  البیھقي أنھ وصلھ غیر واحد وضعف ذلك

وحكي لأحمѧد أن رجѧلا احѧتجم یѧوم     ، البرص : والوضح ، مكحول مرسلا  أبي شیبة بإسناده عن 
 ینبغي لأحد أن لا: فقال أحمد ، دیث ؟ فأصابھ وضح الأربعاء واستخف بالحدیث وقال ما ھذا الح

أن فѧي الجمعѧة سѧاعة لا یحѧتجم فیھѧا      ( وعѧن ابѧن عمѧر مرفوعѧا     ، یستخف بالحѧدیث رواه الخѧلال   
ف بѧن خالѧد وفیѧھ    رواه البیھقѧي بإسѧناد حسѧن وفیѧھ عطѧا     ) محتجم إلا عرض لѧھ داء لا یشѧفى منѧھ    

ین وعلѧي بѧن   ابѧن معѧ  وكذلك ورد عن ،  ) ٣/٣٣٣(ب الشرعیة ، لابن مفلح الآدا انتھى ، ضعف 
 ٠) ١( واالله أعلم، المدیني نحو من ذلك 

  م الخارج بالحجامة والدم الخارج عند التبرع بالدمدالفرق بين ال
في جسم كل إنسان دم سلیم نافع ، ودم سيء ضѧار ، إذا احѧتجم   :  قال الدكتورة سیرین الحموري 

  ѧتم بعѧافع      الإنسان أخرج الدم ذو الأخلاط والترسبات الضارة ، فتѧدم النѧتبدال بالѧة الاسѧك عملیѧد ذل
مباشرة من الأوردة إلى مواضع الحجامة عن طریق الشرایین والشعیرات الدمویة ، و یكون ھѧذا  
الدم مستعدا لاستقبال أخلاط جدیدة كانت موجودة في الدم الرئیسي لم تجد لھا مخرجѧا ، ومѧا ھѧي    

ة الدمویة ، و یرتفع الھیموغلѧوبین ، و ترتفѧع   إلا أیام قلیلة فیقوى الجھاز المناعي ، و تقوى الدور
نسبة الحدید ، و تتنشط الغدد اللمفاویة و مھما أخرج الشخص من جسمھ دم التبرع ، فѧإن ذلѧك لا   
یحرك من دم الحجامة شيء فدم الحجامة مملوء بѧالأخلاط و الترسѧبات الضѧارة التѧي لѧم یجѧد لھѧا        

لأن التحالیل عند الأطباء تتم عن طریق الأوردة مѧن   الأطباء مثیلا عند التحالیل على الدم ، وذلك
  ر في الدماغ ـــالذي یم دم التبرع ھو الدم الموجود في الأوردة و الشرایین ، وھو،  الدم الرئیسي

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  الإسلام سؤال وجواب -١

http://www.islamqa.com/ar/ref/128170  
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جھѧاز المنѧاعي والѧدورة    الذي یمر في الدماغ والقلب وفي جمیع الأعضاء ، وھѧو أسѧاس ال  والقلب 
ابѧة  أما دم الحجامة فھو الدم الراكد تحت الجلد ولا یتحرك مع الدورة الدمویة ، وھو بمثالدمویة ، 

الѧدم الرئیسѧي     الفلتر للدم ، فما على صاحبھ إلا أن یقوم بإخراجھ كѧل عѧدة أشѧھر ، قبѧل أن یمѧتلأ     
الѧذي یجعѧل   بالأخلاط الضارة الذي یعتمد علیѧھ الجسѧم ، فینѧتج عѧن ذلѧك ضѧعف الجھѧاز المنѧاعي         

  ٠صاحبھ معرض للأمراض 
  رج كرات الدم الحمراء الھرمة تخأما بالحجامة ف.. دم التبرع تخرج كرات الدم الحمراء السلیمة 

أو %  ١٥أما مѧع دم الحجامѧة فإنھѧا تخѧرج فقѧط      ، %  ١٠٠رج كرات الدم البیضاء دم التبرع تخ
  ٠وذلك یقوى الجھاز المناعي   لدمأقل من ذلك ، لأن تركیزھا في ا

د و ك یرتفع الحدیѧ أما في دم الحجامة فإنھ معدوم ، وبذل ،%  ١٠٠دم التبرع یخرج الحدید بنسبة 
  ٠ الھیموغلوبین

أمѧا بالحجامѧة فإنѧھ یخѧѧرج    ضѧل دم مѧن جسѧمھ ، بكامѧل خصائصѧھ ،      دم التبѧرع یخѧرج الشѧخص أف   
وفѧي موقѧع   ، ) ١( عمѧان  –طبیبѧة مѧن الأردن     -أسوأ دم ، ویعوضھ بعد فترة قصیرة بأفضѧل دم  
  :شباب النھضة یقول مدیر الموقع خالد منصور 

 ة و الشرایین ، وھو الѧذي یمѧر فѧي الѧدماغ والقلѧب     دم التبرع ھو الدم الموجود في الأورد -١
 أما دم الحجامة فھو ،وفي جمیع الأعضاء ، وھو أساس الجھاز المناعي والدورة الدمویة 

علما بѧأن   الدم الراكد تحت الجلد ولا یتحرك مع الدورة الدمویة ، وھو بمثابة الفلتر للدم ،
تتѧراكم تحѧت    ثرة الأخѧلاط الدخیلѧة فإنھѧا   الكبد والطحال یقومان على تجدید الدم ، ولكن لك

قبѧل أن   الجلد في دم الحجامѧة ، فمѧا علѧى صѧاحبھ إلا أن یقѧوم بإخراجѧھ كѧل عѧدة أشѧھر ،         
عѧن ذلѧك    یمتلأ فتبقى الأخلاط الضارة في الدم الرئیسѧي الѧذي یعتمѧد علیѧھ الجسѧم ، فینѧتج      

 ٠  ضعف الجھاز المناعي الذي یجعل صاحبھ معرض للأمراض
أمѧا بالحجامѧة فتخѧرج كѧرات الѧدم الحمѧراء        ، ج كرات الѧدم الحمѧراء السѧلیمة   بالتبرع تخر -٢

 ٠  الھرمة
أما مع دم الحجامة فإنھا تخرج فقط .. التبرع  مع دم%  ١٠٠تخرج كرات الدم البیضاء   -٣

 0 الدم الرئیسي ، وبذلك یقوى الجھاز المناعي أو أقل من ذلك ، لأن تركیزھا في%  ١٥
دم الحجامة فإنھ معدوم ، وبذلك یرتفع الحدیѧد   أما في، %  ١٠٠ یخرج الحدید مع التبرع -٤

 ٠  و الھیموغلوبین
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  الإخباري موقع عمان ون -١
 http://www.amman1.net/news/variety/4840.html  

  وموقع رابطة آل حموري 
http://al-hammamreh.maktoobblog.com/١٥٦٤٩٥٦/%D٨%AF-

%D٨%B٣%D٨%٩A%D٨%B١%D٨%٩A%D٨٦%٩-
%D٨%A٧%D٨٤%٩%D٨%AD%D٨٥%٩%D٨٨%٩%D٨%B١%D٨%٩A-
%D٨%AA%D٨٣%٩%D٨%AA%D٨%A٨-%D٨%B٩%D٨٦%٩-
%D٨%A٧%D٨٤%٩%D٨%AD%D٨%AC%D٨%A٧%D٨٥%٩%D٨%A٩/ 
 



 ٣٨

الضѧѧارة التѧѧي لѧѧم یجѧѧد لھѧѧا الأطبѧѧاء مثѧѧیلا عنѧѧد   دم الحجامѧѧة مملѧѧوء بѧѧالأخلاط و الترسѧѧبات -٥
عنѧѧد الأطبѧѧاء تѧѧتم عѧѧن طریѧѧق الأوردة مѧѧن الѧѧدم   التحالیѧѧل علѧѧى الѧѧدم ، وذلѧѧك لأن التحالیѧѧل

 ٠  الرئیسي
 . فإن ذلك لا یحرك من دم الحجامة شيء ھ دم التبرع ،مھما أخرج الشخص من جسم -٦
أمѧا بالحجامѧة فإنѧھ    .. أفضل دم من جسمھ ، بكامل خصائصھ  عند التبرع یخرج الشخص -٧

 ٠  فترة قصیرة بأفضل دم یخرج أسوأ دم ، ویعوضھ بعد
 ؟ بالحجامة یتبرع الشخص لنفسھ ، كیف ذلك -٨

جسمھ الѧدم النѧافع ،    يء ضار ، فلماذا یخرج منإذا كان في جسم كل إنسان دم سلیم نافع ، ودم س
والترسѧبات الضѧارة ، فتѧتم بعѧد ذلѧك       ویترك الضار ، ولكنھ إذا احتجم ، فѧأخرج الѧدم ذو الأخѧلاط   

الحجامѧѧة عѧѧن طریѧѧق الشѧѧرایین والشѧѧعیرات   عملیѧѧة الاسѧѧتبدال مباشѧѧرة مѧѧن الأوردة إلѧѧى مواضѧѧع 
ن ھذا الدم مسѧتعدا لاسѧتقبال أخѧلاط جدیѧدة     یكو الدمویة ، فبذلك یكون قد تبرع الشخص لنفسھ ، و

مخرجا ، وما ھي إلا أیام قلیلة فیقوى الجھاز المنѧاعي   كانت موجودة في الدم الرئیسي لم تجد لھا
یرتفѧѧع الھیموغلѧѧوبین ، و ترتفѧѧع نسѧѧبة الحدیѧѧد ، و تتنشѧѧط الغѧѧدد      ، و تقѧѧوى الѧѧدورة الدمویѧѧة ، و 

فѧي   أمѧا أن یكѧون التبѧرع بحجѧة صѧحتي فѧلا ، فѧإن        ولا بѧأس أن أتبѧرع لإنقѧاذ مسѧلم ،    ،  اللمفاویѧة 
ما ھѧو الفѧرق بѧین الѧدماء     : جاء في كتاب الدواء العجیب  ، و) ١(  الحجامة ما یغنیني عن التبرع

 ؟ الحجامة والدماء الخارجة بعملیة التبرع بالدماء الخارجة بعملیة
 ، إلا أننا ذا السؤال یتبادر لأذھان الكثیرین ویدور في أفكارھم ولا یجدون ما یرویھمھ الحقیقة إن

مخبریѧة للѧدماء    ، أول شيء فكرنا بھ ھو القیѧام بدراسѧة تحلیلیѧة    مع انطلاق الأبحاث التي قمنا بھا
ذنا كیѧف أن أسѧتا  )  سѧلاید (   وأذكر تماماً عندما أخذنا مسحة دمویة،  الناتجة من جراحة الحجامة
بما رأى تحت المجھѧر وسѧألني    فوجئ وذھل تماماً ، ) الشریف نبیل(عمید كلیة الصیدلة الدكتور 

  ؟ لماذا: قلت ؟ من أین أتیت بھذه الدماء
  إنھ حي:  قلت              ؟ صاحبھا حي أم أنھ متوفى ھل: قال
  لماذا؟: قلت          ) موت ھذا الرجل شبعان(مستحیل :  قال
عثرنا على بعѧض الكریѧات البѧیض     فبالكاد وبعد بحث طویل حتى  ) عال شوف ھالشوفةت : ( قال

لѧى  الدم الوریدي وھذا یدل ع أقل من عشر كمیتھ في الحجامة كان تعداد الكریات البیض في دم (
كذلك الكریات الحمر كلھا كانѧت شѧاذة بمعنѧى     في الجسم تحافظ على عناصر المناعة الحجامة أن

، )  شѧاذة  مѧن منطقѧة الكاھѧل كلھѧا     الحجامѧة  أشكال الكریات الحمر في دم كانت(أنھا غیر طبیعیة 
، وأن  نѧѧادرة وھѧذه الأنѧѧواع الشѧѧاذة موجѧودة بالѧѧدوران الѧѧدموي بشѧكل طبیعѧѧي إلا أن نسѧѧبتھا بالѧدم    

وكیѧѧف  ؟ تجمعѧѧت كیѧѧف،  عجѧѧزتكѧѧون كѧѧل المسѧѧحة الدمویѧѧة كریاتھѧѧا شѧѧاذة ھѧѧذا ھѧѧو المѧѧذھل الم     
الكثیѧر مѧن    مخبریѧاً كѧان ینتظرنѧا    الحجامѧة  وعنѧدما قمنѧا بتحلیѧل دم   ،  ؟ شيء محیѧّر حقѧاً   استقطبت
 الحجامѧة  السعة الرابطة في دم،  الحدید فقیر جداً جداً بذرات الحجامة فقد وجدنا أن دم. المفاجآت

( ي الѧدم الطبیعѧي یجѧѧب أن تكѧون بѧѧین    بینمѧا فѧѧ )  ١٠٥٧ – ٤٢٢( بѧین   إذ تراوحѧѧت مرتفعѧة جѧداً  
وإشѧѧارات اسѧѧتفھام كبیѧѧرة فكیѧѧف خرجѧѧت نواقѧѧل الحدیѧѧد ذات    وھѧѧذا یثیѧѧر تسѧѧاؤل)  ٤٠٠ – ٢٥٠

    يـــأن فرّغت حمولتھا من الحدید الذي بقي في الجسم لیساھم ف بالحجامة بعد الطبیعة البروتینیة 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  http://shbabnahda.com/forum/showthread.php?t=1861موقع شباب نھضة        -١



 ٣٩

راستھ في المستقبل القریب بغیة التعرف علѧى ھѧذه الآلیѧة    وھذا ما نرجو د بناء خلایا دمویة جدیدة
،  جدیѧدة  لتبني بھا وحدات دمویة الحجامة فكأنما ھناك آلیة تخلب ذرات الحدید من دماء،  الفریدة

 ѧѧيء مѧѧاً شѧѧھ حقѧي دمإنѧѧع فѧѧاتنین مرتفѧѧدنا أن الكریѧѧد وجѧѧذلك فقѧѧر، كѧѧّة دھش ومحیѧѧا أن  الحجامѧѧكم
بѧالرغم مѧن أننѧا     كانت سرعان ما تتجلط الحجامة جة منالنات والدماء فقط، %20 البلازما نسبتھا

 العاطѧل المُعطѧل   یذھب بالدم فنعم العبد الحجّام( ،  كنا نحفظھا بأنابیب تحوي على مانعات التخثر
  ؟ مریض آخر فماذا یمكن أن یحدث فماذا لو أُعطیت إلى، ) لو البصرویُخفّ الصلب وتج

كاملѧة المواصѧفات مѧن حیѧث الكریѧات       بالѧدم فھѧي دمѧاء وریدیѧة     التبرع بعملیة الخارجة الدماء أما
طة منتظمة الأشكال في أوج الحمر فتیة نش ، والكریات البیض تعدادھا وأشكالھا ونسبھا وفعالیتھا
ضѧمن الحالѧة الصѧحیة     أیضاً الدماء تماماً وباقي مكونات قدرتھا وفعالیتھا وأعدادھا قیاسیةً مناسبةً

خرجت منھ إلا إن كان فѧي عمѧل إنسѧاني فھѧي      لجسم إذا ماتعتبر خسارة ل الدماء والمثالیة لذا ھذه
، فѧإذا أعطیѧت لھѧم زال مرضѧھم وتمѧاثلوا للشѧفاء        والشفاء بالنسبة لبعض المرضى الحیاة والإنقاذ

وتعѧود حالѧة الجسѧم إلѧى العمѧل بالطاقѧة        فبخروجھѧا مѧن الجسѧم ینشѧط     مѧة الحجا أمѧا دمѧاء جراحѧة   
الحیاة إلى باقي الأجھѧزة والأعضѧاء بالترویѧة الدمویѧة      المثالیة والأداء الفعال فینشط الجسم وتعود

  )١(والسعادة المثلى فیرفل بالصحة والقوة
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 المصدر كتاب الدواء العجیب الحجامة للعلّامة محمد أمین  الحجامة كتاب الدواء العجیب -١
 شیخو

  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٤٠

  نصائح وتنبيهات
 : والتنبیھات التي یؤخذ بھا عند إجراء عملیة الحجامة مجموعة من النصائح  

وھو واقفاً أو على كرسي لیس لھ جوانب حتى لا یسقط المریض علѧى   لا تحجم المریض -١
 .علیھ وقت الحجامة الأرض، لأنھ قد یغمى

 التھاب جلدي شدید یة أولا تحجم الجلد الذي یحتوي على دمامل وأمراض جلدیھ معد -٢
 .لا تحجم في مواضع لا یكون فیھا عضلات مرنھ  -٣
المواضع التي تكثر فیھا الأوردة والشرایین البارزة مثѧل ظھѧر الیѧدین والقѧدمین      لا تحجم  -٤

 .مع الأشخاص ضعیفي البنیة خصوصاً
ومنطقѧѧة الصѧѧدر خصوصѧѧا فѧѧي  لا تحجѧѧم المѧѧرأة الحامѧѧل فѧѧي أسѧѧفل الѧѧبطن وعلѧѧى الثѧѧدیین  -٥

 .ر الثلاثة الأولىالأشھ
كѧلا الیѧدین وكѧلا القѧدمین وعѧلا جѧانبي       : مزدوجѧة، مثѧال   یُفضѧل أن تكѧون الحجامѧة دائمѧا     -٦

 .في بعض الحالات العمود الفقري ومن الأمام والخلف
 .أو في الحر الشدید ,تجنب الحجامة في الأیام الشدیدة البرودة، والأیام العاصفة  -٧
 ٠ ثلاثة یومین أو تجنب الحجامة لمن تبرع بالدم إلا بعد  -٨
 ٠ تجنب الحجامة على أربطة المفاصل الممزقة  -٩

 .الركبة المصابة بالماء ولتكن الحجامة بجوارھا وكذلك الدوالي تجنب الحجامة على -١٠
 ٠ بعد الأكل مباشرة ولكن على الأقل بعد ساعتین تجنب الحجامة  -١١
أو یعѧاني  ) فقر الѧدم (وقت واحد لمن یعاني من الأنیمیا  تجنب الحجامة بأكثر من كأس في -١٢

حجامتھ على الفقرات القطنیة لأنھا تتسبب في انخفاض  من انخفاض في ضغط الدم وعدم
المصѧاب شѧيء مѧن السѧكریات أو طعѧام یѧزوده        ضغط الѧدم بسѧرعة، وینصѧح بѧأن یشѧرب     

 ٠ بسعرات حراریة قبل الحجامة
 0 الحجامة لمن بدأ في الغسیل الكلوي تجنب  -١٣
 .یكون الشفط قلیلاً والأطفال یجب أنعند الحجامة لكبار السن   -١٤
المصاب على ظھره وترفع قدماه  في حالة الإغماء وقت الحجامة أو على إثرھـا، یستلقي -١٥

المحѧѧتجم شѧѧيء مѧѧن   ، وكѧѧذلك یشѧѧرب للأعلѧѧى بوسѧѧادة أو غیرھѧѧا، وحѧѧاول التحѧѧدث معѧѧھ  
 ) ١( السكریات أو العصیرات الطازجة

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 http://al3laj.com/Hejamah/advice.htmموقع العلاج   -١

  

  
  
  



 ٤١

  الــخاتمة
  

 ѧـ    بحمد االله وعونھ وتوفیقھ رست سفینتي عند نھای ѧوم بѧي الموسѧي بحثѧاف فѧین   (  ة المطѧة بѧالحجام
  :وقد توصلت للنتائج التالیة )  لطب والشرع ا

الحجامة ثابتة بالنص النبوي الصحیح وقد أوردنا سبعا وسѧبعون حѧدیثا صѧحیحا فѧي إثبѧات       -١
  ٠الحجامة 

 ٠أجمعین  ومن بعده صحابتھ الكرام  الحجامة فعلھا النبي  -٢
 ٠ثبت طبیا بما لا یدع مجالا للشك فوائد الحجامة ومنافعھا  -٣
ولѧو لѧم تكѧن مفیѧدة علѧى مѧر       بجمیع أجناسѧھ ودیاناتѧھ ،   قِدَمَ الإنسان الحجامة قدیمة  -٤

 ٠الأزمان لما أستمر البشر في التعامل معھا 
الحجامѧѧة إذا مورسѧѧت بشѧѧكل صѧѧحیح وسѧѧلیم والممѧѧارس لھѧѧا مѧѧتمكن منھѧѧا فنافعѧѧة       -٥

 ٠ومفیدة بإذن االله 
تحѧت   الراكѧد ھناك فرق كبیر بѧین الحجامѧة والتبѧرع بالѧدم ، فالحجامѧة تسѧحب الѧدم         -٦

 ٠ الأوردة و الشرایینوالتبرع من  الجلد ولا یتحرك مع الدورة الدمویة
یجѧѧب علѧѧى الأطبѧѧاء بѧѧدلا مѧѧن وقѧѧوفھم الموقѧѧف السѧѧلبي أن یسѧѧعوا للبحѧѧث العلمѧѧي بالوسѧѧائل    -٧

االله الحدیثة حتى یقطعوا الطریق على مستغفلي البشر من خلال ھذا العلاج النبوي الكѧریم  
 ٠ أعلم وأحكم

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٤٢

  وصياتــــالت
 

أخطاء الحجامین كثیرة من عدم النظافة وعدم التعقѧیم لѧلأدوات المسѧتخدمة فѧي الحجامѧة      
ومن الجھل بعملیѧة الحجامѧة وامتھانھѧا كمھنѧة بѧلا خѧوف مѧن االله ولا مѧن عبѧاده ولا مѧن           
الجھѧѧات الأمنیѧѧة ممѧѧّا سѧѧببت بعѧѧض الأخطѧѧاء التѧѧي أضѧѧرت بѧѧالمحتجم ولѧѧم تنفعѧѧھ مѧѧع أن       

، بل إن في بعض المناطق في مملكتنا الحبیبѧة حرسѧھا االله أو   ائدة  الأصل البحث عن الف
في بعض بلاد العالم العربي والإسلامي امتھنھا البعض وجعلھا وسیلة لطلب الرزق بѧلا  

  ٠علم وبلا خوف وبلا تصریح رسمي من الدولة ممّا نتج عن ذلك بعض الأخطاء 
  ѧѧѧب فیلѧѧѧك ولا ریѧѧѧلا شѧѧѧت بѧѧѧوي ثابѧѧѧب نبѧѧѧة طѧѧѧا أن الحجامѧѧѧة وبمѧѧѧدول العربیѧѧѧع الѧѧѧزم جمی

  : أن تنتھج ما یلي والإسلامیة 
 :الأطباء ھم على ثلاثة أقسام  -١

  ٠مؤید للحجامة ، مؤمن بنفعھا : القسم الأول 
  ٠متوقف  : القسم الثاني 
  ٠رافض لھا ، منكر لنفعھا ، لا یؤیدھا بل یرى أن التبرع أنفع وأجدى منھا : القسم الثالث 

  ѧѧى الأطبѧѧب علѧѧھ یجѧѧق أنѧѧي     والحѧѧث العلمѧѧعوا للبحѧѧلبي أن یسѧѧف السѧѧوفھم الموقѧѧن وقѧѧدلا مѧѧاء ب
بالوسѧѧائل الحدیثѧѧة حتѧѧى یقطعѧѧوا الطریѧѧق علѧѧى مسѧѧتغفلي البشѧѧر مѧѧن خѧѧلال ھѧѧذا العѧѧلاج النبѧѧوي   

 ٠ االله أعلم وأحكمالكریم 
  ٠ح بممارسة الحجامة تحت مظلة وزارات الصحة فیھا اسمال -٢
 ٠مستشفیات متخصصة في الحجامة  أن یكون للحجامة -٣
ن یمѧѧѧنح الممارسѧѧѧون لھѧѧѧا شѧѧѧھادات رسѧѧѧمیة تسѧѧѧمح لھѧѧѧم بمزاولѧѧѧة المھنѧѧѧة بشѧѧѧكل    أ -٤

 ٠رسمي
یجѧѧب علѧѧى الجامعѧѧات العربیѧѧة والإسѧѧلامیة التѧѧي تحتѧѧوي علѧѧى كلیѧѧات للطѧѧب بѧѧأن     -٥

 ٠تفتح قسما خاصا بالحجامة لتدریسھا وفق الأطر الشرعیة والطبیة الحدیثة 
ھا ومѧن جھѧة رسѧمیة    رسمیة معترف ب منع مزاولة الحجامة بلا تصریح أو شھادة -٦

  والحمد الله رب العالمین ،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،  
  كتبه

  محمد بن فنخور العبدلي
  محافظة القريات

  هـ١٤٣١ – ٦
alfankor@hotmail.com  



 ٤٣

  الفهرس
  المقدمة 

  تعرف الحجامة 
  لـــــــغة: أولا 
  شـرعا: ثانیا 
  ـبیا ط: ثالثا 

  تـــــأریخ الحجامة 
 .م. ق (3200) الحجامة عند الفراعنة
  م . ق) ٤٠٠٠(الحجامة في الصین 

  .م .ق) ٣٠٠٠(الحجامة في الھند 
 الحجامة عند الرومان

 الحجامة في أوروبا
 الحمر الحجامة لدى الھنود

 الحجامة عند العرب قبل الإسلام
  الحجامة في العصر الإسلامي

  ر الحدیثالحجامة في العص
  العرب القدماء عرفوا الحجامة 

  الحجامة في العصر الحدیث
  بــــدایة الحجامة 

  صــــــفة الحجامة
  أنواع الحـجـامة

  الحجامة الجافة : أولاً
  ٠الحجامة الرطبة : ثانیاً 
  الحجامة المتزحلقة : ثالثاً 

 فوائد الحجامة
 فوائد الحجامة العامة

 ثاًفوائد الحجامــة المُثبتة حدی
  ماذا نفعل بالدم بعد الحجامة 

  حكم الحجامة
  نظرة الطب للحجامة 

  تــــــوطئة 
  النظرة الطبیة للحجامة

  التأیید : الرأي الأول 
  عدم التأیید: الرأي الثاني 

  الرد على المانعین ومناقشتھم 



 ٤٤

  تأیید الحجامة : الراجح 
  الأحادیث الصحیحة الواردة في الحجامة

  لواردة في الحجامةالأحادیث الضعیفة ا
  أدوات الحجامة البسیطة

  توقیت الحجامة
 الفرق بین الدم الخارج بالحجامة والدم الخارج عند التبرع بالدم

  نصائح وتنبیھات
  الــخاتمة

  التــــوصیات
 

 


