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  بسم االله الرحمن الرحيم
  

فإن الغضب عدو العقل : " الحمد الله وحده ، والصلاة والسلام على من لا نبي بعده ، وبعد 
 والغضب من الصفات التي نـدر ،  )١("ه ، وهو له كالذئب للشاة قلَّ ما يتمكن منه إلا اغتال

ينسي الغضب و"  -كما سيأتي بيانه-تركه بالكلية صفة نقص لا كمال أن يسلم منه أحد بل 
  : وقد قيل )  ٢" ( ويخلق للبريء جنايات، ويدفن الحسنات ، الحرمات 

  )٣(عين السخط تبدي المساوياولكن :     وعين الرضا عن كل عيب كليلة      
  )٤(د العيوباوعين الحب لا تج :          وعين البغض تبرز كل عيب:    كما قيل 

ولم نرب أنفسنا وأولادنا كيف نغضب ولماذا نغضب  ، وكثير منا لا يحسن الغضب إن غضب 
وفي هذه الخاطرة جمعت ما يوشعر ، وحكم ، جمعه من آيات ، وأحاديث  -تعالى  -ر االله س ،

  .وغيرها مما يتعلق ذا الموضوع  سائلا المولى جل جلاله التوفيق والسداد 
 

   
( عرف الغضب جمع من علماء اللغة وغيرهم ، واختلفت العبارات ، واتفقت الثمرة فكلمة  

كمـا   -يدرك معناها الصغير ، والكبير بلا تكلف أو تعب فتوضيح الواضـحات  ) الغضب 
"  –رحمـه االله تعـالى   –من الفاضحات ، وقد يزيده غموضا وإشكالا  قال المناوي  -يقال 

ومع ذلك لابد من ذكر شيء مـن  ) ٥(هـ .ا" فية نفسانية وهو بديهي التصوروالغضب  كي
  :ذلك 

                                 
  . ٤٩/ن باضإغاثة اللهفان في طلاق الغ)  ١( 
  . ٤/٢٢٤يتيمة الدهر  ٢٢٤/  ٤قرى الضيف )   ٢( 
  .ونسبه لعبد االله بن معاوية الجعفري ١٢/٢٥٠الأغاني  ١/٣٥٦جمهرة الأمثال  ٩/١٩٦صبح الأعشى )   ٣( 
 . ٤٥٥/المستطرف في كل فن مستظرف  ١/٣٢٧ثمار القلوب في المضاف والمنسوب )   ٤( 
  . ٦/٨١فيض القدير )   ٥( 
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ورجل غضـوب أي شـديد   ، الشدة  : في اللغةوالغضب "  -رحمه االله تعالى-قال القرطبي 
الدرقة من جلد البعير يطوى بعضـها  : والغضبة ، لشدا ؛ والغضوب الحية الخبيثة ، الخلق 

  )٦(هـ .ا"  على بعض سميت بذلك لشدا
  )٧(.قلب ليحصل عنه التشفي في الصدر تغير يحصل عند فوران دم ال: وقيل في معناه  

  .الغضب إرادة الإضرار بالمغضوب عليه : وقيل 
 

بواعث الغضب ، وأسبابه كثيرة جدا ، والناس متفاوتون فيها ، فمنهم من يغضب لأمر تافـه  
  : أسباب الغضب  لا يغضب غيره وهكذا ، فمن

  :  :  عقل بالـدينفالعجب بالرأي والمكانة والنسب والمال سبب للعداوة إن لم ي
والكبر من كبائر الذنوب فقد قال النبي ، وذلك برده ودفعه فالعجب قرين الكبر وملازم له 

 ـ(  -صلى االله عليه وآله وسلم– ن في قلبه مثقال ذرة من كوقـال  ) ٨() بر لا يدخل الجنة م
ائتمروا بالمعروف وتناهوا عن المنكر حتى إذا رأيـت شـحا   (  -صلى االله عليه وسلم–النبي 

مطاعا وهوى متبعا ودنيا مؤثرة وإعجاب كل ذي رأي برأيه فعليك نفسك ودع أمر العـوام  
المهلكات ثلاث إعجاب المـرء بنفسـه   ( مرفوعا  –رضي االله عنهما –وعن ابن عباس  )٩()

ولهذا فقد كان السلف يحذرون من أسباب العجب ، ولو لم . )١٠()اع وهوى متبع وشح مط
بينا نحن حول أُبي بن كعب نمشي خلفه إذ رآه عمـر  : تكن مباشرة فعن سليم بن حنظلة قال 

إن هذا ذلـة للتـابع وفتنـة    : "أنظر يا أمير المؤمنين ما تصنع ؟ فقال : فعلاه بالدرة ، فقال 
   .)١١(" للمتبوع

                                 
  . ١/١٥٠فسير القرطبي ت)   ٦( 
 .  ١٦٨/التعريفات )   ٧( 
  . -رضي االله عنه–من حديث ابن مسعود ) ٩١(رواه مسلم )  ٨( 
" حسن غريب"وقال  -رضي االله عنه–من حديث أبي ثعلبة الخشني ) ٣٠٥٨(والترمذي ) ٤٣٤١(رواه أبو داود )  ٩( 

  . )٣٨٥(وصححه ابن حبان 
  . بإسناد ضعيف) ٣٣( والبغوي) ٣٣٦٦(رواه البزار )  ١٠( 
من قول سعيد بن ) ٩٢٥(والخطيب في الجامع ) ٥٢٧(كما رواه الدارمي ) ٥١(رواه ابن أبي الدنيا في التواضع )  ١١( 

  . جبير
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أخبرني بمـا   : فقال -وسلم صلى االله عليهما-عيسى بن مريم  ين يحيى بن زكريا لقجاء أو 
يب من رضا االله قر ،ما يبدأه الغضب :  قال " . لا تغضب: " فقال  ؟ بعد من سخط االلهوما ي

  . )١٢("  التعزز والحمية والكبرياء والعظمة"  : قال ؟ وما يعيده
   :فأخزى االله عقلا يأتيك به   الغضب  المراء رائد: "  بن الحسين قال عبد االله
الغضب لهذا فقد ى الشارع عنـه قـال   : وللمراء آفات كثيرة منها ) ١٣(هـ .ا"  الغضب

 ترك المراء وإن كان محقـا  نأنا زعيم  ببيت في ربض الجنة لم(  –صلى االله عليه وآله وسلم –
)(١٤(  

  :   
  لكنما آخـره عـداوة:       ـزاح بدؤه حلاوة     إن الم

  )١٥( ويجتري بسخفه السخيف:      يحتد منه الرجل الشريف          
إما بكلام لا فائدة منه ، أو بفعل : فتجد بعض المكثرين من المزاح يتجاوز الحد المشروع منه 

صلى االله عليه –قال النبي  مؤذ قد ينتج عنه ضرر بالغ ثم يزعم بعد ذلك أنه كان يمزح ؛ لذا
  )١٦() لا يأخذن أحدكم متاع صاحبه جادا ولا لاعبا (  -وسلم

  :وقال أبو هقان  
  وتوق منه في المزاح مزاحا:       مازح صديقك ما أحب مزاحا     

  كانت لباب عداوة مفتاحا:       فلربما مزح الصــديق بمزحة                   
وينشقه أحرق ، يصك أحدكم صاحبه بأشد من الجندل : اح فقال ذكر خالد بن صفوان المز

  .إنما كنت أمازحك : ويفرغ عليه أحر من المرجل ثم يقول ، من الخردل 
  :قال محمود الوراق 

                                 
  ) .٤٤(الزهد )  ١٢( 
  . ١/٢٠٨البيان والتبيين )   ١٣( 
 .-رضي االله عنه-من حديث أبي أمامة ) ٤٨٠٠( رواه أبو داود )  ١٤( 
 . ٣٠٩/دنيا والدين أدب ال)   ١٥( 
وقـال   -رضي االله عنه-من حديث يزيد بن سعيد) ٢١٦٠(والترمذي ) ٥٠٠٣(وأبو داود  ٤/٢٢١رواه أحمد )  ١٦( 

  " .حسن غريب: " الترمذي 
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  في لحن منطقه بما لا يغتفر :      تلََقَّى الفتى أخاه وخدنه     
  في الحشا تتسعر هيهات نارك:    ويقول كنت ممازحا وملاعبا    

  مما بـه وفؤاده يتـفطر:    ألهبتها وطفقت تضحك لاهيـا    
  )١٧(أن المزاح هو السباب الأكبر:    أو ما علمت ومثل جهلك يتقى       

فإنه يجر القبيح ويورث الضـغينة  إياك والمزاح "  –رحمه االله تعالى –وقال عمر بن عبد العزيز 
)"١٨(  

  إن المزاح على مقدمة الغضب:           واحذر ممازحة تعود عداوة  
إذا كان المزاح أمام الكلام كان آخـره اللطـم   "  -رحمه االله تعالى–وقال ميمون بن مهران 

  " .والشتام 
   :    :  ويـثير  ، بشتم أو سب أو تعيير مما يوغل الصـدور

  . )١٩()الله يبغض الفاحش البذيء إن ا: ( صلى االله عليه وسلم –وقد قال النبي ، الغضب 
رحمه -الغدر وشدة الحرص على فضول المال والجاه قال الغزالي  : ومن أسباب الغضب أيضا 

تسميتهم الغضب شجاعة ورجولية : ومن أشد البواعث عليه عند أكثر الجهال "  -االله تعالى
  .)٢٠(هـ.ا"وعزة نفس وكبر همة 

                                 
  . ٢/٢٢١الآداب الشرعية لابن مفلح )  ١٧( 
  .  ٧/٢٤٣رواه ابن أبي شيبة )  ١٨( 
: " وقـال الترمـذي    -رضي االله عنه–ن حديث أبي الدرداء م) ٥٦٩٣(وابن حبان ) ٢٠٠٣(رواه الترمذي )   ١٩( 

  " .حسن صحيح 
  .  ٣/١٧٣إحياء علوم الدين  )  ٢٠( 
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 
   : عندما تنتهك محارمه ، وهذا النـوع   -تعالى–وهو ما كان الله

ثمرة من ثمرات الإيمان إذ أن الذي لا يغضب في هذا المحل ضعيف الإيمان قال تعالى عن موسى 
ولَما رجع موسـى إِلَـى   ( بعد علمه باتخاذ قومه العجل  -عليه وعلى نبينا الصلاة والسلام-

سفاً قَالَ بِئْسما خلَفْتمونِي من بعدي أَعجِلْتم أَمر ربكُم وأَلْقَى الْأَلْواح وأَخـذَ  قَومه غَضبانَ أَ
   تـمشنِي فَـلا تلُونقْتوا يكَادفُونِي وعضتاس مإِنَّ الْقَو أُم نقَالَ اب هإِلَي هرجي يهأْسِ أَخبِر  بِـي

اءَ ودالْأَعينممِ الظَّالالْقَو علْنِي معج١٥٠: لأعرافا) (لا ت (.  
 -تعـالى –فلا يعرف إلا أن تنتهك محـارم االله   -صلى االله عليه وآله وسلم-أما غضب النبي 

 صلى االله عليه وآله وسلم-ما ضرب رسول  االله  : قالت  -رضي االله عنها  - عائشة فعن 
وما نيل منه شيء قـط  ،  خادما إلا أن يجاهد في سبيل االله ولا، ولا امرأة ، شيئا قط بيده  -

  .)٢١( -عز وجل-فينتقم من صاحبه إلا أن ينتهك شيء من محارم االله فينتقم الله 
صلى االله -خرج رسول االله : قال  -رضي االله عنهما-ومن ذلك ما رواه عبد االله بن عمرو 

حب الرمـان   وجهه فكأنما يفقأ في على أصحابه وهم يختصمون في القدر  - عليه وآله وسلم
تضربون القرآن بعضه ببعض ذا هلكت ؟ أو لهذا خلقتم ؟ ذا أمرتم  : (  من الغضب فقال

ما غبطت نفسي بمجلس تخلفت فيه عن رسـول االله   : فقال عبد االله بن عمرو  ) الأمم قبلكم 
، وما أكثر ما  )٢٢(. ما غبطت نفسي بذلك الس وتخلفي عنه -صلى االله عليه وآله وسلم-

تنتهك محارم االله تعالى في هذا الزمان علنا وسرا ، فكثير من وسائل الإعلام المرئية والمسموعة 
والمقروءة لا هم لها سوى نشر الرذيلة ، ومحاربة الفضيلة ، وإشاعة الفاحشة ، وبث الشبهات 

ه فهذا كله مما يوجب الغضب ، وتزيين المنكر ، وإنكار المعروف ، والاستهزاء بالدين وشعائر
وهو من الغضب المحمود ، وعلامة على قوة الإيمان ، وهو ثمرة لحفظ الأوطـان   -تعالى–الله 

،وسلامة الأبدان ، وتظهر ثمرة الغضب هنا بالأمر بالمعروف ، والنهي عن المنكر ، والرد على 
زينب بنت جحـش  ن الشبهات أما السكوت المطبق مع القدرة على التغيير فسبب للهلاك فع

                                 
  . )٢٣٢٨(رواه مسلم )   ٢١( 
هذا إسناد صحيح رجالـه  " -رحمه االله تعالى –واللفظ له قال البوصيري ) ٨٥(وابن ماجه  ٢/١٧٨رواه أحمد )   ٢٢( 

 .١/١٤هـ مصباح الزجاجة .ا" ثقات 
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 : (  استيقظ من نومه وهو يقول -صلى االله عليه وآله وسلم -أن النبي   -رضي االله عنها –
 )  لا إله إلا االله ويل للعرب من شر قد اقترب فتح اليوم من ردم يأجوج ومأجوج مثل هـذه 

نعم إذا  (: قال ؟وفينا الصالحون يا رسول االله ألك  : قلت -وحلق بأصبعه وبالتي تليها  -
  .) ٢٣() كثر الخبث

الغضب لما يحدث للمسلمين من سـفك للـدماء ، وانتـهاك    : وكذلك من الغضب المحمود 
  .للأعراض ، واستباحة للأموال ، وتدمير للبلدان بلا حق 

 
م وهو ما كان في سبيل الباطل والشيطان كالحمية الجاهلية ، والغضب بسبب تطبيق الأحكـا 

الشرعية ، وانتشار حلق تحفيظ القرآن الكريم ، ومعاداة الآمرين بالمعروف والناهين عن المنكر 
بسبب محاربتهم للرذيلة ، وكذا الدفاع عن المنكرات كالتبرج والسفور ، وسفر المـرأة بـلا   
محرم ، ويظهر ذلك جليا في كتابة بعض كُتاب الصحف فتجد أحدهم يغضب بسبب ذلك ، 

سواء وافق الشرع المطهر أو خالفه فالحق عندهم ما وافق !! له سوى مسايرة العصر  ولا هم
لَقَد أَنزلْنا آيات مبينات واللَّه يهدي من يشاءُ ( هواهم والباطل ما حد من مبتغاهم  قال تعالى 

بِالرسولِ وأَطَعنا ثُم يتولَّى فَرِيق منهم من بعد ويقُولُونَ آمنا بِاللَّه و) ٤٦(لَى صراط مستقيمٍ إِ
ق مـنهم  وإِذَا دعوا إِلَى اللَّه ورسوله ليحكُم بينهم إِذَا فَرِي) ٤٧( لَئك بِالْمؤمنِينذَلك وما أُو

أَفي قُلُوبِهِم مرض أَمِ ارتـابوا  )) ٤٩(  ا إِلَيه مذْعنِينووإِنْ يكُن لَهم الْحق يأْت) ٤٨(معرِضونَ 
إِنمـا كَـانَ قَـولَ    ) ٥٠(أَم يخافُونَ أَنْ يحيف اللَّه علَيهِم ورسولُه بلْ أُولَئك هم الظَّالمونَ 

كُمحيل هولسرو وا إِلَى اللَّهعإِذَا د نِينمؤالْم     ـمه ـكأُولَئـا ونأَطَعا ونعمقُولُوا سأَنْ ي مهنيب
) هـم الْفَـائزونَ  ومن يطعِ اللَّه ورسولَه ويخش اللَّـه ويتقْـه فَأُولَئـك    ) ٥١(  الْمفْلحونَ

  .) ٥٢:النور(
 

وكظمه هنا ، لم يتجاوز حده كأن يجهل عليه أحد و -تعالى–وهو الغضب في غير معصية االله 
آل )(والْكَاظمين الْغيظَ والْعافين عنِ الناسِ واللَّه يحـب الْمحسِـنِين   (خير وأبقى قال تعالى 

فتـهيأ  ، جارية لعلي بن الحسين جعلت تسكب عليه الماء  ومما يذكر هنا أن )١٣٤:  عمران
                                 

  . )٢٨٨٠(ومسلم ) ٣٤٠٢( رواه البخاري )   ٢٣( 
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فرفع علي بن الحسين رأسه إليها ، بريق من يد الجارية على وجهه فشجه فسقط الإ، للصلاة 
كظمـت   قـد   : فقال لها )والْكَاظمين الْغيظَ:(يقول  -عز وجل -إن االله : فقالت الجارية ، 

واللَّـه يحـب   ( : قالـت . قد عفا االله عنك : فقال لها  )والْعافين عنِ الناسِ(قالت  . غيظي
  .)٢٤(اذهبي فأنت حرة  : قال ) محسِنِينالْ

   الغضب:   وتغضب حتى إذا ما ملكت الرضا وعصيت ٢٥( أطعت(  
 . هاتوا كتبكم حتى أقـرأ : فقال  . ابن المبارك فألحوا عليهت عند كن :نوح بن حبيب قال و

ان رجل من أهل الري يسـمع كتـاب   وك، فجعلوا يرمون إليه الكتب من قريب ومن بعيد 
فجعـل   ، وسال الدم، كتابه فانشق  ستئذان فرمى بكتابه فأصاب صلعة ابن المبارك حرفلاا

ثم بـدأ بكتـاب    سبحان االله كاد أن يكون قتـال : ابن المبارك يعالج الدم حتى سكن ثم قال 
  ).٢٦( الرجل فقرأه

ضـب  فمن غ، الحلم معا و، والخلق مجبولون على الغضب "  -رحمه االله تعالى–قال ابن حبان 
لى المكروه من القول والفعل إلك ليس بمذموم ما لم يخرجه غضبه فإن ذوحلم في نفس الغضب 

  ) ٢٧( هـ.ا"  على أن مفارقته في الأحوال كلها أحمد
  

 
 ويكون ذلك بفقد قوة الغضب بالكلية أو بضعفها.  

هذه الصفة حتى تخرج عن سياسة العقل والدين ولا تبقى  ويكون بغلبة
  .للمرء معها بصيرة ونظر ولا فكرة ولا اختيار 

 ٢٨(وهو المحمود وذلك بأن ينتظر إشارة العقل والدين( .  

                                 
 . )٨٣١٧(رواه البيهقي في الشعب )   ٢٤( 
  . ١/٤٩يتيمة الدهر  ١/٤٩قرى الضيف )   ٢٥( 
 

  . )٨٣٢٠(رواه البيهقي في الشعب )  ٢٦(
 . ١٤١/روضة العقلاء  )  ٢٧( 
  .٣/١٧٩إحياء علوم الدين : أنظر )   ٢٨( 
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 
  :ومن الأدوية لعلاج داء الغضب ) ٢٩()ما أنزل االله داء إلا وأنزل له شفاء ( 
 

  ) ٣٦:فصلت) (وإِما ينزغَنك من الشيطَان نزغٌ فَاستعذْ بِاللَّه إِنه هو السميع الْعليم( قال تعالى 
صلى االله عليه وآلـه  -كنت جالسا مع النبي  : قال –رضي االله عنه - عن سليمان بن صرد

صـلى االله  -فقال النبي  ، وانتفخت أوداجه، وجهه فأحدهما احمر ستبان ورجلان ي  -وسلم
إني لأعلم كلمة لو قالها ذهب عنه ما يجد لو قال أعوذ باالله من الشيطان (   -عليه وآله وسلم
تعوذ باالله مـن  :( قال  -صلى االله عليه وآله وسلم-إن النبي : فقالوا له )  ذهب عنه ما يجد

فهو وأما الغضب "  –ه االله تعالىرحم-قال ابن القيم .  )٣٠(. بي جنون وهل : فقال ) الشيطان
"  غول العقل يغتاله كما يغتال الذئب الشاة وأعظم ما يفترسه الشيطان عند غضبه وشـهوته 

   ) ٣١(هـ.ا
 

إذا غضـب   (قال  -صلى االله عليه وآله وسلم-ن رسول االله  أ-رضي االله عنه -عن أبى ذر 
).٣٢( ) لا فليضطجعإن ذهب عنه الغضب وإأحدكم  وهو قائم فليجلس ف 

 
ومن الأمور النافعة أن تعلم أن أذية الناس " رحمه االله تعالى –قال الشيخ عبد الرحمن السعدي 

 ا لك وخصوصا في الأقوال السيئة لا تضرك بل تضرهم إلا إن أشغلت نفسك في الاهتمام ،
لم ، فإن أنت لم تصنع لها بالا ، فعند ذلك تضرك كما ضرم ، وسوغت لها أن تملك مشاعرك 

  . ٣٣"تضرك شيئا 
  فأكره أن أكون له مجيبا:       يخاطبني السفيه بكل قبح       
  كعود زاده الإحراق طيبا:       يزيد سفاهة وأزيد حلما        

                                 
  . )٥٣٥٤ ( البخاري)  ٢٩( 
 . )٣١٠٨( رواه البخاري )   ٣٠( 
  .  ٢٦٥/التبيان في أقسام القرآن )    ٣١( 
 ) .٥٦٨٨(وصححه ابن حبان ) ٤٧٨٢(وأبو داود ٥/١٥٢رواه أحمد )   ٣٢( 
  . ٢٥/الوسائل المفيدة للحياة السعيدة )   ٣٣( 
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علموا  (نه قال أ  -صلى االله عليه وآله وسلم-نبي عن ال-رضي االله عنهما -بن عباس اعن 
رحمـه االله  -قال ابن رجـب  ). ٣٤( )غضب أحدكم  فليسكت  وبشروا ولا تعسروا وإذا 

لأن الغضبان يصدر منه في حال غضبه من القول  ؛ دواء عظيم  للغضبوهذا أيضا "  -تعالى
فإذا سكت زال ، عظم ضرره ما يندم عليه في حال زوال غضبه كثيرا من السباب وغيره مما ي

غضبا قـط ولا   ما امتلأت -رحمه االله-وما أحسن قول مورق العجلي ، هذا الشر كله عنده 
٣٥(هـ.ا"  في غضب قط بما أندم عليه إذا رضيت تكلمت(   

   : سالم ابن ميمون الخواص قال 
  فخير من إجابته السكوت :           إذا نطق السفيه فلا تجبه

فيه فظن أني عن الس سكت      :عييت عن الجواب وما عييت  
  قذى في جوف عيني ما قذيت:      شرار الناس لو كانوا جميعا 

مجاوبا أبدا سفيها  فلست      :خزيت ٣٦(   لمن يجافيه خزيت (  
  فمررت ثـمت قلت لا يعنيني:      ولقد أمر على السفيه يسبني       :   وقيل      

  :   ي وقال الصفد
  تسرع ببادرة يوما إلى رجل:     واستشعر الحلم في كل الأمور ولا      

  فكن كأنك لم تسمع ولم يقل:     وإن بليت بشخص لا خلاق له                  
 

(   -صلى االله عليه وآله وسلم-قال رسول االله : قال  -رضي االله عنه -عن عطية السعدي 
وإنما تطفأ النار بالماء فـإذا غضـب   ،  وإن الشيطان خلق من النار؛ لشيطان إن الغضب من ا

   ) .٣٧() فليتوضأأحدكم 
بن آدم أما افي قلب  ألا وإن الغضب جمرة( مرفوعا  -رضي االله عنه-وفي حديث أبي سعيد الخدري

  .) ٣٨() وانتفاخ أوداجه فمن أحس بشيء من ذلك فليلصق وضوء، رأيتم إلى حمرة عينيه

                                 
  . )٢٤٥(والبخاري في الأدب ) ٢٦٠٨(والطيالسي  ٣/٢٣٩رواه أحمد )    ٣٤( 
  .  ٣٠٥/وأنظر قول مورق في الزهد  ١٤٦/ ١والحكم  جامع العلوم)    ٣٥( 
 . ١٤٠/روضة العقلاء  )    ٣٦( 
  . )٤٧٨٤(وأبو داود  ٤/٢٢٦رواه أحمد )   ٣٧( 
  . "حديث حسن صحيح : "وقال الترمذي  ٤/٥٥١والحاكم ) ٢١٩١(والترمذي  ٣/٦١رواه أحمد )    ٣٨( 



 نايف بن أحمد الحمد. الغضب آداب وأحكام د

 ١١

 
فمن استحضر الثواب الكبير الذي أعده االله تعالى لمن كتم غيظه وغضبه كان سببا في تـرك  

وبتتبع بعض الأدلة من الكتاب والسنة نجد جملة من الفضائل لمـن  ، الغضب والانتقام للذات 
  : ترك الغضب منها 

 اءِ ( قال تعالىري السقُونَ ففني ينالَّذ
سِنِينحالْم بحي اللَّهاسِ ونِ النع ينافالْعظَ ويالْغ ينمالْكَاظاءِ ورالض١٣٤:آل عمـران ) (و (

  .ومرتبة الإحسان هي أعلا مراتب الدين 
اع الْحياة الدنيا وما عند اللَّه خير وأَبقَى للَّذين آمنـوا  فَما أُوتيتم من شيءٍ فَمت( وقال تعالى 

والَّذين يجتنِبونَ كَبائر الْأثْمِ والْفَواحش وإِذَا ما غَضـبوا هـم   ) ٣٦(وعلَى ربهِم يتوكَّلُونَ 
  .) ٣٧:الشورى) (يغفرونَ

 (  -صلى االله عليه وآله وسـلم -قال رسول االله  : قال  - عنهمارضي االله- بن عباساعن و
ثلاثة مما هـن يـا   : قيل  ) وستر عليه برحمته وأدخله في محبته، فيه آواه االله في كنفه  ن كن

).٣٩( )ضب فتر غَوإذا ، در غفر وإذا قَ، عطي شكر ذا أُن إم: ( قال  ؟ رسول االله 
 
 . يا رسول االله دلني على عمل يدخلني الجنة : قلت:  قال –رضي االله عنه -عن أبي الدرداء  

  ).٤٠()  الجنةتغضب ولك  لا: ( قال 
 

ن كظم غيظا وهو م (قال   -صلى االله عليه وآله وسلم-أن النبي  -رضي االله عنه-عن أنس 
 ) الخلائق يوم  القيامة حتى يخيره في أي الحور شـاء الله على رءوس ى أن ينفذه دعاه ايقدر عل

)٤١. (   
  

                                 
  .وضعفه  ٤/١٥٤والبيهقي في الشعب ".  سنادهذا حديث صحيح الإ" : وقال  ١/٢١٤رواه الحاكم )    ٣٩( 
رواه الطبراني بإسنادين أحـدهما  :" قال المنذري ) ٢١(وفي مسند الشاميين ) ٢٣٥٣(رواه الطبراني في الأوسط )   ٤٠( 

  .١٣٨/وروى نحوه ابن حبان في روضة العقلاء  ٣/٣٠٠هـ الترغيب والترهيب .ا" صحيح 
  . هذا حديث حسن غريب: قال و )٢٤٩٣( والترمذي ) ٤٧٧٧( وأبو داود ٣/٤٤٠رواه أحمد )    ٤١( 
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 
قلت يا رسول االله ما يمنعني من غضب االله ؟ : قال  -رضي االله عنهما-عن عبد االله بن عمرو 

 خـيرا  ا الله عوضه االله تعـالى فالجزاء من جنس العمل ، ومن ترك شيئ)٤٢( )لا تغضب ( قال 
  . منه
كنت أضرب غلامـا لي بالسـوط فسـمعت     :  -رضي االله عنه–قال أبو مسعود البدري و

فلما دنا مـني إذا  : قال فلم أفهم الصوت من الغضب  )  اعلم أبا مسعود( صوتا من خلفي 
اعلم أبا مسعود اعلـم أبـا   : ( فإذا هو يقول  -صلى االله عليه وآله وسلم-هو رسول االله 

اعلم أبا مسعود أن االله أقدر عليك منك : ( فقال . فألقيت السوط من يدي : قال  ) مسعود
  .) ٤٣( فقلت لا أضرب مملوكا بعده أبدا: قال  )  على هذا الغلام

ذا غضب إقرب ما يكون العبد من غضب االله أ" يقول  -رضي االله عنه – بو الدرداءأوكان 
   ) ٤٤(هـ.ا"  لا االلهإن تظلم من لا ناصر له أواحذر 

 
يكظمهـا  لي من جرعة غيظ إوما من جرعة أحب (  -صلى االله عليه وآله وسلم-قال النبي 

 ).٤٥( )لا ملأ االله جوفه إيمانا إما كظمها عبد الله  ، عبد 
 

من  ما( -صلى االله عليه وآله وسلم-قال رسول االله  : قال-رضي االله عنهما-عن ابن عمر 
  ) .  ٤٦( ) كظمها عبد ابتغاء وجه االلهجرعة أعظم أجرا ثم االله من جرعة غيظ 

، عظم من جرعة حلم عند الغضـب  أما تجرع عبد جرعة : " -رحمه االله تعالى–قال ابن تيمية 
الشـجاع   وهذا هو، وذلك لأن أصل ذلك هو الصبر على المؤلم ، وجرعة صبر عند المصيبة 

ن كان ممـا لا  إو، ر الغضب ثاأن كان مما يمكن دفعه إوالمؤلم ، ى المؤلم د الذي يصبر علالشدي

                                 
 ) .٢٩٦(رواه ابن حبان )    ٤٢( 
  .)  ١٦٥٩( رواه مسلم )   ٤٣( 
  .١/٤٥٦البيان والتبيين  )   ٤٤( 
  . -رضي االله عنهما –من حديث ابن عباس  ١/٣٢٧رواه أحمد)   ٤٥( 
"  -رحمه االله تعـالى -قال البوصيري ) ٤١٨٩(ه وابن ماج) ١٣١٨(والبخاري في الأدب  ٢/١٢٨رواه أحمد )   ٤٦( 

  . )١٤٩٦(هـ المصباح .ا" هذا إسناد صحيح رجاله ثقات 
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، لثوران الدم عند استشعار القـدرة  ولهذا يحمر الوجه عند الغضب ، ثار الحزن أيمكن دفعه 
   )٤٧( هـ.ا" ويصفر عند الحزن لغور الدم عند استشعار العجز 

 
) ذين آمنوا وتطْمئن قُلُوبهم بِذكْرِ اللَّـه أَلا بِـذكْرِ اللَّـه تطْمـئن الْقُلُـوب     الَّ( قال تعالى 

-فمن اطمئن قلبه بذكر االله تعالى كان أبعد ما يكون عن الغضب قال عكرمة  )٢٨:الرعد(
  ).٤٨( " إذا غضبت "  )٢٤:الكهف)(واذْكُر ربك إِذَا نسِيت (في قوله تعالى -رحمه االله تعالى 

 
 . أوصني  -صلى االله عليه وآله وسلم-أن رجلا قال للنبي   -رضي االله عنه-عن أبي هريرة 

لمن امتثل هذه الوصية وعمل  وهنيئا) . ٤٩()  لا تغضب(فردد مرارا قال  ) لا تغضب( قال   
رحمه –السعدي  عبد الرحمن ا ولا شك أا وصية جامعة مانعة لجميع المسلمين ، قال الشيخ

صلى االله عليه -وهو يريد أن يوصيه النبي ، هذا الرجل ظن أا وصية بأمر جزئي " -االله تعالى
،  -لى االله عليه وآله وسلمص-فلما أعاد عليه النبي . ولهذا ردد ، بكلام كلي  -وآله وسلم

: يتضمن أمرين عظيمين ) لا تغضب : ( وهو كذلك ؟ فإن قوله ، عرف أن هذا كلام جامع 
وتوطين النفس ، والحلم والصبر ، والتمرن على حسن الخلق ، الأمر بفعل الأسباب : أحدهما 

وورد ، العبـد   فإذا وفق لها. من الأذى القولي والفعلي ، على ما يصيب الإنسان من الخلق 
فإن ، ومعرفته بحسن عواقبه ، وتلقاه بحلمه وصبره ، احتمله بحسن خلقه ، عليه وارد الغضب 

وأمر بفعل الأسباب ، والنهي عن الشيء أمر بضده ، وبما لا يتم إلا به ، الأمر بالشيء أمر به 
أن لا  -عد الغضـب  ب -الأمر : الثاني .  وهذا منه ، التي تعين العبد على اجتناب المنهي عنه 

ولكنه يتمكن من عـدم  ، فإن الغضب غالبا لا يتمكن الإنسان من دفعه ورده : ينفذ غضبه 
. فعليه إذا غضب أن يمنع نفسه من الأقوال والأفعال المحرمة التي يقتضيها الغضـب  . تنفيذه 

                                 
 . ٢/٢٧٢الاستقامة )    ٤٧( 
  ) .٨٢٩٦( والبيهقي في الشعب  ١٥/٢٢٦رواه ابن جرير )    ٤٨( 
 . )٥٧٦٥( رواه البخاري )     ٤٩( 
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كون العبد وذا ي. فكأنه في الحقيقة لم يغضب ، فمتى منع نفسه من فعل آثار الغضب الضارة 
  ) ٥٠( هـ.ا"  والقوة القلبية، كامل القوة العقلية 

 . االله أوصني يا أبا عبد: فقال -رضي االله عنه -جاء رجل إلى سلمان : قال ميمون بن مهران 
فإن غضـبت  : قال . أمرتني أن لا أغضب وإنه ليغشاني ما لا أملك  : قال. لا تغضب : قال 

 )٥١(. فاملك لسانك ويدك 
 

فكثير الغضب تجده مصابا بأمراض كثيرة كالسكري والضغط والقولون العصبي وغيرها ممـا  
كما أنه بسببه تصدر من الغاضب تصرفات قولية أو فعليـة ينـدم   ، يعرفها أهل الاختصاص 

لذة العفو يلحقها حمـد  " أنه قال  -رضي االله عنه-عليها بعد ذهاب الغضب روي عن علي 
   . أضاع الأربمن أطاع الغضب : وقيل ). ٥٢(" ولذة التشفي يلحقها ذم الندم ، لعاقبة ا
  :  الكريزيقال و

   )٥٣( الغضبعدوا لعقل المرء أعدى من :   أر في الأعداء حين اختبرم ولم 
هو غليان دم القلب المؤذي عنه خشية وقوعه والغضب "  -رحمه االله تعالى-قال ابن رجب و

وينشأ من ذلك كثير من الأفعال المحرمة ، نتقام ممن حصل له منه الأذى بعد وقوعه أو طلبا للا
وكثير من الأقوال المحرمة كالقـذف والسـب   ، كالقتل والضرب وأنواع الظلم والعدوان 

وكثيرا مـا  ) ٥٤(هـ.ا"  وربما ارتقى إلى درجة الكفر كما جرى لجبلة بن الأيهم، والفحش 
أو ولدا قتل والده فضلا عن غيرهم بسبب الغضب ، وكم ضاع  نسمع أن والدا قتل ولده ،

من خير وأجر وفضل بسبب الغضب ، وكم حلت من مصيبة ودمار وهلاك بسبب الغضب ، 
وبسبب ساعة غضب قطعت الأرحام ، ووقع الطلاق ، واجر الجيران ، وتعادى الإخوان ، 

صلى -إني لقاعد مع النبي : ل قا -رضي االله عنه-وائل عن ... وقامت بين الدول الحروب 

                                 
 . ١٣٦/جة قلوب الأبرار )   ٥٠( 
  . ١/١٤٧جامع العلوم والحكم : وانظر) ٦١٠(في الصمت  أبي الدنياخرجه ابن )     ٥١(
   . ٤٠٦/المستطرف )   ٥٢( 
 . ٢٢٢/روضة العقلاء )   ٥٣( 
  . ١/١٤٧جامع العلوم والحكم )   ٥٤( 
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 . يا رسول االله هذا قتل أخـي  : إذ جاء رجل يقود آخر بنسعة فقال  - االله عليه وآله وسلم
إنه لو لم يعترف أقمت عليه : فقال  ؟)  أقتلته ( -صلى االله عليه وآله وسلم-فقال رسول االله 

مـن شـجرة    بطتأنا وهو نح كنت : قال ؟) كيف قتلته : ( قال  . نعم قتلته: قال . البينة 
   )٥٥(. فضربته بالفأس على قرنه فقتلته فسبني 

 وإن كان بك غضب على أحـد مـن  : "  لابنه عبد العزيزفي وصيته  مروان بن الحكم  قال
واحبس عنه عقوبتك حتى يسـكن غضـبك ثم   ،  رعيتك فلا تؤاخذه به عند سورة الغضب

فئ الجمرة فإن أول من جعل السـجن كـان   منطمنك ما يكون وأنت ساكن الغضب يكون 
  . ) ٥٦(هـ.ا"  حليما ذا أناة

، أن لا تعاقب عند غضبك " إلى عامل من عماله -حمه االله تعالىر–وكتب عمر بن عبد العزيز 
   ) ٥٧(هـ.ا"  خرجه فعاقبه على قدر ذنبهأعلى رجل فاحبسه فإذا سكن غضبك ف وإذا غضبت

دواء فهو في وداء من الأ، مراض ن الغضب مرض من الأإ"  –رحمه االله تعالى -قال ابن القيم 
بدان فالغضـبان المغلـوب في   مراض الأأنظير الحمى والوسواس والصرع في  مراض القلوبأ

"  غضبه كالمريض والمحموم والمصروع المغلوب في مرضـه والمبرسـم المغلـوب في برسـامه    
الغضـب ابتـدأت    الانتقام من نارت نار ذا اقتدحإ"  –رحمه االله تعالى -وقال   )  ٥٨(هـ.ا
   ) ٥٩(هـ.ا"  تلفأنه كلب إن أفلت إغضبك بسلسلة الحلم ف قثو، أَحراق القادح إب

ويشتد غضبه فكتب ثـلاث  ، كان رجل ممن كان قبلكم يغضب :  وقال المعتمر بن سليمان 
يفة إذا اشتد غضبي فقم إلي ذه الصح: وقال للأول ، فأعطى كل صحيفة رجلا ، صحائف 
إذا ذهب غضـبي  : وقال للثالث . إذا سكن بعض غضبي فناولنيها :   وقال للثاني. وناولنيها 
إنك لست بإله إنما أنـت بشـر   اقصر فما أنت وهذا الغضب : وكان في الأولى  . فناولنيها

                                 
 ) .١٦٨٠(رواه مسلم )    ٥٥( 
  . ٢/١٩١جمهرة خطب العرب )   ٥٦( 
  . ٤١٥/المستطرف  )    ٥٧( 
 . ٥٣/ق الغضبان إغاثة اللهفان في طلا)   ٥٨( 
 .  ٥٠/الفوائد )   ٥٩( 
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وفي . ارحم من في الأرض يرحمك من في السماء : وفي الثانية . يوشك أن يأكل بعضك بعضا 
)٦٠(هـ.ا. احمل عباد االله على كتاب االله فإنه لا يصلحهم إلا ذاك :الثالثة  

 
لـيس   (قـال    -صلى االله عليه وآله وسلم-أن رسول االله  -رضي االله عنه-عن أبي هريرة 

رحمه االله –قيم قال ابن ال )٦١.( ) الغضب عندإنما الشديد الذي يملك نفسه عة ربالص الشديد
  ).٦٢(هـ.ا"  ي مالك نفسه أولى أن يسمى شديدا من الذي يصرع الرجالأ"  –تعالى 

الشديد هو الذي يملك نفسـه عنـد    ولهذا كان القوي"  –رحمه االله تعالى –وقال ابن تيمية 
حتى يفعل ما يصلح دون ما لا يصلح فأما المغلوب حين غضبه فليس هو بشجاع ولا الغضب 

   )٦٣(هـ.ا"  شديد
وقد ثارت عليه ، لما كان الغضبان بحالة شديدة من الغيظ "  -رحمه االله تعالى-وقال الزرقاني 

وعدم عمله بمقتضـى الغضـب كـان    ، وصرعها بثباته ، فقهرها بحلمه ، شدة من الغضب 
   )٦٤(هـ.ا"  كالصرعة الذي يصرع الرجال ولا يصرعونه

  الأحلام في حال الغضب إنما:     ليست الأحلام في حال الرضا      
 ـمر بقـوم ي   -صلى االله عليه وآله وسلم-أن النبي  -رضي االله عنه -وعن أنس  ون عطرص

-فقال رسول االله  . يا رسول االله فلان ما يصارع أحدا إلا صرعه: فقالوا ؟ ) ما هذا ( فقال 
كظـم  هو أشد منه رجل ظلمه رجـل ف  نأفلا أدلكم على م ( – صلى االله عليه وآله وسلم

   ).٦٥( ) وغلب شيطانه وغلب شيطان صاحبهغيظه فغلبه 
  تسامى ا عند الفخار حليم:         ألا إن حلم المرء أكـرم نسبة         

  أرى الحلم لم يندم عليه كريم:        فيارب هب لي منك حلما فإنني     

                                 
  .  ٤١٥/المستطرف  )   ٦٠( 
 

 . )٢٦٠٩(ومسلم ) ٥٧٦٣(رواه البخاري )  ٦١( 
  .١٣/٢٧١حاشية ابن القيم على مختصر سنن أبي داود )   ٦٢( 
 .  ٢/٢٧١الاستقامة )    ٦٣( 
 . ٤/٣٢٧شرح الزرقاني )    ٦٤( 
  . ١٠/٥١٩هـ فتح الباري .ا" .البزار بإسناد جيد "  -ه االله تعالىرحم-رواه البزار قال الحافظ ابن حجر )   ٦٥( 
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يجعل التواضـع والوقـار    نأ" قال المسترشد باالله في وصيته لقاضيه علي بن الحسين الزينبي  
أواره واضطرام ناره مجتنبـا عـزة   فيكظم غيظه عند احتدام ، والحلم دأبه وخليقته ، شيمته 

   )٦٦(هـ.ا"  الصائرة إلى ذلة الاعتذارالغضب 
 

وعلـى المنصـوح   ، وكتم الغيظ ، ويذكره فضل الحلم  ، غاضبا أن ينصحه من شاهدفعلى 
فأذن له عمر فلما   لعيينة بن قيس استأذن الحر -رضي االله عنهما- بن عباساقال ذلك  ولُقب

ولا تحكم بيننا   )أي العطاء الكثير( لالجزبن الخطاب فواالله ما تعطينا اهي يا  : دخل عليه قال
صلى -يه ؤمنين إن االله تعالى قال لنبيا أمير الم: فقال له الحر  . به بالعدل فغضب عمر حتى هم

) ١٩٩:لأعـراف ا) (خذ الْعفْو وأْمر بِالْعرف وأَعرِض عنِ الْجاهلين(  -االله عليه وآله وسلم
كتـاب   عنـد وكان وقافـا  ، واالله ما جاوزها عمر حين تلاها عليه  . وإن هذا من الجاهلين

يألم بحمله ا اشتد به الغضب ذإوهكذا الغضبان فإنه :" قال ابن القيم رحمه االله تعالى . ) ٦٧(.االله
وكذلك ، فيستريح بذلك ليدفع عن نفسه حرارة الغضب  ؛ ل ما يفعلويفع، فيقول ما يقول 

، لم الغضـب  دفعـا لأ ؛ ويلقي ما في يده ، شق ثيابه وي، ويصيح صياحا قويا ، يلطم وجهه 
الطلـب  ليه فهو يتكلم بصـيغة  إحب الناس أوكذلك يدعو على نفسه و، لحمه منه  لقاءإو

نشاء وهـو  في الحقيقة فكذلك يتكلم بصيغة الإوهو غير طالب لذلك ، والاستدعاء والدعاء 
م تكلموا أمور يعلم خواصهم أولهذا يأمر الملوك وغيرهم عند الغضب ب،  غير قاصد لمعناها

م بل يؤخرونه فيحمدوم م لا يريدون مقتضاها فلا يمتثله خواصهأو ا دفعا لحرارة الغضب
و أالرجل وقت شدة الغضب يقوم ليـبطش بولـده   وكذلك ، ذا سكن غضبهم إلى ذلك ع

صديقه فيحول غيره بينه وبين ذلك فيحمدهم بعد ذلك كما يحمد السكران والمحموم ونحوهما 
   )٦٨(هـ.ا"  من يحول بينه وبين ما يهم بفعله في تلك الحالة

  ته الإعجاب والغضبوالعقل آف:       والحلم آفته الجهل المضر به     
  

                                 
 . ١٠/٢٧٥صبح الأعشى  )    ٦٦( 
 .  )٤٣٦٦(رواه البخاري )    ٦٧( 
  . ٤٧/إغاثة اللهفان في طلاق الغضبان )    ٦٨( 
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 
فلو استحضر كل واحد منا قبل أن ينفذ غضبه الحاضر ثمرةَ غضبٍ سابقٍ ندم عليه بعد إنفاذه 

فمنع الغضب أسهل من إصلاح ما ، لما أقدم على ما تمليه عليه نفسه الأمارة بالسوء مرة ثانية 
ما أن مجانبته من من شيم الحمقى كسرعة الغضب "  –االله تعالى  رحمه–يفسده قال ابن حبان 

أقدر على إصلاح ما أفسد ن يغضب أبذر الندم فالمرء على تركه قبل  والغضب، ي العقلاء ز
  )  ٦٩(هـ.ا"  الغضب به بعد

    )٧٠(الغضبفليس ينجيك من أحبابك :            وم تحبهم لا تغضبن على ق
 

: ومن الأسباب الموجبة للسرور وزوال الهم والغم "  –رحمه االله تعالى –قال الشيخ السعدي 
وذلـك  ، وفي تحصيل الأسباب الجالبة للسـرور  ، السعي في إزالة الأسباب الجالبة للهموم 

ته أن اشتغال فكره فيها مـن بـاب   ومعرف، ها بنسيان ما مضى من المكاره التي لا يمكنه رد
  )٧١(هـ .ا" وأن ذلك حمق وجنون ، العبث والمحال 


 
وكان ،  تتولد من الغضب والشهوة المعاصي كلها  ولما كانت" قال ابن القيم رحمه االله تعالى 

 اية قوة الشهوة الزنى جمع االله ، اية قوة الغضب القتلبـين القتـل والـزنى     -تعالى–و ،
، وسـورة الممتحنـة   ، وسورة الفرقان ،  وسورة الإسراء، وجعلهما قرينين في سورة الأنعام 

والمقصود أنه سبحانه أرشد عباده إلى ما يدفعون به شر قوتي الغضب والشهوة من الصـلاة  
.) ٧٢(هـ.ا"  والاستعاذة 
  : خصـلة تـذم إلا   لو لم يكن في الغضب "  -رحمه االله تعالى-قال ابن حبان

حتيال لمفارقته بكـل  ن لا رأي له لكان الواجب عليه الاإجماع الحكماء قاطبة على أن الغضبا

                                 
  . ١٣٨/روضة العقلاء  )    ٦٩( 
  . ٢/٢٩٨المدهش )   ٧٠( 
 . ١٦/الوسائل المفيدة )  ٧١( 
  . ٢/٤٦٣المعاد  زاد)  ٧٢( 
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 لا يحكم أحد بين اثنين(  –صلى االله عليه وآله وسلم –لذا فقد قال النبي ) ٧٣(هـ.ا"  سبب
حكـم   ن الفقهاء اختلفوا في صـحة إ"  -رحمه االله تعالى–قال ابن القيم ) ٧٤()  وهو غضبان

لا يصح و لا  :حدها أ :وجه في مذهب احمد أقوال وهي ثلاثة أالحاكم في الغضب على ثلاثة 
الغضب بعد فهم  ن عرض لهإ: والثالث . ينفذ : والثاني   . ن النهي يقتضي الفسادلأ؛ ينفذ 

إنما كان " وقال معللا المنع  ) ٧٥(هـ.ا"  ن عرض له قبل ذلك لم ينفذإو، حكمه  الحكم نفذ
ويحـول بينـه وبـين    ، ويمنعه من كمال الفهم ، ذلك لأن الغضب يشوش عليه قلبه وذهنه 

لهذا كان من وصـية أمـير    ) ٧٦(هـ.ا"  عليه طريق العلم والقصد يويعم، استيفاء النظر 
وإياك والغضب والقلـق  " في القضاء  -رضي االله عنهما–ري المؤمنين عمر لأبي موسى الأشع

   ) .٧٧( "والضجر 

                                 
  . ١٤٠/روضة العقلاء    ) ٧٣( 
 .  -رضي االله عنه -من حديث أبي بكرة) ١٧١٧(ومسلم ) ٦٧٣٩(رواه البخاري )    ٧٤( 
 .  ٦٥/اثة اللهفان في طلاق الغضبان إغ)    ٧٥( 
  .  ١/٢١٧إعلام الموقعين  )    ٧٦( 
  . ٣٢/٧٠و ابن عساكر في تاريخ دمشق  ٢٨٣و ١/٧٠ووكيع في أخبار القضاة   ٤/٢٠٦رواه الدارقطني )    ٧٧( 
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 
 

يا عكرمة هل للرجـل حاجـة   : فلما فرغ قال  –رضي االله عنهما -سب رجل ابن عباس  
  . )٧٨(فنقضيها ؟ فنكس الرجل رأسه واستحى 

أردت : الشاة على علف الفرس ؟ قـال  لم أرسلت : لغلامه  -رضي االله عنه–وقال أبو ذر 
  . ) ٧٩(لأجمعن مع الغيظ أجرا أنت حر لوجه االله تعالى : قال . أن أغيظك 

يا هذا لا تغـرقن في سـبنا ودع   : فقال ، كلاما  -رضي االله عنه –وأسمع رجل أبا الدرداء 
  .للصلح موضعا فإنا لا نكافئ من عصى االله فينا بأكثر من أن نطيع االله فيه 

، يا بني إذا أردت أن تواخي رجلا فأغضـبه  : لابنه  –رحمه االله تعالى –الأحنف بن قيس  قال
  . ) ٨٠( فإن أنصفك وإلا فاحذره 

  فمن قبل أن تلقاه بالود أغضبه:       إذا كنت مختصا لنفسك صاحبا        
  وإلا فقد جربته فتجنبـــه  :        فإن كان في حال القطيعة منصفا      

  : محمد بن حماد الكاتب وقال 
    )٨١(الغضبأراك بعين الرضا في  :        عجب من ذا وذا أننيأف
 -رضي االله عنـه - صلى بنا عمار بن ياسر: عطاء بن السائب عن أبيه قال وأختم بما رواه 

أمـا علـى    : فقال، لقد خففت أو أوجزت الصلاة  : صلاة فأوجز فيها فقال له بعض القوم
فلمـا   ، -صلى االله عليه وآله وسلم-ها بدعوات سمعتهن من رسول االله يذلك فقد دعوت ف

اللهم ( قام تبعه رجل من القوم هو أنه كنى عن نفسه فسأله عن الدعاء ثم جاء فأخبر به القوم 
وتـوفني إذا علمـت   ، وقدرتك على الخلق أحيني ما علمت الحياة خيرا لي ، بعلمك الغيب 

 ، ك خشيتك في الغيب والشـهادة وأسأل، الوفاة خيرا لي اللهم 
  ، وأسألك قرة عين ، وأسألك نعيما لا ينفد ، والغنى وأسألك القصد في الفقر

                                 
  . ٢٠١/المستطرف   )    ٧٨( 
 . ٢٠١/المستطرف  ١/٤٥٦البيان والتبيين )     ٧٩( 
  . ٩١/كما في روضة العقلاء  –عليه السلام -وروي ذلك عن لقمان   ٢٠٣/ المستطرف )   ٨٠( 
  
  . ٥/٤٤يتيمة الدهر  ٩/١٩٨صبح الأعشى  ٥/٤٤قرى الضيف )     ٨١( 
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وأسألك لذة النظر ، وأسألك برد العيش بعد الموت ، وأسألك الرضاء بعد القضاء ، لا تنقطع 
، اللهم زينـا بزينـة الإيمـان     ، فتنة مضلةإلى وجهك والشوق إلى لقائك ضراء مضرة ولا 

   ) ٨٢( ) واجعلنا هداة مهتدين
  واالله تعالى أعلم وصلى االله وسلم وزاد وبارك على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين 

  
  

  هـ٢٥/١٠/١٤٢٦حرر في 
  نايف بن أحمد الحمد. كتبه د

  ٦٠١٨٥ب .ص 
  ١١٥٤٥الرياض 

 

                                 
  .) ١٩٧١(واللفظ له وصححه ابن حبان ) ١٣٠٥( والنسائي  ٤/٢٦٤وأحمد  ٦/٤٤رواه ابن أبي شيبة )  ٨٢( 


