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    :المقدمة

ونعوذ بھ تعالي من شرور أنفسنا وسیئات ، إن الحمد الله نحمده ونستعینھ ونستغفره 

وأشѧھد أن لا إلѧھ إلا   ، أعمالنا إنھ من یھدِ االله فلا مضل لھ ومن یضلل فلا ھѧادي لѧھ   

  .ھد أن محمداً عبده ورسولھ لا شریك لھ وأش هاالله وحد

یѧѧا أیھѧѧا ()١()یѧѧا أیھѧѧا الѧѧذین آمنѧѧوا اتقѧѧوا االله حѧѧق تقاتѧѧھِ ولا تمѧѧوتُن إلا وأنѧѧتم مسѧѧلمون   (

الناس اتقوا ربكم الذي خلقكم من نفسٍ واحدةٍ وخلق منھا زوجھا وبث منھما رجѧالاً  

یѧا  ()٢( )یبѧا كثیراً ونساء واتقوا االله الذي تساءلُون بѧھ والأرحѧام إن االله كѧان علѧیكم رق    

یصلح لكم أعمالكم ویغفر لكم ذنѧوبكم   *أیھا الذین آمنوا اتقوا االله وقولوا قولاً سدیداً 

  :أما بعد  )٣( )ومن یطع االله ورسولھ فقد فاز فوزاً عظیماً

 أن بѧھ  اسѧتطاع  مѧا  والملكѧات  والمواھѧب  الإمكانات من الإنسانَ تعالى اللّھُ وھب لقد

 وھو .... ، یُسخِّرالموجودات وأن ، الماء أعماق في یغوص ،وأن الفضاء في یُحلِّق

ѧѧع ـѧѧذا مѧѧھ ھѧѧكل ѧѧتفزُّه ـѧѧة تسѧѧابرة كلمѧѧره عѧѧأ ،ویثیѧѧود خطѧѧد غیرمقصѧѧع قѧѧھ یقѧѧعلی ، 

 ینѧتقم  أن ویحѧاول  عجل، على ،فیستحمقرالأمو من التوافھ فیثورویغضب،وتستخفُّھ

سѧیطرة  د المѧرء فیھѧا ال  سѧرعة الغَضѧَب آفѧة خطیѧرة یفقѧ     و،ویثѧأر  لھѧا  ویغضѧب  لنفسھ

  .یندم، فعلى غیره بلسانھ أو بیده ا اعتدىوربم ، على نفسھ

 بخلق ویتذرع ، المثیرة المواقف في نفسھ یملك أن القویة الإرادة ذي المسلم شأن من إن

 لإذلالѧھ على الغیر عندما یسѧعى   في الرد الإنسان فطرة غفلیُ لا والإسلام ، والأناة الحلم

الحلم والأناة  إلىولكنھ یوجھ النفس ، ذا من فطرة الإنسان وإیقافھ عند حده فھ. أو إھانتھ 

ات فعنѧدما ینѧال منھѧا لكѧي یسѧمو بھѧا ویرتقѧي بھѧا فѧي صѧ          .حتى عند الرد على الخصوم 

 بھѧا  یحقѧق  التѧي  الطѧرق  أقѧوم  إلى فیرشده ،یكون الإنسان ھو المتحكم بھا حتى، الكمال 
                            

 )١٠٢(سورة آل عمران آية  ) ١(
  )١(سورة النساء آية  ) ٢(
 )٧٠/٧١(ب آية سورة الأحزا ) ٣(
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  . للمجتمع و لھ  والنفع الخیر

دلیلنѧا إلѧى تعلѧم كیѧف یسѧیطر الإنسѧان علѧى        الله علیѧھ وسѧلم   وسѧنة رسѧول االله صѧلى ا   

وقد اخترت ھذا البحث ، ومتى یكون الغضب محموداً ومتى یكون مذموماً، غضبھ 

وسرعة الغضѧب علѧى   ، في الأخلاق  من أزمةًمجتمعنا جزء من  یعیشھنظرا لما ، 

لخѧوض  منѧي فѧي ا   ةًورغبتѧ  ،ر الأمورائوعدم الصبر حتى على صغ، توافھ الأمور 

، ضѧب لѧدي   علѧى تعѧدیل وتوجیѧھ سѧلوك الغ     أولاًفي ھذا الموضوع لمسѧاعدة نفسѧي   

  .ولإخواني من المسلمین 

من ، في ھذا البحث جمعت أكثر ما جاءت بھ السنة المطھرة في موضوع الغضب 

 اعتمѧدت وقد ، االله صلى االله علیھ وسلم  لسید البشر رسو، وتقریر، وأفعال، أقوال 

وحرصѧѧت  والحѧدیث الشѧریف  ،فѧي السѧنة النبویѧѧة   مھѧѧات الكتѧب  فѧى المراجѧع علѧى أ   

كما رجعѧت إلѧى    ،وقمت بنقل بعض تعاریف الغضب  ،صح الأحادیث أ إیراد على

عبѧدالعزیز بѧن    /المشѧرف علѧى البحѧث الѧدكتور     الكتب والمراجع التي وجھني الیھا

 الغضѧѧب بشѧѧيء مѧѧن تفعرفѧѧبѧѧدأت فا، مѧѧن مراجѧѧع،  )وفقѧѧھ االله ()١(صѧѧالح اللحیѧѧدان 

علѧѧى ذكѧѧر   ھنѧѧا واقتصѧѧرت، ومباحѧѧث، فصѧѧول  إلѧѧىالبحѧѧث  تثѧѧم قسѧѧم ، التفصѧѧیل

  :النحو التالي على العناوین الرئیسة للبحث

  ه في ضوء السنةؤطبیعة الغضب ومنش: الفصل الأول 
  أنواع الغضب ودرجاتھ في ضوء السنة: الفصل الثاني 
  غضب الرسول صلى االله علیھ وسلم : الفصل الثالث 
  التحذیر من الغضب في ضوء السنة: الفصل الرابع

  حكم تصرف الغضان: الفصل الخامس
  أسباب الغضب في ضوء السنة: الفصل السادس 
  علاج الغضب في ضوء السنة: الفصل السابع 
  ما قیل في الغضب: الفصل الثامن

                            
 ميةلاسلإبالرياض جامع الأمام محمد بن سعود  أستاذ مشارك في السنة وعلومها كلية أصول الدين  )١(
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  :التمھید 
أصѧل   البѧاء الغین والضاد و(:غَضِبَ یَغْضَبُ غَضَباً ، قال ابن فارس: لغةً :التعریف

  )١( .)صحیح یدل على شدة وقوة

ورجل غضѧوب  ، الشدة  : والغضب في اللغة«  -رحمھ االله تعالى -قال القرطبي و 

الدرقѧة مѧن جلѧد    : والغضѧبة  ، لشѧدتھا    والغضѧوب الحیѧة الخبیثѧة    ، أي شدید الخلق 

  )٢(»البعیر یطوى بعضھا على بعض سمیت بذلك لشدتھا

تغیر یحصل عند غلیان دم القلب لیحصѧل عنѧھ   «: عرفھ الجرجاني بأنھ  :اصطلاحاً

، وعرفѧھ  )٤( »ثѧوران القلѧب إرادة الانتقѧام   «: ، وعرفھ الراغب  )٣( »التشفي للصدر

  .)٥(»غلیان دم القلب بطلب الانتقام«: الغزالي 

وقѧد  . )٦(»الانتقѧام و في النفس یحملھا على الرغبѧة فѧي الѧبطش    ثورانٌ« الغضب بأنھ رَّفعُو

  )٧(»الإنساننفسیةٌ انفعالیة تُصیب  الةٌح« ف بأنھیُعرَّ

 القدرة، وعدم والانفعال  بشريٌ فطريٌ یؤدي بصاحبھ إلى الثورانطبعٌ أن الغضب  والمعنى

  .غالباً على التحكم في أقوالھ وأفعالھ 
 صورتھ فتقبح نفسھ على یجني ما أول الغضبان إن« : للبیحاني المجتمع إصلاح في وجاء

 وھѧو  إلا تѧراه  أن وقѧل  ، انتقامѧھ  ظلمѧھ  علѧى  ویزیѧد  ، كلامѧھ  یفحѧش و ، أعصابھ وتتشنج ،

 )٨( .»بعضاً بعضھا یأكل نار من شعلة
: ھو أَشدُّ من الغضَب، وقیѧل : الغیظ غضب كامن للعاجز، وقیل: لغَضب، وقیلھو ا: الغیْظُو

  .ھو سَوْرَتُھ وأَوّلھ

                            
 ) .٢/٢١٩(معجم مقاييس اللغة ، باب الغين والضاد وما يثلثهما   )١(
 تفسير القرطبي  )٢(
 ٢٠٩التعريفات ، ص  ) ٣(
 . ٢٧٤، ص في غريب القران المفردات   )٤(
 ) .٣/٢٢٢(، لأبي حامد الغزالي ، إحياء علوم الدين  ) ٥(
 الوافي في شرح الأربعين نووية ) ٦(
 )٥٤(.عبد الرازق الماص  بدر، أخلاق المسلم وآدابه   )٧(
  محمد بن سالم بن حسين الكدادي البيحاني ،شرح مائة حديث مختارة مما اتفق عليه البخاري و مسلم: اتمع  إصلاح ) ٨(
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سѧمعوا لھѧا   « : وقولھ تعѧالى .ة الحرِّأَي من شدَّ ؛ )١(»تكاد تمَیَّزُ من الغیظ« : وقال اللّھ تعالى

  .)٣(غلیان أَراد غَلَیان تَغَیُّظٍ أَي صوت :؛ قال الزجاج )٢(»تغیُّظاً وزفیراً

الانتقام والغضب غریزة  لإرادةخارج الجسد  إلىوحقیقة الغضب ھي حركة النفس 

 ىاشتعلت نار الغضب وثѧارت حتѧ   ، غرض ما ينوزع فأو مھما قصد  الإنسانفي 

إذا غضѧѧب ، لѧѧون مѧѧا وراءھѧѧا ن البشѧرة تحكѧѧي  لأ،  الوجѧѧھ والعینѧѧان مѧѧن الѧѧدم یحمѧر 

على من دونھ واستشعر القدرة علیھ وإن كان ممن فوقھ تولد منѧھ انقبѧاض الѧدم مѧن     

وإن كѧان علѧى النظیѧر تѧردد     ، فیصѧفر اللѧون خوفѧاً    ، جѧوف القلѧب    ظاھر الجلد إلى

ن الغضѧب ھѧو جمѧاع الشѧر     أ وفѧي الجملѧة  ،م بین انقباض وانبساط یحمر ویصѧفر الد

  .وأن التحرز منھ ھو جماع الخیر

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ه في ضوء السنةؤطبیعة الغضب ومنش: الفصل الأول 

  

  .طبیعة الغضب ومنشؤه: الأول المبحث 
                            

 ٨ آية ا لملك سورة  )١(
 ١٢سورة الفرقان آية  ) ٢(
 حرف الغين، لسان العرب   )٣(
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قѧال رسѧول االله صѧلى االله علیѧھ     : ـѧـ رضѧي االله عنѧھ ـѧـ قѧال       يسѧعید الخѧدر   أبѧى عن 

أمѧѧا رأیѧѧتم إلѧѧى حمѧѧرة عینیѧѧھ    . ألا وإن الغضѧѧب جمѧѧرة فѧѧي قلѧѧب ابѧѧن آدم    «: وسѧѧلم 

  )١(»فمن أحس بشيء فلیلتصق بالأرض.  أوداجھوانتفاخ 

إن الشѧیطان یجѧري مѧن ابѧن آدم مجѧرى      «: رسول االله صلى االله علیھ وسѧلم  : وقال 

 وإن ، الشѧیطان  مѧن  الغضѧب  إن« : وسѧلم  علیѧھ  االله صѧلى  الرسѧول  وقѧال  )٢( »الѧدم 

 )٣(»فلیتوضѧأ  أحѧدكم  غضѧب  فѧإذا  ، بالماء النار تطفأ وإنما ، النار من خلق الشیطان

أن رسول االله صلى االله علیھ وسلم خرج مѧن عنѧدھا   «عروه عن عائشة وفي حدیث 

" أغѧرت؟ ! مالѧك؟ یѧا عائشѧة   "فقѧال  . فجѧاء فѧرأى مѧا أصѧنع    . قالت فغѧرت علیѧھ  . لیلا

أقѧد  "وما لي لا یغار مثلي على مثلك؟ فقѧال رسѧول االله صѧلى االله علیѧھ وسѧلم      : فقلت

ومѧع كѧل   : قلѧت " نعѧم "أو معي شѧیطان؟ قѧال   ! یا رسول االله: قالت" شیطانك؟جاءك 

ولكѧن ربѧي أعѧانني علیѧھ      .نعѧم "قѧال  ! ومعك؟ یا رسѧول االله : قلت" نعم"إنسان؟ قال 

  )٤(.»حتى أسلم

الباطنѧѧة  ةالصѧѧور و،   الإنسѧѧانھѧѧذه الأحادیѧѧث تبѧѧین طبیعѧѧة الغضѧѧب ومكامنѧѧھ فѧѧى     

لإنسѧان ویعѧرض لѧھ فѧي أحوالѧھ وتقلباتѧھ       والظاھرة لانفعѧال الغضѧب الѧذي یعتѧري ا    

  :وتتحدد ھذه الجوانب في انفعال الغضب في التفسیرات الآتیة، الدنیویة 

أن للغضب طبیعة ناریة متوقدة  داخل النفس تعبѧر عѧن ذلѧك بمظѧاھر أقѧرب       .١

 تعبیرات نابعة وأن لھ، حرارتھا ولونھا ومفعولھا وآثارھا  تكون للنار في ما

وانتفѧاخ  ، العѧین   احمѧرار مثѧل  ، ن الاسѧتدلال بھѧا علیѧھ    یمكѧ  مѧن ھѧذه الطبیعѧة   

 .الأوداج

وربمѧا جѧرى   ، وأن الشѧیطان قѧرین الإنسѧان الملتصѧق بѧھ      ، أنھ من الشѧیطان   .٢

                            
 وقال حديث حسن)أصحابة بما هو كائن إلى يوم القيامةما أخبر به (وأخرجه الترمذي في باب،احمد في المسند  أخرجه ) ١(
 .صفة إبليس وجنوده: باب )٣١٠٧(البخاري  ) ٢(
 ).٥٨٢( الضعيفة وفي ،)١٥١٠( ، الجامع ضعيف في الألباني وضعفه عنه االله رضي عوفيال عطيه عن داود أبو و أحمد أخرجه ) ٣(
 باب تحريش الشيطان، وبعثه سراياه لفتنة الناس، وأن مع كل إنسان قرينا )٢٨١٥(مسلم  ) ٤(
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، والشѧیطان خلѧق مѧن نѧار     .  الحѧدیث المѧذكور سѧابقاً   منھ مجرى الدم كما في 

قѧѧال  وقѧѧد. یقѧѧبس الغضѧѧب فѧѧي نفѧѧس الإنسѧѧان ویذكیѧѧھ   ، فھѧѧو ذو طبیعѧѧة ناریѧѧة 

فكѧون   )١() وَخَلѧَقَ الْجѧَانَّ مѧِنْ مѧَارِجٍ مѧِنْ نѧَارٍ      (:الى عن أصل خلق الشѧیطان تع

كѧل ذلѧك یبѧین    ، الشیطان من النار وكون الشѧیطان مقѧارن للإنسѧان متѧابع لѧھ      

 .بعضاً من العملیات الداخلیة الخفیة الدافعة للغضب والمؤثرة فیھ

مѧن  ات عضѧویة  بھ تغیر ینشأ عنھ و، وطبع جبلي، الغضب أمر غریزي  أن .٣

واسѧѧѧتعداد للمقاتلѧѧѧة   ، وإفѧѧѧرازات غدیѧѧѧة  ،  حѧѧѧرارة وتقلѧѧѧص فѧѧѧي العضѧѧѧلات   

یحسѧѧھا مѧѧن اشѧѧتد غضѧѧبھ كمѧѧا ،  داخلیѧѧة كامنѧѧة وأن لھѧѧذا حѧѧرارة. والمواجھѧѧة 

 .یحس الجائع أو العطشان بجوعھ أو عطشھ 

واسѧѧتعداد جبلѧѧي یختلѧѧف عѧѧن العѧѧدوان وعѧѧن السѧѧلوك    والغضѧѧب كطبѧѧع غریѧѧزي  

فالإنسان مفطور على التوحید ، لیس غریزة عند الإنسان إذ العدوان ، العدواني 

فَأَقِمْ وَجْھَكَ لِلدِّینِ حَنِیفاً فِطْرَةَ اللَّھِ الَّتِي فَطَرَ النَّاسَ عَلَیْھَا (  :والسلامة قال تعالي 

  .)٢( )لا تَبْدِیلَ لِخَلْقِ اللَّھِ

ي االله عنѧھ ـѧـ   فعن أبي ھریرة ـѧـ رضѧ  ، والمولود یولد على الفطرة وھي التوحید 

من مولود إلا ویولد على الفطرة  ما( : قال رسول االله صلى االله علیھ وسلم: قال 

وبھذا . والتوحید أصل كل خیر وبر . )٣()یمجسانھ وأینصرانھ  أو فأبواه یھودانھ

ل الجبلѧѧة التوحیѧѧد ثѧѧم تѧѧأتي    بѧѧ، وجبلѧѧة فیѧѧھ   لا یمكѧѧن أن یكѧѧون العѧѧدوان غریѧѧزة   

  . أصل الخیر وتغرس فیھ الشر والعدوان وغیرھما  ل البیئیة لتحرفھ عنالعوام

ویأخѧذ  ، أن الغضب في حѧال اسѧتثارتھ وشѧدتھ یمѧلأ الѧنفس ویسѧتولي علیھѧا         ٠٤

، ویضѧعف التفكیѧر   ، ویعمي البصѧیرة  ، ویكاد أن یغطي العقل ، بلبھا وأطرافھا 

ھѧو قابѧل للزیѧادة     ویكون في الѧنفس مѧن الفѧورة والغلیѧان والتحѧول والجیشѧان مѧا       
                            

 ١٥سورة الرحمن آية  ) ١(
 ٣٠سورة الروم آية  ) ٢(
 ..إذا أسلم الصبي فمات: باب) ١٢٩٢(البخاري  ) ٣(
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الجیشѧان فѧي   ترفض ذلѧك   وذلك لما یقوم علیھ من استعدادات وقابلیة لا، لنمو وا

ولھѧذا جѧاء وصѧف إیقѧاف الغضѧب ورده بѧالكظم فقѧال رسѧول االله         ، أصل الطبع 

مѧѧن كظѧѧم غیظѧѧاً وھѧѧو قѧѧادر علѧѧى أن ینفѧѧذه، دعѧѧاه االله یѧѧوم  (صѧѧلى االله علیѧѧھ وسѧѧلم 

 ) ي الحور العѧین شѧاء  القیامة على رؤوس الخلائق یوم القیامة حتى یخیره من أ

لمѧا فیѧھ   ، وجاء الجزاء على الكظѧم عظیمѧاً أیضѧاً     )٢(والكظم یعني الإجتراع  )١(

  .ملك النفس والفوارة، من معاناة لكبح 

فمنشѧؤه  ، ومѧرتبط بھمѧا    أن للغضب علاقѧة بѧالكبر والاسѧتعلاء فھѧو مشѧوب      ٠٥

كبریاء الشیطان  النار والشیطان وقد بین االله تعالى فى أكثر من موقع فى القران

 :وفخره بأن أصل خلقѧھ مѧن النѧار ذات البѧأس والشѧأن قѧال تعѧالى        ، واستعلاءه  

 . منعك أن تسجد لما خلقت بیدي أستكبرت أم كنت من العالین قال یا إبلیس ما«

والكبر طبیعتان  لغضباف،  )٣(»قال أنا خیر منھ خلقتني من نار وخلقتھ من طین

وذلك لمѧا فѧي أصѧل الكبѧر     ، تغذي إحدھما الأخرى  ، مقترنتان في أكثر الأحیان

  .والغضب من التصاحب والتناسب

  

                            
 ).٣٩٩٧(، وحسنه الألباني في صحيح أبي داود برقم ) ٤٧٧٧(أخرجه أبو داود برقم  ) ١(
 )كظم(مادة ، محمد بن أبي بكر الرازي ، مختار الصحاح   )٢(
 )٧٥,٧٦(سورة ص آية   )٣(
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  أنواع الغضب ودرجاتھ في ضوء السنة: الفصل الثاني 

  

  : )الواجب(الغضب المحمود : المبحث الأول

عنѧѧدما تنتھѧѧك محارمѧѧھ ، وھѧѧذا النѧѧوع ثمѧѧرة مѧѧن ثمѧѧرات      -تعѧѧالى -وھѧѧو مѧѧا كѧѧان الله 

صѧلى االله   -النبѧي   فا، ب في ھذا المحل ضعیف الإیمان الإیمان إذ أن الذي لا یغض

 -عائشѧة  فعѧن   -تعѧالى  محѧارم االله  ةكѧ یھتُن إذاإلا  غضѧبھ  لا یُعѧرف   -علیھ وآلھ وسلم

شѧیئا   -صلى االله علیھ وآلھ وسѧلم   -ما ضرب رسول  االله  : قالت  -رضي االله عنھا 

وما نیل منھ شѧيء قѧط   ، الله ولا خادما إلا أن یجاھد في سبیل ا، ولا امرأة ، قط بیده 

   .)١(-عز وجل-فینتقم من صاحبھ إلا أن ینتھك شيء من محارم االله فینتقم الله 

 -خѧرج رسѧول االله   : قѧال   -رضѧي االله عنھمѧا   -ومن ذلك ما رواه عبد االله بن عمرو 

ر فكأنمѧا یفقѧأ فѧي    دَعلى أصحابھ وھم یختصمون فѧي القѧَ   -صلى االله علیھ وآلھ وسلم 

تضѧربون  ؟ أو لھѧذا خلقѧتم   ؟ بھѧذا أمѧرتم    (:  مѧان  مѧن الغضѧب فقѧال    وجھھ حب الر

مѧا غبطѧت   : فقال عبѧد االله بѧن عمѧرو      )القرآن بعضھ ببعض بھذا ھلكت الأمم قبلكم

مѧا غبطѧت    -صѧلى االله علیѧھ وآلѧھ وسѧلم    -نفسي بمجلس تخلفѧت فیѧھ عѧن رسѧول االله      

)٢(. نفسي بذلك المجلس وتخلفي عنھ
   

، رسѧول االله صѧلى االله علیѧھ وسѧلم      دخѧل علѧيِ  : ھѧا قالѧت   عن عائشة رضي االله عنو

 یѧا : وتلѧون وجھѧھ وقѧال    ، فلمѧا رآه ھتكѧھ   ، وقد سѧترت سѧھوة لѧي بقѧرام فیѧھ تماثیѧل       

السѧتر  : القѧرام   )٣()أشد الناس عذاباً یوم القیامѧة الѧذین یضѧاھئون بخلѧق االله    : عائشة 

    .الرقیق

قѧول  ، دما تنتھѧك حرمѧات االله   عنѧ  ومن مѧا یѧدل علѧى الوعیѧد الشѧدید لمѧن لا یغضѧب       

                            
 انتهاك حرماته للآثام، واختياره من المباح أسهله، وانتقامه الله عند سلمباب مباعدته صلى االله عليه و) ٢٣٢٨(مسلم   )١(
 رواه احمد وابن ماجه    )٢(
 تحريم اتخاذ ما فيه صورة غير ممتهنة بالفرش ونحوه) ٢١٠٧(ومسلم ، ما وطئ من التصاوير: باب) ٥٦١٠(البخاري   )٣(
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ما مѧن قѧوم یعمѧل فѧیھم بالمعاصѧي ثѧم یقѧدرون أن         :رسول االله صلى االله علیھ وسلم 

  .)١()ھم االله بعقابیعمیغیروا فلا یغیروا إلا یوشك أن 

، علامة على قوة الإیمان ، وھѧو ثمѧرة لحفѧظ الأوطѧان ،وسѧلامة      الغضب المحمودو

بѧѧالمعروف ، والنھѧѧي عѧѧن المنكѧѧر ، والѧѧرد الأبѧѧدان ، وتظھѧѧر ثمѧѧرة الغضѧѧب بѧѧالأمر 

زینب على الشبھات أما السكوت المطبق مع القدرة على التغییر فسبب للھلاك فعن 

اسѧتیقظ مѧن    -صѧلى االله علیѧھ وآلѧھ وسѧلم     -أن النبѧي  -رضѧي االله عنھѧا   ـ بنت جحش  

لا إلھ إلا االله ویل للعرب من شر قѧد اقتѧرب فѧتح الیѧوم مѧن ردم       (:  نومھ وھو یقول

یѧѧا رسѧѧول االله  : قلѧѧت -وحلѧѧق بأصѧѧبعھ وبѧѧالتي تلیھѧѧا  -  )یѧѧأجوج ومѧѧأجوج مثѧѧل ھѧѧذه

  .)٢()نعم إذا كثر الخبث(: قال ؟أنھلك وفینا الصالحون 

الغضѧѧب لمѧѧا یحѧѧدث للمسѧѧلمین مѧѧن سѧѧفك للѧѧدماء ،   : وكѧѧذلك مѧѧن الغضѧѧب المحمѧѧود  

 هھѧذ  ویتضح مѧن ،لأموال ، وتدمیر للبلدان بلا حق وانتھاك للأعراض ، واستباحة ل

الأحادیѧѧث إن رسѧѧول االله صѧѧلى االله علیѧѧھ وسѧѧلم كѧѧان یغضѧѧب وفѧѧي الوقѧѧت نفسѧѧھ لا      

عѧѧن  الإنسѧѧانَ جُخѧرِ ولھѧذا الغضѧѧب حѧѧدود لا یُ ؛  یغضѧب إلا إذا انتھكѧѧت حرمѧѧات االله 

 كونѧھ كونѧھ محمѧوداً إلѧى     مѧن  قѧل ھѧذا الغضѧب   توضعھ الطبیعѧي حѧال ھدوئѧھ و إلا ن   

  .مذموماً

  :الغضب المذموم:المبحث الثاني 

وھذا الغضب یترتب علیھ نتائج خطیѧرة علѧى الإنسѧان    ، ما كان انتقاماً للنفس  ھوو 

وھѧѧو الѧѧذي حѧѧذر منѧѧھ رسѧѧول االله صѧѧلى االله علیѧѧھ وسѧѧلم  فѧѧي   ، ذاتѧѧھ وعلѧѧى مجتمعѧѧھ 

صѧѧلي االله  إن رجѧѧلاً قѧѧال للنبѧѧي: رضѧѧي االله عنѧѧھ قѧѧال  رهھریѧѧ بѧѧوأحدیثѧѧھ الѧѧذي رواه 

  )٣() بلا تغض:راً فردد مرا،  بلا تغض(: علیھ وسلم أوصني قال 

                            
 باب الأمر والنهي،  )٤٣٣٨(داود  رواه أبو ) ١(
 باب اقتران الفتن، وفتح ردم يأجوج ومأجوج ، )٢٨٨٠(ومسلم  ، قصة يأجوج ومأجوج باب،)٣١٦٨( رواه البخاري ) ٢(
 ٥٧٦٥رقم ،باب الحذر من الغضب ، أخرجه البخاري   )٣(
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ولѧم   -تعѧالى ـ وھѧو الغضѧب فѧي غیѧر معصѧیة االله        الغضѧب المبѧاح  : المبحث الثالث 

وَالْكѧَاظِمِینَ  (وكظمھ ھنا خیѧر وأبقѧى قѧال تعѧالى     ، یتجاوز حدَّه كأن یجھل علیھ أحد 

  . )١()الْغَیْظَ وَالْعَافِینَ عَنِ النَّاسِ وَاللَّھُ یُحِبُّ الْمُحْسِنِینَ

، والحلѧم معѧا   ، والخلق مجبولون على الغضѧب  "  -رحمھ االله تعالى–ان قال ابن حب

لѧى  إفمن غضب وحلم في نفس الغضب فإن ذلك لیس بمذموم ما لم یخرجѧھ غضѧبھ   

  )٢(ھـ .ا"  المكروه من القول والفعل على أن مفارقتھ في الأحوال كلھا أحمد

  

  :درجات الغضبالمبحث الرابع 

  :ونأتي إلى بیان كل درجة منھا بإیجاز ،)٣(عتدالالتفریط ، والإفراط ، والا ھي 

وھو أن یفقد قوة الغضب أو ضѧعفھا ، وھѧذا مѧذموم ، وھѧو الѧذي        :التفریط : أولاً  

ستُغْضѧِبَ فلѧم یغضѧبْ فھѧو     مѧن اُ « : إنھ لا حَمِیَّة لھ ، ولذلك قال الشافعي : یقال فیھ 

  .ورضي بقلة الأنفة واحتمال الذل ، فھذا قد فَقَدَ معنى الغَیْرَة والعِزَّة ، » حمار 

وھو أن تغلب ھذه الصفة حتѧى تخѧرج عѧن سیاسѧة العقѧل والѧدین         :الإفراط : ثانیاً  

وطاعتѧѧھ ، ولا یبقѧѧѧى للمѧѧرء معھѧѧѧا بصѧѧѧیرة ، ولا نظѧѧر ، ولا فكѧѧѧرة ، ولا اختیѧѧѧار ،    

  .وسبب غلبتھ أمور غریزیة ، وأمور اعتیادیة 

ود ، بѧѧأن ینتظѧѧر إشѧѧارة العقѧѧل والѧѧدین ،    وھѧѧو الغضѧѧب المحمѧѧ    :الاعتѧѧدال : ثالثѧѧاً  

فینبعثَ حیث تجبُ الحَمِیَّةُ ، وینطفئُ حیث یَحْسُنُ الحلѧمُ وحفظѧُھُ علѧى حѧد الاعتѧدال      

  .والاستقامة التي كلف االله تعالى بھا عباده وھو الوسط 

                            
 ١٣٤ آية آل عمرانسورة   )١(
 لابن حبان البستي، ١٤١/روضة العقلاء ونزهة الفضلاء   )٢(
  لأبي حامد الغزالي .٣/١٧٩إحياء علوم الدين  ) ٣(
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  غضب رسول االله صلى االله علیھ وسلم: الفصل الثالث

  

ھدي النبي فى الغضب: المبحث الأول 

 ѧѧلم ان كѧѧѧھ وسѧѧѧلى االله علیѧѧѧول االله صѧѧѧھ  رسѧѧѧم رأفتѧѧفقھ ،رغѧѧѧھ وشѧѧѧوه ، ورحمتѧѧѧوعف ،

ى أمѧر تنتھѧك   لفكان لا یصبر ع، ولكن غضبھ كان الله عز وجل ، یغضب،وصفحھ 

قالѧѧت ینѧѧتقم لنفسѧѧھ قѧѧط كمѧѧا  وكѧѧان صѧѧلى االله علیѧѧھ وسѧѧلم لا،فیѧѧھ حѧѧدود االله وحرماتѧѧھ 

إلا أن ،  علیѧھ وسѧلم لنفسѧھ    ومѧا انѧتقم رسѧول االله صѧلى االله    (:عائشة رضي االله عنھا 

)١()فینتقم الله عز وجل، تنتھك حرمة االله 
٠  

أن رسѧول االله صѧلى االله   (رواه أنس بن مالك رضي االله عنѧھ   یدل على ذلك ما مامو

حتѧѧى نظѧѧرت إلѧѧى ، فجبѧѧذه جبѧѧذةً شѧѧدیدة ، فأخѧѧذ بردائѧѧھ، علیѧھ وسѧѧلم أدركѧѧھ أعرابѧѧي  

الѧرداء مѧن شѧدة     ت فیѧھ حاشѧیة  عنق رسول االله صلى االله علیѧھ وسѧلم قѧد أثѧر     ةصفح

فالتفѧت إلیѧھ رسѧول االله    . محمد مُر لѧي مѧن مѧال االله الѧذي عنѧدك       یا: ثم قال . تھ بجذ

)٢( )فضحك وأمر لھ بعطاء، االله علیھ وسلم ى صل
  

اللھѧم أیمѧا عبѧد مѧؤمن     (: أنھ سمع النبي صلى االله علیھ وسلم یقول  ھریرة أبيوعن 

إنما أنا بشر (:   وفي بعض ألفاظ الحدیث  )قیامةیوم ال إلیكذلك قربة سببتھ فاجعل 

 فأیمѧا مѧؤمن سѧببتھ أو   ، وأغضѧب كمѧا یغضѧب البشѧر     ، أرضى كمѧا یرضѧى البشѧر    

  )٣().لعنتھ فاجعلھا لھ زكاة

   ѧرأة المخزومیѧأن المѧي وعن عائشة رضي االله عنھا أن قریشاً أھمھم شѧرقت   ة التѧس

ومѧن یجѧراىء علیѧھ    : فقالوا ، سلم من یكلم فیھا رسول االله صلى االله علیھ و: فقالوا 

                            
وانتقامه الله عنـد  ، باب مباعدته صلى االله عليه وسلم للآثام ؛ ومسلم)٣٣٦٧(برقم ، لى االله عليه وسلمباب صفة النبي ص،أخرجه البخاري  ) ١(

 .انتهاك حرماته
 )١٠٥٧(برقم ، باب إعطاء من يسأل بفحش وغلظة،؛ ومسلم ) ٥٤٧٢(برقم .البرود والحبرة والشملة: بابأخرجه البخاري   )٢(
باب من لعنه النبي صـلى   ومسلم، )٦٠٠٠(برقم ).من آذيته فاجعله له زكاة ورحمة: (صلى االله عليه وسلم قول النبي: بابأخرجه البخاري   )٣(

 )٢٦٠١(برقم  االله عليه وسلم أو سبه أو دعا عليه، وليس هو أهلا لذلك، كان له زكاة وأجرا ورحمة
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فقѧѧال رسѧѧول االله : فكلمѧѧھ أسѧѧامة ، إلا أسѧѧامة حѧѧبّ رسѧѧول االله صѧѧلى االله علیѧѧھ وسѧѧلم  

أیھا الناس : خطب فقالد من حدود االله ؟ ثم قام فحأتشفع في (: صلى االله علیھ وسلم 

ھم إنما أھلك الذین من قبلكم أنھم كانوا إذا سرق فیھم الشѧریف تركѧوه وإذا سѧرق فѧی    

طعѧѧت قأیѧѧم االله لѧѧو أن فاطمѧѧة بنѧѧت محمѧѧد سѧѧرقت ل   و، الضѧѧعیف أقѧѧاموا علیѧѧھ الحѧѧد  

)١()یدھا
  

لѧم یكѧن یتجѧاوز     فѧإن غضѧبھ  ،  یغضب كان االله علیھ وسلم وإذا تقرر أن النبي صلى

ولѧѧم یكѧѧن یخرجѧѧھ ، فلѧѧم یكѧѧن یعاقѧѧب إلا علѧѧى قѧѧدر الجنایѧѧة ، الحѧѧق والصѧѧدق والعѧѧدل

: مما یؤید ذلك أن عبداالله بѧن عمѧر قѧال    و، الحق والصدق والمعروف الغضب عن 

، كنѧѧت أكتѧѧب كѧѧل شѧѧيء أسѧѧمعھ مѧѧن رسѧѧول االله صѧѧلى االله علیѧѧھ وسѧѧلم أریѧѧد حفظѧѧھ     

أتكتѧب كѧѧل شѧѧيء ورسѧѧول االله صѧلى االله علیѧѧھ وسѧѧلم بشѧѧرٌ   : وقѧѧالوا ، فنھتنѧي قѧѧریش  

لرسѧول االله صѧلى   ذلѧك   فѧذكرت ، یتكلم في الغضب والرضا ؟ فأمسكت عن الكتاب 

فوالѧذي نفسѧي بیѧده مѧا یخѧرج      ، اكتѧب  : (فأومأ بأصبعھ إلى فیھ فقѧال   االله علیھ وسلم

ل االله قسѧѧم رسѧѧو: وعѧѧن عبѧѧداالله بѧѧن مسѧѧعود رضѧѧي االله عنѧѧھ قѧѧال   . )٢() منѧѧھ إلا حѧѧق

فѧذكر  ، ھѧا وجѧھ االله  أُرید ب أن ھذه القسمة ما: فقال رجل ، صلى االله علیھ وسلم قسماً

لقѧد  ، رحمѧة االله علѧى موسѧى   : (ال فحمرّ وجھھ وقѧ ، ذلك للنبي صلى االله علیھ وسلم 

  )٣()أوذي بأكثر من ھذا فصبر

یتجرع كѧؤوس الصѧبر علѧى     ،في غضبھ نبینا صلى االله علیھ وسلمھدي ھكذا كان و

أما إذا تعلق الأمѧر بѧاالله عѧز وجѧل ودینѧھ      . ولا یتأثر لذاتھ ، ولا ینتقم لنفسھ ، الأذى 

  .فكان یغضب الله عز وجل ، وشرائعھ 

                            
  )١٦٨٨(برقم ، دودباب قطع السارق الشريف وغيره، والنهي عن الشفاعة في الح، مسلم  أخرجه  )١(
 .رواه أحمد وأبوداود وصححه الألباني  )٢(
إعطاء  بابومسلم  ،)٢٩٨١(؛برقم ما كان للنبي صلى االله عليه وسلم يعطي المؤلفة قلوم وغيرهم من الخمس ونحوه باب ،أخرجه البخاري  )٣(

 ).١٠٦٢(برقم  المؤلفة قلوم على الإسلام وتصبر من قوى إيمانه
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غضب النبي صلى االله علیھ وسلم شواھد من :  المبحث الثاني  

المواقѧف علѧى غضѧب النبѧي الكѧریم صѧلى االله علیѧھ وسѧلم فѧي حقѧوق االله           الشواھد و

كثیѧره وأسѧرد بعѧض ھѧذى المواقѧف مѧن سѧیرتھ صѧلى االله علیѧھ وسѧلم لمѧا فیھѧا مѧن              

  .العظیمة والمنجیة بأذن االله من عواقب الغضب فى غیر االله  دالعبر والفوائ

رضѧѧي االله عنѧѧھ  ) عمѧѧر(ھ صѧѧلى االله علیѧѧھ وسѧѧلم بسѧѧبب انشѧѧغال الفѧѧاروق    غضѧѧب٠١

رضي االله عنھ أن عمѧر بѧن الخطѧاب رضѧي االله عنѧھ أتѧى        عن جابرف ةبقراءة التورا

یѧѧا رسѧѧول االله ھѧѧذه  : (فقѧѧال ، االله علیѧѧھ وسѧѧلم بنسѧѧخة مѧѧن التѧѧوراة    رسѧѧول االله صѧѧلى

االله علیھ وسلم یتغیر  فجعل یقرأ ووجھ رسول االله صلى، فسكت  )نسخة من التوراة

ماترى بوجھ رسول االله صلى االله ، ثكلتك الثواكل : (فقال أبو بكر رضي االله عنھ . 

، فنظر عمرــ رضي االله عنھ ــ إلѧى وجѧھ رسѧول االله صѧلى االله علیѧھ وسѧلم       ) عنھ ؟

، رضѧѧѧینا بѧѧѧاالله ربѧѧѧا، ومѧѧѧن غضѧѧѧب رسѧѧѧولھ ، أعѧѧѧوذ بѧѧѧاالله مѧѧѧن غضѧѧѧب االله : (فقѧѧѧال 

والѧѧذي (رسѧѧول االله صѧѧلى االله علیѧѧھ وسѧѧلم  : فقѧѧال ،  )بمحمѧѧد نبیѧѧاو، وبالإسѧѧلام دینѧѧا 

نفسي بیده لو بѧدا لكѧم موسѧى فѧاتبعتموه وتركتمѧوني لضѧللتم عѧن سѧواء السѧبیل ولѧو           

  )١( )كان حیا وأدرك نبوتي لا تبعني

لا ! یѧا رسѧول االله   :قال رجل: الأنصاري ــ رضي االله عنھ ـ قال عن أبي مسعود ٠٢

طول بنا فلان ؟ــ فما رأیѧت النبѧي صѧلى االله علیѧھ وسѧلم فѧي        أكاد أدرك الصلاة مما

، أیھا الناس إنكم منفرون فمن صلى بالناس :(موعظة أشد غضباً من یومئذ ــ فقال 

 ) وذا الحاجة، والضعیف ، فإن فیھم المریض، فلیخفف 
)٢(

   

 عѧن ، سئل النبي صلى االله علیھ وسѧلم  : عن أبي موسى ــ رضي االله عنھ ــ قال ٠٣

مѧن  : قѧال رجѧل    )سلوني عما شѧئتم :(غضب ثم قال ، فلما أُكثر علیھ ، أشیاء كرھھا
                            

  دارمي باب من تقى من تفسير حديث النبي وقول غيره عند غيرهسنن ال  )١(
 )٩٠(برقم .الغضب في الموعظة والتعليم، إذا رأى ما يكره: بابأخرجه البخاري   )٢(
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أبѧوك سѧالم   :(من أبي یا رسѧول االله ؟ قѧال   : فقام آخر فقال ، ) أبوحذافة: (أبي ؟ قال 

إنѧا نتѧوب إلѧى االله    ! یѧا رسѧول االله   : قѧال ، فلما رأى عمر مѧا فѧي وجھѧھ     )مولى شیبة

  )١(.عزوجل

أن النبي صلى االله علیھ وسلم سألھ رجل عن اللقطة، : الجھنيعن زید بن خالد  ٠٤

اعرف وكاءھا، أو قال وعاءھا، وعفاصھا، ثم عرفھا سنة، ثم استمتع بھا، : (فقال

فضالة الإبل؟ فغضب حتى احمرت وجنتاه، أو قال : قال). فإن جاء ربھا فأدھا إلیھ

رد الماء وترعى وما لك ولھا، معھا سقاءھا وحذاؤھا، ت: (احمر وجھھ، فقال

  )٢().الشجر، فذرھا حتى یلقاھا ربھا

أھدى إلي النبي صلى االله علیھ وسلم حلة سیراء، : علي رضي االله عنھ قال ٠٥

  )٣(.فلبستھا، فرأیت الغضب في وجھھ، فشققتھا بین نسائي

احتجر رسول االله صلى االله علیھ وسلم : عن زید بن ثابت رضي االله عنھ قال ٠٦

و حصیراً، فخرج رسول االله صلى االله علیھ وسلم یصلي فیھا، حجیرة مخصفة، أ

فتتبع إلیھ رجال وجاؤوا یصلون بصلاتھ، ثم جاؤوا لیلة فحضروا، وأبطأ رسول 

االله صلى االله علیھ وسلم عنھم فلم یخرج إلیھم، فرفعوا أصواتھم وحصبوا الباب، 

ما زال بكم ( :فخرج إلیھم مغضباً، فقال لھم رسول االله صلى االله علیھ وسلم

 ةخیر صلاصنیعكم حتى ظننت أنھ سیكتب علیكم، فعلیكم بالصلاة في بیوتكم، فإن 

  )٤().المرء في بیتھ إلا الصلاة المكتوبة

بینا النبي صلى االله علیھ وسلم یصلي، : االله عنھ قال يرض عمربن  عبد االله ٠٧

دكم إذا كان في إن أح: (رأى في قبلة المسجد نخامة، فحكھا بیده، فتغیظ، ثم قال

                            
 )٩٢(برقم .الغضب في الموعظة والتعليم، إذا رأى ما يكره: بابأخرجه البخاري   )١(
 .)١٧٢٢(برقم ، كتاب اللقطة، أخرجه مسلم  )٢(
 )٢٠٧١(برقم ، تحريم استعمال الحرير على الرجل: باب أخرجه مسلم  )٣(
 )٧٨١(أخرجه مسلم باب استحباب صلاة النافلة في بيته وجوازها في المسجد برقم   )٤(
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  )٥( ).الصلاة، فإن االله حیال وجھھ، فلا یتنخمن حیال وجھھ في الصلاة

  

فسمعت صوتا من . كنت أضرب غلاما لي بالسوط: قال أبو مسعود البدري ٠٨

فلما دنا مني، إذ ھو : قال. فلم أفھم الصوت من الغضب!) اعلم، أبا مسعود(خلفي 

اعلم، أبا ! اعلم، أبا مسعود(و یقول فإذا ھ. رسول االله صلى االله علیھ وسلم

أن االله أقدر علیك ! اعلم، أبا مسعود(فقال . فألقیت السوط من یدي: قال!) مسعود

  )١(.لا أضرب مملوكا بعده أبدا: قال فقلت) منك على ھذا الغلام

رخص رسول االله صلى االله علیھ وسلم في  :قالت. عن مسروق، عن عائشة٠٩

حتى . فبلغ ذلك النبي صلى االله علیھ وسلم فغضب. لناسفتنزه عنھ ناس من ا. أمر

! فواالله. ما بال أقوام یرغبون عما رخص لي فیھ"ثم قال . بان الغضب في وجھھ

  )٢(".لأنا أعلمھم باالله وأشدھم لھ خشیة

أن رجلاً قال لرسول اللّھ صلى اللّھ علیھ وسلم عن عائشة رضي االله عنھا  ٠١٠

ول اللّھ، إني أصبح جنباً وأنا أرید الصیام، فقال رس یا: وھو واقف على الباب

وأنا أصبح جنباً وأنا أرید الصیام، فأغتسل : "رسول اللّھ صلى اللّھ علیھ وسلم

رسول اللّھ، إنك لست مثلنا، قد غفر اللّھ لك ما تقدم من  یا: فقال الرجل" وأصوم

واللّھ إنِّي لأرجو : "ذنبك وما تأخر، فغضب رسول اللّھ صلى اللّھ علیھ وسلم وقال

)٣(".أن أكون أخشاكم للّھ وأعلمكم بما أتبع
   

  

                            
 احمد فى المسند الإمامرواه   )٥(
 )١٦٥٩(برقم ،  باب صحبة المماليك، وكفارة من لطم عبده ، أخرجه مسلم  )١(
 )٢٣٥٦(برقم  اب علمه صلى االله عليه وسلم باالله تعالى وشدة خشيتهب لمأخرجه مس ) ٢(
 باب فيمن أصبح جنباً في شهر رمضانداود  أبو أخرجه ) ٣(
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  التحذیر من الغضب في ضوء السنة: الفصل الرابع

  

  الغضب في ضوء السنة موصیة النبي بعد: المبحث الأول

 : وسلم علیھ االله صلى للنبي قال رجلاً أن : عنھ االله رضي ھریرة أبي عن 

ولك (وزاد الطبراني ، )١() تغض لا : قال مراراً فردد ، تغضب لا : قال ، أوصني

فإذا الغضب یجمع ، تفكرت فیما قال : قال الرجل : (وزاد أحمد وابن حبان). الجنة

 ).الشر كلھ

 من النابعة تربیتھ أروع وما ، آدابھ أحسن وما ، ألطفھ وما ، الإسلام أجمل ما

 لیحدد ، الإنسانیة ومعلم یةالبشر أستاذ بھا جاء التي التربیة تلك ، النبوة مشكاة

  . المسلم المثالي المجتمع أركان ولیقیم ، المسلمة الشخصیة معالم

، اجتنب أبواب الغضب ولا تتعرض لما یجلبھ ) تغضبلا (معنى : قال الخطابي 

وقیل المنھي عنھ . أمر جبليلأنھ ، فلا یتأتى النھي عنھ ، وأما نفس الغضب 

ھو أمر : وقیل ، لغضب تفعل ما یأمرك بھ ا لا: يالمعن: وقیل ، الغضب المكتسب 

، ما یریده ة لأن الغضب إنما ینشأ عن الكبر لكونھ یقع عند مخالف، بالتواضع 

وكان رسول االله  ،لأن السائل كان غضوباً : وقیل ، فیحملھ الكبر على الغضب 

ترك على فاقتصر فى وصیتھ ، صلى االله علیھ وسلم یأمر كل أحد بما ھو أولى بھ 

خیر  )لا تغضب  (: جمع صلى االله علیھ وسلم في قولھ  (: قال ابن التین . الغضب 

وربما آل إلى أن لأن الغضب یؤول إلى التقاطع ومنع الرفق،  ،الدنیا والآخرة 

 الحدیث ھذا إن : الجرداني وقال ،)٢()یؤذي المغضوب علیھ فینتقص ذلك من الدین

 ابن وقال والآخرة الدنیا خیري بین جمع لأنھ ، الكلم جوامع من وھو عظیم ،

 جماع منھ التحرز وأن ، الشر جماع الغضب أن على یدل الحدیث ھذا إن : رجب

                            
  )٣١٠٨(برقم .الحذر من الغضب: باب، أخرجه البخاري  ) ١(
 )١٠/٥٢٠(فتح الباري  ) ٢(
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 المصطفى فیھ اختصر الذيو الخیر آداب جماع منانھ ھذا الحدیث  فضلو؛الخیر

؛ )١( . " تغضب لا " : قولھ في منھ طلبھا لمن الوصیة وسلم علیھ االله صلى

 ھو وقیل عنھ االله رضي الدرداء أبو ھو قیل رجلاً أن ورد الحدیث ة ھذاومناسب

 أن منھ وطلب وسلم علیھ االله صلى النبي إلى جاء عنھ االله رضي قدامة بن جاریة

 علیھ االله صلى رـالخی الناس معلم فأجابھ ، والآخرة الدنیا في ینفعھ بما یوصیھ

 غضبك تنفذ لا أي ذلك معنىو " تغضب لا " : فیھا قال ، مختصرة بعبارة ـ وسلم

 یمكن لا بشرى وطبع نفسیة حالة فھي الغضب حالة إلى راجعاً ھنا النھي فلیس ،

 یعني ھنا النھي ولكن . سبحانھ االله أراد لمن إلا ، عنھ الإمتناع أو دفعھ للإنسان

  . ویسببھ یجلبھ لما التعرض وعدم الغضب أسباب اجتناب

تنفیѧذه والعمѧل    تѧرك ضاه بل جاھѧد نفسѧك علѧى    أما إذا حصل الغضب فلا تعمل بمقت

ذھѧب عѧاجلاً وكأنѧك    بما یأمر بھ فینѧدفع عنѧك شѧر الغضѧب، وربمѧا سѧكن غضѧبك و       

 تتخѧذ للوقایѧة مѧن وقѧوع الغضѧب      التѧي الأسباب ومن ذلك العمل ب،  حینئذ لم تغضب

  .والتي سوف نوردھا فى ھذا البحث أن شاء االله

بأنѧھ   الجامعѧة الشѧافیة الوافیѧة    وسѧلم  ونخلص مѧن وصѧیة رسѧول االله صѧلى االله علیѧھ     

المسلم اجتناب أسباب الغضب ودواعیھ لأنھ عدو خطیر للإنسان المسѧلم  یجب على 

: حینما ینقاد لھوى النفس الأمارة بالسوء وقواھا الشریرة ، حتى قال بعض السѧلف  

  . )أقرب ما یكون العبد من غضب االله عز وجل إذا غضب (

  

  :الغیظ فى ضوء السنةفضل كظم : المبحث الثاني

 والكظامѧة  ملأتѧھ  إذا السقاء كظمت ومنھ یظھره ولم علیھ سكت إذا غیظھ كظم یقال

 بھѧا  یمتاز صفة وتلك جوفھ في ردھا إذا جرتھ البعیر وكظم الماء مجرى بھ یسد ما

 المُحْسѧِنِینَ  بُّیُحѧِ  وَاللَّھُ النَّاسِ عَنِ وَالْعَافِینَ الغَیْظَ وَالْكَاظِمِینَ( : تعالى المؤمنون قال
                            

  ١٠تقدم ذكره ص   )١(
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()١( .  

 (:قѧال        االله صلى االله علیھ وسѧلم   ــ رضي االله عنھ ــ أن رسول ھریرة أبي عن

 وحѧدیث ، )٢() الغضѧب  عنѧد  نفسѧھ  یملѧك  الѧذي  الشѧدید  إنمѧا  بالصѧرعة  الشѧدید  لѧیس 

 عنده ونحن وسلم علیھ االله صلى النبي عند رجلان استب " : قال صرد بن سلیمان

 علیѧھ  االله صѧلى  النبѧي  فقѧال  وجھѧھ  أحمѧر  قѧد  مغضبا صاحبھ سبی وأحدھما جلوس

 مѧن  بѧاالله  أعѧوذ  : قѧال  لѧو  ، یجѧد  مѧا  عنѧھ  لѧذھب  قالھѧا  لѧو  كلمѧة  لأعلѧم  إنѧي  " وسѧلم 

 فقال وسلم علیھ االله صلى النبي یقول ما تسمع ألا : للرجل فقالوا " الرجیم الشیطان

  .)٣(بمجنون لست إني :

 الصѧریع  : قѧالوا  ؟ الصѧرعة  مѧا  خطبѧھ  إحѧدى  فѧي  وسلم علیھ االله صلى النبي وقال 

 الذي الصرعة كل الصرعة " : وسلم علیھ االله صلى فقال الرجال تصرعھ لا الذي

  . )٤(غضبھ فیصرع ، شعره یقشعر و جھھ رویحم و غضبھ فیشتد یغضب

من كظم (: أن رسول اللّھ صلى اللّھ علیھ وسلم قال سھل بن معاذ، عن أبیھوعن 

على رءُوس الخلائق یوم القیامة  وجلَّ عزَّعلى أن ینفذه دعاه اللّھ  قادرٌ غیظاً وھو

  .)٥( )شاء اللّھ من أيِّ الحور العین  یُخَیَّره حتى 

بُعدٌ تربويٌ یُشجع المسلم على التحكم في انفعالات النفس ، وعدم  فیھوھذا 

دم إنفاذه كما أن فیھ تعویدٌ لھا على قھر الغضب ، والعمل على ع ،الاستجابة لھا 

  . تعالى لمن ابتغى بذلك الأجر والثواب االلهرغبةً فیما أعدَّه 

ل رسѧѧول االله صѧلى االله علیѧѧھ وسѧѧلم مѧѧا تجѧѧرع عبѧѧد جرعѧѧة  قѧѧا:  عѧن ابѧѧن عمѧѧر قѧѧال و

                            
  ١٣٤ن آية عمرا آلسورة  ) ١(
  ٦١١٤رقمب،  الغضب من الحذر باب لبخارياأخرجه   )٢(
 ٥٧٠١برقم  .ما ينهى من السباب واللعن: باباخرجة البخاري  ) ٣(
  . ٤٦٤/ ١٠ واللعن السباب من عنه ينهى ما باب - الأدب كتاب/  الباري فتح في الحديث انظر  )٤(
  )٤٧٧٧(برقم  باب من كظم غيظاًرواه  ابو داود  ) ٥(
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  )١(.أفضل عند االله عز وجل من جرعة غیظ یكظمھا ابتغاء وجھ االله تعالى

لى المسجد وھو یقول خرج رسول االله صلى االله علیھ وسلم إ :عن ابن عباس قالو

بیده ھكذا فأومأ أبو عبد الرحمن بیده إلى الأرض من أنظر معسرا أو وضع لھ 

وقاه االله من فیح جھنم ألا إن عمل الجنة حزن بربوة ثلاثا ألا إن عمل النار سھل 

من جرعة غیظ یكظمھا  إليبسھوة والسعید من وقي الفتن وما من جرعة أحب 

 . ملأ االله جوفھ إیماناعبد ما كظمھا عبد الله إلا 
)٢(  

 قѧال  )٣()الْجَمِیѧلَ  الصَّفْحَ فَاصْفَحِ(: تعالى قولھ في عنھما االله رضي عباس ابن وعن

 أشدكم (       : سلم و علیھ االله صلى قال و الغضب عند الصبر و عتاب بلا الرضا

 االله رضѧي  عمѧر  وقѧال  ) القѧدرة  عنѧد  عفا من أحلمكم و الغضب عند نفسھ غلب من

ومѧن  ،  )یریѧد  مѧا  یفعѧل  لѧم  تعѧالى  االله خاف ومن غیظھ یشف لم االله اتقى من : ( ھعن

ھدي رسول االله صلى االله علیھ وسلم فى كظم الغѧیظ والعفѧو عѧن النѧاس أنѧھ بعѧد أن       

صѧلى االله   ـѧ ـ إلا أنѧھ ، حزن حزناً شدیداً لمقتل عمھ حمزة وحتى لقبѧھ بسѧید الشѧھداء    

، قاتل حمزة بѧن عبѧدالمطلب یѧوم أحѧد     ) ربوحشى بن ح(عندما رأى  ــ علیھ وسلم

) أنت قتلت حمزة:(قال ، نعم :  ـ  وحشيـ  ؟ قال)آنت وحشي: (قال لھ ـ وقد أسلم ـ 

فھل تسѧتطیع أن تغیѧب وجھѧك    (: قال، قد كان من الأمر ما بلغك : ـ   وحشيـ قال  ، 

  .فخرجت  : ـ وحشي ـ قال )٤()عني؟

الغیظ والعفو ما رواه جابر بن عبد االله  فى كظم صلى االله علیھ وسلم  ومن مواقفھ

القائلة،  غزونا مع رسول االله صلى االله علیھ وسلم غزوة نجد، فلما أدركتھ: قال

كثیر العضاه، فنزل تحت شجرة واستظل بھا وعلق سیفھ، فتفرق  يوھو في واد

الناس في الشجر یستظلون، وبینا نحن كذلك إذ دعانا رسول االله صلى االله علیھ 

                            
 حمد فى المسندأخرجه الإمام ا  )١(
 السابق نفس المصدر  )٢(
   ٨٥آية  الحجرسورة  ) ٣(
  ٣٨٤٤برقم  قتل حمزة بن عبد المطلب رضي االله عنه: بابالبخاري   )٤(
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إن ھذا أتاني وأنا نائم، فاخترط : (فجئنا، فإذا أعرابي قاعد بین یدیھ، فقال وسلم

: من یمنعك مني؟ قلت: سیفي، فاستیقظت وھو قائم على رأسي، مخترط صلتا، قال

ولم یعاقبھ رسول االله صلى االله علیھ : قال). االله، فشامھ ثم قعد، فھو ھذا

ومن ذلك ما  مرضاتھ وابتغاء هللا لوجھ الغیظ كظمالمؤمنین صفات ومن ،)١(.وسلم

االله عنھ،  رضياالله عنھما، أن رجلاً استأذن على عمر  رضيابن عباس رواه 

، ولا تحكم بیننا بالعدل،  یا ابن الخطاب، واالله ما تعطینا الجزل  : لھ فآذن لھ، فقال

یا أمیر   : بھ  فقال الحر بن قیس عنھ، حتى ھم أن یوقع االله رضيفغضب عمر 

خذ العفو وأمر (   : االله عز وجل قال لنبیھ صلى االله علیھ وآلھ وسلم  ین إنالمؤمن

ما جاوزھا  وإن ھذا من الجاھلین، فواالله ،)٢( ) وأعرض عن الجاھلین بالمعروف

  )٣( . لاالله عنھ حین تلاھا علیھ، وكان وقافاً عند كتاب االله عز وج رضيعمر 

فتھیѧأ للصѧلاة   ، جاریة لعلي بن الحسین جعلت تسكب علیھ المѧاء   ومما یُذكر ھنا أن

فرفѧع علѧي بѧن الحسѧین رأسѧھ      ، فسقط الإبریق من ید الجاریة علѧى وجھѧھ فشѧجھ    ، 

قѧد   : فقال لھѧا  )وَالْكَاظِمِینَ الْغَیْظَ:(یقول  -عز وجل -إن االله : فقالت الجاریة ، إلیھا 

 : قالѧت . قѧد عفѧا االله عنѧك    : فقѧال لھѧا    )وَالْعѧَافِینَ عѧَنِ النѧَّاسِ   (الت ق . كظمت  غیظي

   )٤(اذھبي فأنت حرة : قال ) وَاللَّھُ یُحِبُّ الْمُحْسِنِینَ(

  

  

  

                            
 ٣٩٠٨برقم   غزوة بني المصطلق: باب:البخاري  أخرجه  )١(
  ١٩٩  آية   الأعراف سورة  )٢(
  ٤٣٦٦برقم ، ض عن الجاهلينخذ العفو وأمر بالعرف وأعر:بابالبخاري  أخرجه  )٣(
  ) .٨٣١٧(رواه البيهقي في الشعب   )٤(
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  حكم تصرف الغضان: الفصل الخامس

  

لѧو لѧم یكѧن فѧي الغضѧب خصѧلة تѧذم إلا إجمѧاع         "  -رحمھ االله تعѧالى  -حبان  قال ابن

أن الغضѧبان لا رأي لѧھ لكѧان الواجѧب علیѧھ الاحتیѧال لمفارقتѧھ         الحكماء قاطبة على

 ـѧ ـحدیث عائشѧة   حكم تصرف الغضانعلى  دلالة السنةومن .  )١( ھـ.ا" بكل سبب 

لا طѧلاق ولا عتѧاق فѧي    (: قѧال ـѧـ   وسѧلم  صلى االله علیѧھ ــ أن النبي  ــرضي االله عنھا

 ھم الإغلاق بالغضب،وغیر وفسر جمع من أھل العلم كأحمد وأبي داود )٢() إغلاق

 :الغضب لھ ثلاثة أحوال  والطلاق في حال

إذا اشتد الغضب حتى یفقد الشعور ، ویكون كالمجنون والمعتوه ، فھѧذا لا  : إحداھا 

  . المجنون والمعتوه ، زائل العقل یقع طلاقھ عند جمیع أھل العلم ، لأنھ بمثابة

یقول ویعقѧل ، إلا أنѧھ اشѧتد معѧھ     أن یشتد معھ الغضب ولكنھ یفھم ما  :الحال الثانیة 

الغضب كثیراً ، ولم یستطع أن یملѧك نفسѧھ لطѧول النѧزاع أو المسѧابة والمشѧاتمة أو       

المضاربة وقد اشتد الغضب لأجل ذلك ، فھذا فیھ خلاف بین أھل العلѧم ، والأرجѧح   

والإغѧلاق فسѧره العلمѧاء     ) لا طلاق ولا عتاق في إغلاق(للحدیثأنھ لا یقع أیضاً ، 

  .ذُكر كما ھ الإكراه والغضب الشدیدبأن

وھي الغضب الخفیѧف ، وھѧو الѧذي یحصѧل منѧھ تكѧدر مѧن الѧزوج ،          :الحال الثالثة 

وكراھѧة لمѧا وقѧѧع مѧن المѧرأة ، ولكنѧѧھ لѧم یشѧتد معѧѧھ شѧدة كثیѧرة تمنعѧѧھ مѧن التعقѧѧل ،          

والنظر لنفسھ ، بل ھو غضب عادي خفیѧف فھѧذا یقѧع منѧھ الطѧلاق عنѧد جمیѧع أھѧل         

ھو الصواب في مسألة طلاق الغضبان ، بھذا التفصیل ، كما حرر ذلѧك  ھذا . العلم 

إغاثѧѧة اللھفѧѧان فѧѧي حكѧѧم طѧѧلاق    فѧѧي كتابѧѧھ ابѧѧن تیمیѧѧة وابѧѧن القѧѧیم رحمѧѧة االله علیھمѧѧا  

مسѧتدركھ مѧن حѧدیث     مѧا رواه احمѧد والحѧاكم فѧي     اًأیضѧ دلالة السѧنة   ومن. الغضبان

                            
 لابن حبان البستي، ١٤٠/روضة العقلاء ونزهة الفضلاء  ) ١(
 )٢٠٤٧(الألباني في الإرواء  ، وصححه)٢/٢١٦(والحاكم ،)٢١٩٣(، وأبو داود)٦/٢٧٦(رواه أحمد  )٢(
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لا نѧذر فѧي غضѧب    (: م صلى االله علیھ وسѧل  قال رسول االله: عمران بن حصین قال 

جھ الاستدلال بѧھ انѧھ الغѧي    وو.حدیث صحیح لھ طرق  وھو ، )یمین وكفارتھ كفارة

على  أثنىاالله سبحانھ وتعالى  أنكان في حال بالغضب مع  إذاوجوب الوفاء بالنذر 

یطیѧع   أنوقѧال مѧن نѧذر     الناذر لطاعة االله بالوفاء بنѧذره  النبي وأمرالموفین بالنذور 

علیھ لا یدل على ترتب  ترتب الكفارةو،  یعصیھ فلا یعصھ أنومن نذر االله فلیطعھ 

مѧѧال الصѧѧبي  موجبѧѧھ ومقتضѧѧاه علیѧѧھ والكفѧѧارة لا تسѧѧتلزم التكلیѧѧف ولھѧѧذا تجѧѧب فѧѧي 

 مخطئѧا وتجѧب   أوغیره وتجب على قاتѧل الصѧید ناسѧیا     أوقتلا صیدا  إذاوالمجنون 

مѧن ترتѧب الكفѧارة    فѧلا یلѧزم    الأكثѧرین على من وطئ في نھѧار رمضѧان ناسѧیا عنѧد     

الغضبان وھѧذا ھѧو الѧذي یسѧمیھ الشѧافعي نѧذر الغلѧق ومنصوصѧھ عѧدم           اعتبار كلام

كتѧب أبѧو بكѧرة إلѧى      و ،)١(بھ بل یخیѧر بینѧھ وبѧین الكفѧارة     حلف إذاوجوب الوفاء بھ 

فإني سمعت النبي صلى االله علیھ وسѧلم  ،ابنھ، بأن لا تقضي بین اثنین وأنت غضبان

رحمѧѧھ االله –قѧѧال ابѧѧن القѧѧیم     )٢().بѧѧین اثنѧѧین وھѧѧو غضѧѧبان  لا یقضѧѧینَّ حكѧѧم  : (یقѧѧول

علѧى ثلاثѧة أقѧوال     إن الفقھاء اختلفѧوا فѧي صѧحة حكѧم الحѧاكم فѧي الغضѧب       "  -تعالى

النھѧي یقتضѧي    لا یصح و لا ینفѧذ ؛ لأن : أحدھا : وھي ثلاثة أوجھ في مذھب احمد 

، نفذ حكمѧھ   لحكمإن عرض لھ الغضب بعد فھم ا: والثالث . ینفذ : والثاني . الفساد 

  )٣("وإن عرض لھ قبل ذلك لم ینفذ 

كلھѧا  ، و في العموم فأن الغضب لایعذر الغاضب ولا یعفیھ عن مسؤولیة تصرفاتھ 

وإذا ، فإذا أتلف مالآً فإنھ یضمن المال الذي أتلفѧھ  ، معتبرة وعلیھا أحكام وعقوبات 

لردة عѧن الإسѧلام حتѧى    وإذا تلفѧظ بѧالكفر فѧیحكم علیѧھ بѧا     ، قتل نفساً فإنھ یقѧتص منѧھ   

  .یتوب 

                            
 انإغاثة اللهفان في حكم طلاق الغضبابن القيم فى  ) ١(
 ) .١٧١٧( باب كراهة قضاء القاضي وهو غضبانومسلم ) .٦٧٣٩(، هل يقضي القاضي أو يفتي وهو غضبان: بابرواه البخاري  ) ٢(
   ٦٥/إغاثة اللهفان في طلاق الغضبان  ) ٣(
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  .أسباب الغضب فى ضوء السنة: الفصل السادس 

بواعث الغضب ، وأسبابھ كثیرة جدا ، والناس متفѧاوتون فیھѧا ، فمѧنھم مѧَن یَغضѧب      

  :أسباب الغضب  بعض لأمر تافھ لا یُغضب غیره وھكذا ، فمِن

  : العُجب : أولا 

لعداوة إن لم یُعقل بالدین وذلك برده فالعجب بالرأي والمكانة والنسب والمال سبب ل

فعѧن عبѧداالله بѧن    والكِبѧْر مѧن كبѧائر الѧذنوب     ، ودفعھ فالعجب قرین الكِبْر وملازم لѧھ  

ة مѧَن فѧي قلبѧھ    لا یѧدخل الجنѧ  (  :ـѧـ صѧلى االله علیѧھ وآلѧھ وسѧلم ـѧـ       النبѧي   مسعود عѧن 

ا بѧالمعروف  ائتمѧرو (  ــ صلى االله علیھ وسѧلم ـѧ ـ  وقال النبي،)١() مثقال ذرة من كِبر

وتناھوا عن المنكر حتى إذا رأیت شحا مطاعا وھوى متبعѧا ودنیѧا مѧؤثرة وإعجѧاب     

  . )٢()كل ذي رأي برأیھ فعلیك نفسك ودع أمر العوام 

  نـعـب ، ولو لم تكن مباشرة فـجـعُـال ابـذرون من أسبـفقد كان السلف یُحولھذا 

خلفѧھ إذ رآه عمѧر فعѧلاه    كعѧب نمشѧي    بینا نحѧن حѧول أُبѧي بѧن    : سلیم بن حنظلة قال 

إن ھѧذا ذلѧة للتѧابع وفتنѧة     : "أنظر یا أمیر المؤمنین ما تصѧنع ؟ فقѧال   : بالدرة ، فقال 

  . )٣("للمتبوع

  :الظلم /  ثانیا 

أوتѧي   وتجعلھ یفكر في الانتقام بأشد مѧا  الإنسانالتي تولد الغضب لدى  الأسبابمن 

والتاجر ، اكم للمحكوم حم الوالظلم أشكال كظل، من قوة ھو تعرضھ لظلم الآخرین 

وظلم الناس بعضھم لبعض فیلجأ المظلوم في ھذا الحالة للانتقام من الظالم ، لعاملھ 

في خالة غضب لا یفكر في نتائج المترتبة علѧى سѧلوكھ    لأنھ، والحصول على حقھ 

                            
 ٩١أخرجه مسلم باب تحريم الكبر وبيانه حديث رقم  ) ١(
 )٣٨٥(وصححه ابن حبان " حسن غريب"وقال ، ) ٣٠٥٨(والترمذي ) ٤٣٤١(رواه أبو داود  ) ٢(
  .من قول سعيد بن جبير ) ٩٢٥(والخطيب في الجامع ) ٥٢٧(كما رواه الدارمي ) ٥١(رواه ابن أبي الدنيا في التواضع  ) ٣(
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الظلѧم التѧي ھѧي    ومن ما جاء فى السنة المطھرة في النھѧى عѧن   ،وانتقامھ من ظالمھ 

: إلѧى الѧیمن، فقѧال    اًأن النبѧي صѧلى االله علیѧھ وسѧلم بعѧث معѧاذ       ،ث الغضѧب من بواع

عن أبي ذر عن النبѧي  و،  )١().اتق دعوة المظلوم، فإنھا لیس بینھا وبین االله حجاب(

إنѧѧي ! یѧا عبѧѧادي "صѧلى االله علیѧѧھ وسѧѧلم، فیمѧا روى عѧѧن االله تبѧѧارك وتعѧالى أنѧѧھ قѧѧال    

عبѧد االله بѧن   وعѧن   )٢(.لا تظѧالموا فѧ . حرمت الظلم علѧى نفسѧي وجعلتѧھ بیѧنكم محرمѧا     

الظلѧѧم ظلمѧѧات یѧѧوم : (عѧѧن النبѧѧي صѧѧلى االله علیѧѧھ وسѧѧلم قѧѧال  عمѧѧر رضѧѧي االله عنھمѧѧا

)٣()القیامة
 .  

   : المراء/ ثالثاً

أنا زعیمٌ ببیتٍ في : ( قال رسول اللّھ صلى اللّھ علیھ وسلم: قال أمامھأبي عن 

ي وسط الجنة، لمن ترك ربض الجنة لمن ترك المراء وإن كان محقّاً، وببیتٍ ف

وعن أبي ، )٤( ).الكذب وإن كان مازحاً، وببیتٍ في أعلى الجنة لمن حسَّن خلقھ

لا یؤمن العبد الإیمان كلھ حتى (قال رسول االله صلى االله علیھ وسلم : ھریرة قال 

روى ابن جریر و، )٥(). یترك الكذب من المزاحة ویترك المراء وإن كان صادقا

الجدال المراء تماري صاحبك حتى : " سعود وابن عباس بإسناده عن ابن م

  " . تغضبھ فینتھي إلى السباب 

یا أبا عبد االله الرجل یكون عالماً بالسنة أیجادل : أنھ قیل لھ  ذُكر عن مالك بن أنس

  .)٦( »لا ولكن یخبر بالسنة فإن قبلت وإلا سكت: قال « عنھا ؟ 

: ھ یدفع طرفي الحوار إلى التصور الخاطئ إن المراء یغلق باب الحوار ویلغیھ ، لأن

                            
لى الشهادتين ومسلم فى باب الدعاء إ ٢٣١٦رقم الحديث أخذ الصدقة من الأغنياء، وترد في الفقراء حيث كانوا: باب أخرجه البخاري في  )١(

 ١٩وشرائع الإسلام رقم الحديث 
  ٢٥٧٧حديث رقم  باب تحريم الظلم أخرجه مسلم فى  )٢(
 ٢٧٧٩حديث رقم  باب تحريم الظلمو مسلم في ،  .٢٣١٥حديث رقم  الظلم ظلمات يوم القيامة: باب أخرجه البخاري ) ٣(
  رقم الحديث ٤٨٠٠ داودأبو  ) ٤(
 مسند الأمام احمد  )٥(
 ] .٤١٢[مع بيان العلم وفضله جا ) ٦(
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بأن حوارھما ھو مباراة لا تكون نتیجتھا إلا قاتل أو مقتول ، فلا یبحث كل منھما عن 

حقائق أو أدلة ، وإنما یكون بحثھ وجھده في محاولة إغراق الآخر في طوفان من الكلام 

ویوقد ،  الفرقة الذي یُضیع الوقت والجھد في غیر فائدة ، ویوغر الصدور ، ویكرس

  . نار الغضب

  :الحسد/ رابعاً 

أن الحسد من نتائج الحقد والحقد من نتائج الغضب فھو فرع فرعھ والغضب أصѧل  

فى  أصلھ ثم إن للحسد من الفروع الذمیمة ما لا یكاد یحصى وقد ورد في ذم الحسد

للѧّھ علیѧھ   النبѧي صѧلى ا  ـѧـ  أن  أبي ھریѧرة أحادیث كثیره ومنھا ما رواه السنة النبویة 

أو  )إیاكم والحسد؛ فإِنَّ الحسد یأكل الحسنات كما تأكѧل النѧار الحطѧب   (: قال ــ وسلم

قѧال   ــ رسول االله صلى االله علیھ وسلم ــ عن أنس بن مالك أنو ،)١( )العشب( : قال

ولا یحѧل لمسѧلم   . إخوانѧا ! وكونѧوا، عبѧاد االله  . لا تباغضوا ولا تحاسدوا ولا تѧدابروا (

وینشأ الغضѧب مѧن الحسѧد لان الحسѧد حبѧل قѧوي مѧن         .)٢()فوق ثلاث أن یھجر أخاه

حبال الشیطان یدخل من خلالھ إلى نفس الإنسان ویوسѧوس لѧھ لیخرجѧھ مѧن ھدوئѧھ      

واستقراره إلى عالم الغضب والانفعال ویجعل ھذا الإنسان الغاضب یتصرف تجاه 

  .حولھ المحسود سلوكاً لھ آثاره الضارة والسیئة علیھ وعلى المجتمع من

  : المزاح/خامساً 
أنھ سمع رسول اللّھ صلى اللّھ علیھ  عن عبد اللّھ بن السائب بن یزید، عن أبیھ، عن جده

 "لعباً ولا جدّاً: "وقال سلیمان" لا یأخذن أحدكم متاع أخیھ لاعباً ولا جادّاً: "وسلم یقول
)٣(.  

أو بفعل مؤذ قد ینتج إما بكلام لا فائدة منھ ، : تجاوز الحد المشروع   إذاالمزاح 

                            
 .٤٩٠٣ أبو داود  )١(
رقم الحديث ، باب تحريم التحاسد والتباغض والتدابرو مسلم ، ٥٧١٨ حديث رقم ،ما ينهى عن التحاسد والتدابر: باب أخرجه البخاري  )٢(

٢٥٥٨ 
 )٥٠٠٣(وأبو داود  ٤/٢٢١رواه أحمد   )٣(
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وقد نھى ، لشحنا   یكون باعثاً للغضب وموقد فا في ھذه الحالةعنھ ضرر بالغ  

عن المزاح الذي فیھ ترویع وتضلیل للمسلم ومن  علیھ وسلم ــصلى االله ــ النبى 

صلى اللّھ ــ محمد  أصحاب حدثنا:عن عبد الرحمن بن أبي لیلى قالذلك ما جاء 

فنام رجل ــ  صلى اللّھ علیھ وسلمــ  انوا یسیرون مع النبيأنھم كــ علیھ وسلم 

 صلى اللّھ علیھ ــ منھم، فانطلق بعضھم إلى حبل معھ فأخذه ففزع، فقال النبي 

    )١(.)یحلُّ لمسلمٍ أن یُرَوِّعَ مسلماً لا: ( ــ وسلم

  :الفقر/ سادساً 
ویسیطر علیھ الھمّ ، ي بنوع من الانفعال الداخل الإنسانوالفقر ھمّ  یكفي لأن یصیب 

یوضح مسألة  وقد ورد فى السنة المطھرة ما، والتفكیر الدائم بخالھ وحال من یعول 

وبعثاً للغضب والانفعال من اجل التغلب علي  الإنسان حیاتھالفقر وان لھ اثر فى 

 النبي صلى االله علیھ وسلم من الفقر كما جاء عندومن ما یدل على ذلك تعوذ  الفقر

عائشة رضي االله عنھا أن رسول االله صلى االله علیھ وسلم كان یدعو  حدیث مسلم من

فإني أعوذ بك من فتنة النار، وعذاب النار، وفتنة القبر، ! اللھم ( ، بھؤلاء الدعوات

وعن أبي ھریرة أن  ،)٢()وعذاب القبر، ومن شر فتنة الغنى، ومن شر فتنة الفقر

بك من الفقر والقلة   أعوذ إنِّي  اللھمَّ : "قولكان ی ــصلى اللّھ علیھ وسلم ــ النبي 

قال رسول االله : ھریرة قال يأبعن  و )٣(".والذلة، وأعوذ بك من أن أظلِم أو أُظلم

  . )٤()تعوذوا باالله من الفقر والقلة، والذلة، وأن تظلم أو تظلم( :صلى االله علیھ وسلم

اء ھذه الأسباب فلا بد ولا خلاص من الغضب مع بق وأسباب الغضب كثیره ومتعددة

  . من إزالة ھذه الأسباب بأضدادھا

                            
 والإمام احمد ٥٠٠٤أبو داود   )١(
 ٥٨٩حديث رقم ،  باب التعوذ من شر الفتن، وغيرها مسلم أخرجه ) ٢(
 ١٥٤٤أبو داود  ) ٣(
  كتاب الاستعاذة النسائي  )٤(
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  علاج الغضب في ضوء السنة: الفصل السابع 

  

  الحث على الصبر والتصبر: الأولالمبحث 

واحتمال الأذى في ذات االله ، الصبر،من محاسن أخلاق المسلم التي یتحلى بھا

ى ذلك الأمر أي ت نفسي علصبر: ھو حبس النفس ، ویقال : الصبر  أما، تعالى

فإنھ علیھ من لم یرزق خلق الصبر المحمود و. تكلف الصبر: والتصبر  . حبستھا

، ویتكلف ومن أھمھا عند الغضب أن یدرب نفسھ على الصبر في المواقف المختلفة

ذلك مراراً، ویستعد نفسیاً لمواجھة أنواع البلاء ویوطن نفسھ على ذلك مستعیناً 

الله تعالى لأن االاستعانة باالله لن یستطیع شیئا لأنھ بغیر) وما صبرك إلا باالله( باالله

ومتوسلا بالعمل الصالح عموماً وبالصبر والصلاة ،إن لم ییسره لم یتیسر

خصوصاً، فلیحاول بلا ملل أن یكون صابراً، فإن أخفق مرة فلیحاول مرة ومرة 

ر في الدنیا بلا یأس ولیجاھد نفسھ على ذلك مستعیناً بطلب العلم عن عاقبة الصب

والآخرة ومغبة صدره، وعن السیرة النبویة والصحابة في ذلك، فھذا ھو التصبر 

إن ناسا من  :ن أبي سعید الخدري رضي االله عنھفع الذي یرزق بھ الصبر

الأنصار، سألوا رسول االله صلى االله علیھ وسلم فأعطاھم، ثم سألوه فأعطاھم، حتى 

ن خیر فلن أدخره عنكم، ومن یستعفف یعفھ ما یكون عندي م: (نفذ ما عنده، فقال

االله، ومن یستغن یغنھ االله، ومن یتصبر یصبره االله، وما أعطي أحد عطاء خیرا 

و  ومن مواقف النبي صلى االله علیھ وسلم  فى الصبر )١().وأوسع من الصبر

من الطائف، وقد ردوه شر  -صلى االله علیھ وسلمھ حدیث خروج احتمال الأذى

ھل أتى : أنھا قالت للنبي صلى االله علیھ وسلم :رضي االله عنھا ــتقول عائشة .. رد

لقد لقیت من قومك ما لقیت، وكان أشد ما لقیت : (علیك یوم أشد من یوم أحد؟ قال

                            
 ، ١٠٥٣حديث رقم ، باب فضل التعفف والصبر و مسلم ، ١٤٠٠حديث رقم  ، الاستعفاف عن المسألة: بابالبخاري ) ١(
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لم یجبني إلى منھم یوم العقبة، إذ عرضت نفسي على ابن عبد یالیل بن عبد كلال، ف

ما أردت، فانطلقت وأنا مھموم على وجھي، فلم أستفق إلا وأنا بقرن الثعالب، 

: فرفعت رأسي، فإذا أنا بسحابة قد أظلتني، فنظرت فإذا فیھا جبریل، فناداني فقال

إن االله قد سمع قول قومك لك، وما ردوا علیك، وقد بعث االله إلیك ملك الجبال، 

ذلك : یا محمد، فقال: اداني ملك الجبال، فسلم علي، ثم قاللتأمره بما شئت فیھم، فن

بل : فیما شئت، إن شئت أن أطبق علیھم الأخشبین؟ فقال النبي صلى االله علیھ وسلم

)١().أرجو أن یخرج االله من أصلابھم من یعبد االله وحده، لا یشرك بھ شیئا
وعن  ، 

: لى االله علیھ وسلم إلیھأرسلت ابنة النبي ص :أسامة بن زید رضي االله عنھما قال

إن الله ما أخذ ولھ ما أعطى، : (السلام، ویقول یقرئإن ابنا لي قبض فائتنا، فأرسل 

  . )٢( )وكل عنده بأجل مسمى، فلتصبر ولتحتسب

إن . عجبѧا لأمѧر المѧؤمن   (قѧال رسѧول االله صѧلى االله علیѧھ وسѧلم      : عن صھیب، قالو

. فكѧان خیѧرا لѧھ   . أصابتھ سراء شكرإن . ولیس ذاك لأحد إلا للمؤمن. أمره كلھ خیر

  )٣(.)فكان خیرا لھ. وإن أصابتھ ضراء صبر

  جرعѧة أعظѧم مѧن جرعѧة حلѧم      ما تجرع عبد (: ــ  رحمھ االله تعالىــ قال ابن تیمیة 

ذلѧك ھوالصѧبر     أصѧل  لأن   المصیبة ، وذلѧك  صبر عند   جرعة الغضب ، و  عند

 ر علѧى المѧؤلم ، والمѧؤلم إن كѧان    على المؤلم ، وھذا ھو الشجاع الشدید الѧذي یصѧب  

ممѧѧا یمكѧѧن دفعѧѧھ أثѧѧار الغضѧѧب ، وإن كѧѧان ممѧѧا لا یمكѧѧن دفعѧѧھ أثѧѧار الحѧѧزن ، ولھѧѧذا   

الوجھ عند الغضب لثوران الѧدم عنѧد استشѧعار القѧدرة ، ویصѧفر عنѧد الحѧزن         یحمر

                            
رقم .ئكة في السماء، فوافقت إحداهما الأخرى، غفر له ما تقدم من ذنبهآمين، والملا: إذا قال أحدكم: باباخرجه البخاري في   )١(

  ١٧٩٥رقم الحديث باب ما لقي النبي صلى االله عليه وسلم من أذى المشركين والمنافقينومسلم في . ٣٠٥٩الحديث
رقم الحديث  .ذا كان النوح من سنتهإ). يعذب الميت ببعض بكاء أهله عليه: (قول النبي صلى االله عليه وسلم: بابأخرجه البخاري في  ) ٢(

 ٩٢٣رقم الحديث  باب البكاء على الميت ومسلم في. ١٢٢٤
 ٢٩٩٩حديث رقم  ،  باب المؤمن أمره كله خيرمسلم    )٣(
 . ٢/٢٧٢الاستقامة   )٤(
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 .ھـ.ا )٤()استشعار العجز  لغور الدم عند

بѧین الحѧین والآخѧر علѧى      الѧنفس وتربیتھѧا   تѧرویض علѧى   العمѧل فیجب علѧى المسѧلم   

الصفات حتى تعتاد الحلم والصفح ،  وحمیدالتحلي بفضائل الأخلاق وكریم السجایا 

والتسѧرع فѧي الѧرد والانتقѧام      الانѧدفاع وتألف الصبر والتѧروي ، وتتربѧى علѧى عѧدم     

مѧرة یُصѧبح ذلѧك طبعѧاً عنѧد       بعѧد وھكѧذا مѧرةً   . عند الغضѧب سѧواءً بѧالقول أو الفعѧل     

كѧѧان یسѧѧبق حلمѧѧھ   الѧѧذيصѧѧلى االله علیѧѧھ وسѧѧلم  برسѧѧولھ فیѧѧھ مقتѧѧدیاً الإنسѧѧان المسѧѧلم 

الحلم عند االله ، ویُلاحظ الثѧواب   فضلالذي یعلم  فالمؤمن، غضبھ ، وعفوه عقوبتھ 

یجد في نفسھ اندفاعاً قویاً لاكتسѧاب فضѧیلة    أنالعظیم الذي أعدَّه االله للحُلماء ، لا بُد 

التدرب خلال مѧدةٍ مѧن الѧزمن     دالنفس ، وبع ومُغالبةالحلم ، ولو على سبیل التكلف 

سجیةً خُلقیة مكتسبة ، ولو لم یكن في الأصل  الحلمقد تطول أو لا تطول فقد یُصبح 

  .طبعاً فطریاً

  

  .الحث على الحلم والعفو والصفح: المبحث الثاني 

الحلم صفة نفسیة یقتدر بھѧا الإنسѧان علѧى حѧبس الѧنفس والѧتحكم فیھѧا عنѧد الغضѧب          

علѧى   ثأو سѧمع قѧولاً یبعѧ   ، عمѧل ضѧار بѧھ     بطبیعتѧھ إذا مѧا ارتكѧب ضѧده     نفالإنسѧا ،

وھنѧا تجѧيء صѧفة الحلѧم     ، نفسѧھ فانѧدفع للانتقѧام    ت  وتѧوتر ،ارت عواطفѧھ  ثالغضب 

  .لتحول دون ھذا النزعات الشیطانیة

عنھ من قصاص أو غرامة قال االله  ویبرئوالعفو ھو أن یستحق حقاً فیسقطھ 

 االله أن العفو كرم ومن  ،)١()مُرْ بِالْعُرْفِ وَأَعْرِضْ عَنِ الْجَاھِلِینَخُذِ الْعَفْوَ وَأْ(تعالى

)٢() لَھُمْ أَذِنتَ لِمَ عَنكَ اللَّھُ عَفَا(:فقال العقاب قبل لنبیھ العفو قدم
 لنیل سببٌ ؛ العفوو. 

 لَعَلَّكُمْ كَذَلِ بَعْدِ مِّنْ عَنكُم عَفَوْنَا ثُمَّ (:  للشكر ذلك بعد طریق وھو ، والثواب الأجر
                            

 
 ١٩٩آية  لأعرافسورة ا ) ١(
 ٤٣ آية  التوبةسورة  ) ٢(
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وَأَن تَعْفُوا أَقْرَبُ لِلتَّقْوَى  (    :وھو سبب للتقوى التي یسعى إلیھا المسلم دائماً . )١() تَشْكُرُونَ

   .)٢( ) وَلاَ تَنسَوُا الفَضْلَ بَیْنَكُمْ

عѧن ذنѧب    صѧَفَحْتُ :من الصَّفُوحُ وھو من صفات االله عز وجѧل، فمعنѧاه العَفѧُوُّ؛ یقѧال     والصفح

أَعرضѧت عنѧھ    أَعرضت عنھ فلم أُؤَاخѧذْه بѧھ؛ وضѧربت عѧن فѧلان صѧَفْحاً إِذا      فلان و

مُعْرِضѧاً عѧن مجѧازاتھم     العَفُوُّ عѧن ذنѧوب العبѧاد   : ؛ فالصَّفُوحُ في صفة االله)٣(وتركتھ

 صѧَفُوحُ عѧن الجѧاھلین أَي الصѧَّفْح    : وفي حدیث عائشѧة تصѧف أَباھѧا    .بالعقوبة تَكرُّماً

بوجھѧھ   وأَصلھ من الإِعراض بصَفْحَھ وجھѧھ كأَنѧھ أَعѧرض    والعفوِ والتَّجاوُزِ عنھم؛

  .عن ذنبھ

لقد بلغ النبي صلى االله علیھ وسلم غایة الحلم والصفح والعفو والسنة النبویة حافلھ و

 عن وسلم علیھ االله صلى عفوه بمواقف الرسول الكریم في ھذا الباب ومن ذلك

 یخبرھم قریش لكفار كتاباً عثب عنھ االله رضي بلتعة أبي بن حاطب أن ؛ الأصدقاء

 أھلُھا نقض لما مكة لفتح إلیھم المسیر على وسلم علیھ االله صلى النبيِّ بعزم فیھ

 : " لحاطب وقال ، الكتاب أخذ من فبعث ، ذلك على نبیَّھ تعالى اللّھ فأطلع...  العھد

 قریش في ملصقاً امرءاً كنت إني!  عليَّ تعجلْ لا:  حاطب فقال ؟ ماھذا حاطب یا

 أھلیھم یحمون قرابات لھم المھاجرین مِن معك مَنْ وكان ، أَنْفُسھم من أكن ولم ،

 ، قرابتي بھا یحمون یداً فیھم أتَّخذ أن فیھم النسب من ذلك فاتني إذا فأحببتُ ، بمكة

 فقال ، الإسلام بعد بالكفر رضاً ولا ، دیني عن ارتداداً ولا كفراً ذلك فعلتُ وما

 االله رضي الخطاب بن عمر فقال ، صدقكم إنھ:  وسلم علیھ االله صلى االله رسول

 إنھ(: وسلم علیھ االله صلى االله رسول فقال! المنافق ھذا عُنُقَ أضربْ دعني:  عنھ

 فقد شئتم ما اعملوا:  فقال بدر أھل على اطَّلع االله لعل یدریك وما ، بدراً شھد قد

                            
 ٥٢ آية  البقرةسورة   )١(
   ٢٣٧  آية البقرةسورة  ) ٢(
 لسان العرب لابن منظور ) ٣(
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   )١() لكم غفرت

 ، والمنافقین النفاق رأس سلول بن أُبيّ بن عبداالله وموقفھ صلى االله علیھ وسلم مع

 إقامة یوجب بما فیھا یصرِّح لا ، ملتویة بطریقة الإفك حدیث في خاض الذي وھو

 ھذا ومع.  ذلك بسبب كبیرة فتنة فیھ وأثار الإسلامي المجتمع ھزَّ حتى ، علیھ الحدِّ

 لسمو رائعاً مثلاً تھوفا عند منھ وسلم علیھ االله صلى النبي موقف كان فقد كلھ

 ویستدیم النفوس یستصلح الذي ، والعفو ، الذاتیة الدوافع على والتعالي النفس

لما مات عبد االله بن : عن عمر بن الخطاب رضي االله عنھم أنھ قالف.  المودة بعدھا

أبي ابن سلول، دعي لھ رسول االله صلى االله علیھ وسلم لیصلي علیھ، فلما قام 

یا رسول االله، أتصلي على ابن : الله علیھ وسلم وثبت إلیھ، فقلترسول االله صلى ا

كذا وكذا؟ أعدد علیھ قولھ، فتبسم رسول االله صلى االله : أبي، وقال قال یوم كذا وكذا

إني خیرت : (فلما أكثرت علیھ، قال). أخر عني یا عمر: (علیھ وسلم وقال

فصلى : قال). علیھافاخترت، لو أعلم أني إن زدت على السبعین یغفر لھ لزدت 

عن أبي ھریرة، عن رسول و )٢( علیھ رسول االله صلى االله علیھ وسلم ثم انصرف

ما نقصت صدقة من مال وما زاد االله عبدا بعفو إلا (االله صلى االله علیھ وسلم قال 

وقال رسول االله صلى االله علیھ وسلم )٣(.)وما تواضع أحد الله إلا رفعھ االله. عزا

ومن ، )٤(.)الحلم والأناة: إن فیك خصلتین یحبھما االله(یس للأشج، أشج عبدالق

 رضي الصدِّیق بكر أبا جعل مواقف صحابة النبي صلى االله علیھ وسلم المؤثرة ما

 في وخاض انزلق أن بعد ـ لھ قریباً وكان ـ أثاثة بن مسطح على النفقة یعید عنھ االله

 أبو وكان ، عنھا االله رضي المؤمنین أم عائشة المطھرة الطاھرة على الإفك حادثة

                            
، ومسلم في باب من فضائل أهل بدر رضي االله عنهم، وقصة حاطب بن أبي بلتعة  ٢٨٤٥رقم الحديث .الجاسوس: البخاري في باب أخرجه  )١(

  .٢٤٩٤رقم الحديث
 ١٣٠٠الحديث رقم .ما يكره من الصلاة على المنافقين، والاستغفار للمشركين: باب أخرجه البخاري في  )٢(
 ٢٥٨٨حديث رقم ،  باب استحباب العفو والتواضع أخرجه مسل في  )٣(
الأمر بالأيمان باالله تعالى ورسوله صلى االله عليه وسلم وشرائع الدين، والدعاء إليه، والسؤال عنه، وحفظه، وتبليغه من أخرجه مسلم في باب  ) ٤(

 ١٧رقم الحديث ، لم يبلغه
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 ألاَّ بكر أبو حلف ، قال ما قال فلما.  ولحاجتھ لقرابتھ علیھ وینفق إلیھ یحسن بكر

 الفَضْلِ أُوْلُوا یَأْتَلِ وَلاَ (: قولھ تعالى اللّھ فأنزل یفعل كان كما یصلھ ولا علیھ ینفق

 وَلْیَعْفُوا اللَّھِ سَبِیلِ فِي وَالْمُھَاجِرِینَ اكِینَوَالْمَسَ القُرْبَى أُوْلِي یُؤْتُوا أَن وَالسَّعَةِ مِنكُمْ

 بكر أبو فعاد،  )١( ) رَّحِیمٌ غَفُورٌ وَاللَّھُ لَكُمْ اللَّھُ یَغْفِرَ أَن تُحِبُّـونَ أَلاَ وَلْیَصْفَحُوا

  .لي یغفر أن أحب إني واللّھِ ، بلى : قائلاً والعطاء علیھ بالنفقة

  

  :مایلي  الباعثة على ضبط النفسفو والصفح والعأسباب الحلم  بعض منو

بینمѧѧا نحѧن فѧѧي   :قѧال  ومѧѧن ذلѧك مѧѧا جѧاء عѧѧن أنѧس بѧن مالѧѧك     الرحمѧة للجѧاھلین   :أولا

. فقام یبѧول فѧي المسѧجد   . المسجد مع رسول االله صلى االله علیھ وسلم إذ جاء أعرابي

قѧال رسѧول االله صѧلى    : قѧال . مѧھ مѧھ  : فقال أصحاب رسول االله صلى االله علیھ وسѧلم 

ثѧѧم إن رسѧѧول االله صѧѧلى االله . فتركѧѧوه حتѧѧى بѧѧال )دعѧѧوه. لا تزرمѧѧوه(االله علیѧѧھ وسѧѧلم 

. إن ھذه المساجد لا تصلح لشيء من ھѧذا البѧول ولا القѧذر   (ه فقال لھ اعلیھ وسلم دع

، أو كمѧѧا قѧѧال رسѧѧول االله )إنمѧѧا ھѧѧي لѧѧذكر االله عѧѧز وجѧѧل، والصѧѧلاة، وقѧѧراءة القѧѧرآن  

. )٢(من القوم، فجاء بѧدلو مѧن مѧاء، فشѧنھ علیѧھ     قال فأمر رجلا . صلى االله علیھ وسلم

وفیھ الرفق بالجاھل وتعلیمھ ما یلزمھ مѧن غیѧر تعنیѧف ولا    :( ویقول الأمام النووي 

   .)٣()إیذاء إذا لم یأت بالمخالفة استخفافاً أو عناداً

 ومѧن ذلѧك   القѧدرة علѧى الانتصѧار وھѧذا نѧاتج عѧن سѧعة الصѧدر والثقѧة بѧالنفس           :ثانیاً

فѧى الحѧدیث   ،  عنѧھ  االله رضѧي  بلتعѧة  أبѧي  بѧن  حاطب عن وسلم علیھ االله صلى عفوه

  . بقالسا

                            
   ٢٢سورة النور آية  ) ١(
جوب غسل البول وغيره من النجاسات إذ حصلت في المسجد، وأن الأرض تطهر بالماء من غير حاجة إلى حفرها وأخرجه مسلم في باب   )٢(

 ٢٨٥رقم الحديث ،
  شرح النووي على صحيح مسلم  ) ٣(
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ومن  الترفّع عن مجاراة المخطئ، وھذا یدل على شرف النفس، وعلو الھمة :ثالثاً

غزونا مع رسول االله صلى االله علیھ وسلم : جابر بن عبد االله قال ما رواهذلك 

ثیر العضاه، فنزل تحت شجرة ك يغزوة نجد، فلما أدركتھ القائلة، وھو في واد

واستظل بھا وعلق سیفھ، فتفرق الناس في الشجر یستظلون، وبینا نحن كذلك إذ 

إن : (دعانا رسول االله صلى االله علیھ وسلم فجئنا، فإذا أعرابي قاعد بین یدیھ، فقال

ھذا أتاني وأنا نائم، فاخترط سیفي، فاستیقظت وھو قائم على رأسي، مخترط 

ولم یعاقبھ : قال). االله، فشامھ ثم قعد، فھو ھذا: یمنعك مني؟ قلت من: صلتا، قال

)١(.رسول االله صلى االله علیھ وسلم
.  

أنѧس بѧن مالѧك    رواه  ذلѧك مѧا   ومѧن  علѧى المسѧيء وتآلفѧھ، واسѧتیعابھ     التفضѧّل  :رابعاً

، فأخѧذ بردائѧھ  ، أن رسول االله صلى االله علیھ وسѧلم أدركѧھ أعرابѧي    (رضي االله عنھ 

حتى نظرت إلى صفحة عنѧق رسѧول االله صѧلى االله علیѧھ وسѧلم      ، شدیدة فجبذه جبذةً 

یѧا محمѧد مѧُر لѧي مѧن مѧال االله       : ثѧم قѧال   . قد أثرت فیھ حاشیة الرداء من شدة جبذتѧھ  

فضѧѧحك وأمѧѧر لѧѧھ   ، فالتفѧѧت إلیѧѧھ رسѧѧول االله صѧѧلى االله علیѧѧھ وسѧѧلم      . الѧѧذي عنѧѧدك  

ني أحѧد قѧط إلا أخѧذت    مѧا عѧادا  : وقد حكي عن الأحنف ابن قیس أنھ قѧال ، )٢()بعطاء

  : في أمره ثلاث خصال

  .إن كان أعلى مني عرفتُ لھ قدره ٠١

  . وإن كان دوني رفعتُ قدري عنھ ٠٢

  .وإن كان نظیري تفضلت علیھ ٠٣

 أو عَجѧْزاً  ولا ، مھانѧةً  ولا ذُلاً لѧیس  العفѧو  أن:  المقѧام  ھѧذا  في نذكره أن ینبغي ومما

 الخطѧأ  عѧن  یعفѧو  فمѧن  ؛ نفѧسٍ  وشѧجاعةُ  جولѧةٌ ور ، للإنسان وقوة عزّ ولكنھ ، خَوَرَاً

 یسѧѧتخفَّھ لѧѧئلا نفسѧѧھ ضѧѧبط حیѧѧث ، شѧѧدیداً قویѧѧاً بѧѧذلك أصѧѧبح:  الѧѧذنب عѧѧن ویتجѧѧاوز
                            

 ٣٩٠٨حديث رقم ، وهي غزوة المريسيع ، غزوة بني المصطلق من خزاعه : اخرجه البخاري في باب   )١(
رقم الحديث ،  باب إعطاء من يسأل بفحش وغلظةومسلم في .  ٥٤٧٢حديث رقم  .البرود والحبرة والشملة: بابالبخاري في  أخرجه ) ٢(

١٠٥٧ 
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 إلѧى  یرتفѧع  أن اسѧتطاع  وقد ، غیره من أكرم لأنھ ، بعفوه عزیزاً وأصبح ، الغضب

 قѧѧال حیѧѧث ، النظیѧѧف العѧѧالي المسѧѧتوى ذلѧѧك وإلѧѧى ، الوضѧѧيء المشѧѧرق الأفѧѧق ذلѧѧك

   )١() عزاً إلا بعفوٍ عبداً االله زاد وما (:  وسلم علیھ االله صلى هللا رسول

 محبة من فیھ بما ، واستقامتھا النفسیة الصحة مظاھر من مظھر العفو فإن ؛ وبعد

 فیھ وبما.  والاستعلاء والتسامي الرفق على للنفس وجھادٍ ، وإحسان وخیرٍ ، وأُلفةٍ

 بالاعتدال والتفریط الإفراط على لردِّوا ، الجمیل بالصفح للعدوان معالجة من

  . الطریق على والاستقامة

  

  الأمور القولیة والفعلیة المذھبة للغضب في ضوء السنة: المبحث الثالث 

نبینا محمد صلى االله علیھ وسلم ینبغي  اأرشد إلیھ ھناك أقوال :الأمور القولیة: أولاً

  :ومنھا  بللمسلم أن یحافظ علیھا ویؤدیھا متى ما تعرض للغض

الغاضب الصمت فلا یتكلم حتى لا ینطق بما قد یندم علیھ بعد زوال  لزوم ٠١

علموا (:كما جاء ذلك عند ابن عباس عن النبي صلى االله علیھ وسلم أنھ قال غضبھ

   )٢().وبشروا ولا تعسروا وإذا غضب أحدكم فلیسكت

 بن سلیمان یثحد كما جاء في  الاستعاذة باالله سبحانھ من الشیطان الرجیم ٠٢

 جلوس عنده ونحن وسلم علیھ االله صلى النبي عند رجلان استب " : قال صرد

 (  وسلم علیھ االله صلى النبي فقال وجھھ أحمر قد مغضبا صاحبھ یسب وأحدھما

 الرجیم الشیطان من باالله أعوذ : قال لو ، یجد ما عنھ لذھب قالھا لو كلمة لأعلم إني

 لست إني : فقال وسلم علیھ االله صلى النبي یقول ما تسمع ألا : للرجل فقالوا )

  .)٣(بمجنون

                            
 ٣٢ص  سبق ذكره  )١(
  رواه أحمد والترمذي  )٢(
 ١٨ص  سبق ذكره  )٣(
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أن یذكر االلهَ عزّ وجل، فیدعوه ذلك إلى الخوف منھ ثم إلى الطاعة، ثم إلى  ٠٣

نسیت  واذكر ربك إذا:(قال االله تعالى الأدب، ثم یستغفر االله تعالى فیزول الغضب،

وإما ینزغنّك من الشیطان {: وقال االله تعالى، یعني إذا غضبت : قال عكرمة ) 

  أي یغضبنّك: ینزغنّك: ومعنى قولھ} نزغ فاستعذ باالله

الناس لھ إن لم یغضب، فیرغب في تألیفھم االله للحلیم وحب  أن یذكر حب  ٠٤

ما نقصت (:سول االله صلى االله علیھ وسلم قالعن أبي ھریرة، عن رفوثنائھم علیھ 

  )١(.)زاوما زاد االله عبدا بعفو إلا ع صدقة من مال

إن فیѧѧك خصѧѧلتین (وقѧال رسѧѧول االله صѧѧلى االله علیѧѧھ وسѧѧلم للأشѧج، أشѧѧج عبѧѧدالقیس    

  )٢(.)الحلم والأناة: یحبھما االله

  

جاء فى السنة المطھرة عن رسѧول االله صѧلى االله علیѧھ وسѧلم      :الأمور الفعلیة: ثانیاً

  :ذھاب الغضب ومنھا إ على أفعال تعمل

علѧى إطفѧاء حѧرارة الغضѧب وإخمѧاد لھیبѧھ        –بѧإذن االله   –الوضوء الذي یساعد  ٠١

إن الغضب من الشیطان، وإن الشیطان خلق (: قال رسول اللّھ صلى اللّھ علیھ وسلم

  )٣(.)من النار، وإنما تطفأ النار بالماء فإِذا غضب أحدكم فلیتوضَّأ

كمѧا فѧي   أن ینتقل عن الحالة التي ھو فیھا إلى حالة غیرھا فیزول عنھ الغضѧب   ٠٢

إذا غضѧب   : (قѧال   أن النبي صلى االله علیھ وسѧلم  -رضي االله عنھ –ي ذر أب حدیث

   )٤()أحدكم وھو قائم فلیجلس ، فإن ذھب عنھ الغضب و إلا فلیضطجع

  

                            
 ٣٢ذكر في ص سبق   )١(
   نفس المصدر السابق ) ٢(
 . ٤٧٨٤رقم الحديث  داود رواه أحمد وأبو ) ٣(
 . ٤٧٨٢رقم الحديث  رواه أحمد وأبو داود  )٤(
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 والحلѧم  العفѧو  ثѧواب  في جاء ما ھایتذكر أنومن الأمور التي یجب على المسلم  ٠٣

   أبیھ معاذ، عن سھل بن فعن،وأنھ سبب لدخول الجنة  الغیظ كظم وفضل

 ینفѧذه  أن علѧى  قѧادر  وھѧو  غیظѧا  كظѧم  من( أن رسول اللّھ صلى اللّھ علیھ وسلم قال

)١()وإیمانѧا  أمنѧا  جوفѧھ  مѧلأ 
یѧا  : قلѧت  : قѧال   -رضѧي االله عنѧھ    -أبѧي الѧدرداء    وعѧن  ، 

لا  (: قѧѧال صѧѧلى االله علیѧѧھ وسѧѧلم     ! دلنѧѧي علѧѧى عمѧѧل یѧѧدخلني الجنѧѧة      ! رسѧѧول االله  

  .)٢()تغضب ؛ ولك الجنة 

، ھ الغضѧب مѧن النѧدم ومذمѧة الانتقѧام     الغاضب تذكر ما یؤول إلییجب على كما  ٠٤

سألك كلمة اللھم إني  (:ــ صلى االله علیھ وسلم ــ عاؤه دذكره ھنا  یستوجب ومن ما

)٣()الحق في الغضب والرضا
  

  

                            
   ٤٧٧٧ابوداود   )١(
 )٢٦٤ - ٢/٢٦١(رواه الطبراني   )٢(

 . ١٣٠٥رواه النسائي في كتاب السهو ، باب الدعاء بعد ذكر الصلاة ، رقم الحديث  ) ٣(
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  ما قیل في الغضب: الفصل الثامن
  

ویقѧول  .لغضѧب  إنمѧا یعѧرف الحلѧم سѧاعة ا    : االله عنѧھ   رضيقال على بن أبي طالب 

وربمѧѧا كѧѧان  ، ولا یقѧѧوم الغضѧѧب بѧѧذل الاعتѧѧذار    . أول الغضѧѧب جنѧѧون وآخѧѧره نѧѧدم   

  .العطب في الغضب

خلق االله الغضب من النار وجعلھ غریزة في الإنسان ، فمھمѧا  : وقال بعض العلماء 

قصѧѧد أو نѧѧُوزع فѧѧي غѧѧرض مѧѧا اشѧѧتعلت نѧѧار الغضѧѧب ، وثѧѧارت حتѧѧى یحمѧѧر الوجѧѧھ  

)١(»والعینѧѧان مѧѧن الѧѧدم    
.  ѧѧر  وفѧѧѧیة عمѧѧھ    -ي وصѧѧي االله عنѧѧى    -رضѧѧѧي موسѧѧى أبѧѧإل

 وكѧѧان ، )٢()م بѧѧین اثنѧѧین وأنѧѧت غضѧѧبان لا تحكѧѧ (:  -رضѧѧي االله عنѧѧھ  -الأشѧعري  

 ومن علیھ أقدر من على غضبت ما : فیقول العرب أحلم من عنھ االله رضي معاویة

 یضѧر  ولا صѧاحبھ  یشѧفي  فѧلا  منѧھ  فائѧدة  لا تعѧب  الغضѧب  لأن ( علیѧھ  أقѧدر  لا

 الشیطان من االله عصمھ فیھ كن من أربع : البصري الحسن وقال). منھ بالمغضوب

ال قѧ و. والغضѧب  والشѧھوة  والرھبѧة  الرغبѧة  عنѧد  نفسѧھ  ملك من : النار على وحرمھ

 إن الغضب مرض من الأمراض ، وداء مѧن الأدواء  :(رحمھ االله تعالى -ابن القیم 

     ѧѧي أمѧرع فѧѧواس والصѧى والوسѧѧر الحمѧوب نظیѧѧراض القلѧي أمѧѧو فѧدان فھѧѧراض الأب

المغلѧѧوب فѧѧي  عوالمصѧѧرو،فѧѧي غضѧѧبھ كѧѧالمریض والمحمѧѧوم  فالغضѧѧبان المغلѧѧوب

إذا  ( ـرحمѧѧھ االله تعѧѧالى         -وقѧѧال ، )٣()والمبرسѧѧم المغلѧѧوب فѧѧي برسѧѧامھ    ،مرضѧѧھ 

بإحراق القادح ، أَوْثѧِقْ غضѧبك بسلسѧلة     اقتدحت نار الانتقام من نار الغضب ابتدأت

  .)٤()الحلم فإنھ كلب إن أفلت أتلف 

حاجѧة   یا عكرمة ھل للرجѧل : فلما فرغ قال  رضي االله عنھماب رجل ابن عباس س

                            
 )١٠/٥٢٠(، فتح الباري  ) ١(
  ) .٨/٣٠٠(نف في كتاب البيوع ، باب كيف ينبغي للقاضي أن يكون أخرجه عبد الرزاق في المص  )٢(
 .تل منه عقل الإنسان البرسام هو مرض في الدماغ يخ ومعنى إغاثة اللهفان في حكم طلاق الغضبان  )٣(
   ٥٠/الفوائد   )٤(
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  )١(.فنقضیھا ؟ فنكس الرجل رأسھ واستحى

ومن الأمور النافعة أن تعلم أن " رحمھ االله تعالى –قال الشیخ عبد الرحمن السعدي 

أذیة الناس لك وخصوصا في الأقوال السѧیئة لا تضѧرك بѧل تضѧرھم إلا إن أشѧغلت      

فعنѧد ذلѧك تضѧرك كمѧا     ، وسѧوغت لھѧا أن تملѧك مشѧاعرك     ، في الاھتمѧام بھѧا   نفسك 

  )٢("لم تضرك شیئا  ،فإن أنت لم تصنع لھا بالا ، ضرتھم 

 :  عنھ ورضي االله رحمھ )٣(الشافعي ویقول

 مجیبا لھ أكون أن فأكره      قبح بكل السفیھ یخاطبني

 طیبا الإحراق زاده كعود       حلما فأزید سفاھة یزید

 العداوات ھم من نفسي أرحت      أحد على أحقد ولم عفوت لما:  أیضا ویقول

  یاتــــــبالتح عني الشر لأدفع       رؤیتھ عند عدوي أحیي إني             

  .الغضب ترك :فقال ؛ واحدة كلمة في الخلق حسن لنا اجمع: كالمبار لابن وقیل

یعѧرف   لا: لا تعѧرف إلا مѧن ثѧلاث    ، يّ یѧابن : وذُكر عن لقمان الحكیم أنھ قال لابنѧھ  

ولا یعѧرف الأخ إلا  ، ولا یعѧرف الشѧجاع إلا عنѧد الحѧرب     ، الحلیم إلا عند الغضب 

أحسѧن النѧاس عقѧلاً مѧن لѧم       حاتم البسѧتاني فѧي روضѧة العقѧلاء    أبوقال و .عند الحاجة

وسѧرعة الغضѧب    ، یحرد ــ أي لم یغضѧب ـѧـ وأخضѧر النѧاس جوابѧاً مѧن لѧم یغضѧب        

  .حمقى كما أن مجانبتھ من زي العقلاء من شیم ال

: لِمَ أرسلت الشاة على علف الفѧرس ؟ قѧال   : لغلامھ  -رضي االله عنھ–وقال أبو ذر 

  )٣(لأجمعن مع الغیظ أجرا أنت حر لوجھ االله تعالى : قال . أردت أن أغیظك 

یا بني إذا أردت أن تѧواخي رجѧلا   : لابنھ  –رحمھ االله تعالى –قال الأحنف بن قیس 

  .)٤(فإن أنصفك وإلا فاحذره، فأغضبھ 

                            
 . ٢٠١/المستطرف   )١(
 .ديوان الشافعي   )٢(
 . ٢٠١/المستطرف  ١/٤٥٦البيان والتبيين  ) ٣(
  . ٩١/كما في روضة العقلاء  –عليه السلام -وروي ذلك عن لقمان   ٢٠٣/ المستطرف  ) ٤(
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 :الخاتمة

فѧѧي ضѧѧوء السѧѧنة النبویѧѧة المطھѧѧرة وتѧѧم    علاجѧѧھھѧѧذا البحѧѧث حѧѧول الغضѧѧب وكیفیѧѧة   

الغضѧب    أنѧواع ثѧم  ، ئھطبیعѧة الغضѧب ومنشѧ   تعریف مقتضب عѧن   إلىرق فیھ طالت

ھدي النبي صلى االله علیѧھ وسѧلم فѧي الغضѧب      عرضتثم  ،ودرجاتھ أحكامھاوبیان 

لا  ــ صلى االله علیھ وسلم ـѧ ـ وانھ ھو وحي یوحى  إنماطق عن الھوى ووالذي لا ین

ثم بعضاً من مواقف النبي صلى ، یغضب إلا الله سبحانھ ولیس لأمر من أمور الدنیا

 في التعامل مع الغاضب وھѧو غاضѧب وفѧي مѧا     وأسلوبھاالله علیھ وسلم في الغضب 

ان الفوائѧد والھѧدف   بشيء من الدراسة وبی) تغضب لا(ثم عرضت حدیث ، یغضب 

ثم عرضت فضل كظم الغیظ وما أعد االله لمن كظم غیظھ وفضلھ ، من ھذا الحدیث 

وبعѧѧض أحكѧѧام تصѧѧرفات ، المطھѧѧرة السѧѧنةمѧѧا جѧѧاءت بѧѧھ ك علѧѧى النѧѧاس یѧѧوم القیامѧѧة

الغضب  إلىالمؤدیة  الأسباب وبیان، الشرعیة الأمورالغاضب ومالھ وما علیھ من 

ھѧو   ھѧو قѧولي ومنھѧا مѧا     ومنھا ما، لوقایة والعلاج وطرق وسبل ا،  للإنسان المھیج

 وخلاصѧѧة ،فѧѧي الغضѧѧب مѧѧن أھѧѧل الفضѧѧل والحكمѧѧة السѧѧلف  أقѧѧوالبعѧѧض و، فعلѧѧي 

 علѧى  المسѧلم  الإنسѧان  تربѧي  عظیمة تربویة دروس الغضب عن النھي في أن القول

 الغضѧѧب لوثѧѧة وراء انѧѧدفاعا أو لثورتھѧѧا اسѧѧتجابة أو للѧѧنفس انتقامѧѧا كѧѧان إذا تجنبѧѧھ

 السѧھل  مѧن  كѧان  الغضب عدم على وتربى ونشأ وتعود لبِجُ ما متى فالفرد جاءالھو

 وفѧѧي نفسѧѧھ فѧѧي الѧѧتحكم مѧѧن یѧѧتمكن وأن بسѧѧرعة یغضѧѧب ألا لѧѧھ المیسѧѧور ومѧѧن علیѧѧھ

ھѧذا خالصѧاً لوجѧھ االله     عملѧي یجعѧل   أنبفضѧلھ وجѧوده    وأسѧال االله العظѧم  ،  انفعالاتھ

یطلѧع   بھذا البحث وینفѧع جمیѧع مѧن    لاــ أوأنا كاتب البحث ــ أن ینفعني االله  تعالى و

  . العالمین رب الله والحمد نھ ولى ذلك والقادر علیھمن المسلمین إ علیھ
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  المراجع والمصادر
 .القران الكریم  .١

عبداالله محمد بن  أبي شمس الدین، القرطبي) الجامع لأحكام القران ) (تفسر القرطبي( .٢

 ١٣٨٧تب العربي للطباعة و النشѧر،  دار الكا،  الأندلسي الخزرجىبكر  أبياحمد بن 

 م ١٩٦٧/ ھـ

دار بѧن القѧیم   / للإمѧام زیѧن الѧدین احمѧد بѧن احمѧد الزبیѧدي       / مختصر صحیح البخاري  .٣

 .ھـ الطبعة الأولى١٤٢٣/ الریاض

مكتبѧѧѧة المعѧѧѧارف / تحقیѧѧѧق محمѧѧѧد ناصѧѧѧر الѧѧѧدین الألبѧѧѧاني   / مختصѧѧѧر صѧѧѧحیح مسѧѧѧلم   .٤

 .ھـ الطبعة الثالثة١٤١٦/ الریاض

زكریѧѧا یحیѧѧى بѧѧن شѧѧرف  تѧѧألیف محیѧѧي الѧѧدین أبѧѧي/ ح صѧѧحیح مسѧѧلم المنھѧѧاج فѧѧي شѧѧر .٥

  .م٢٠٠٠الریاض ، .ةالأفكار الدولیاعتنى بھ بیت  ،النووي الدمشقي 

 الریѧѧاض ، ار السѧѧلام  د، إشѧѧراف صѧѧالح بѧѧن عبѧѧدالعزیز آل الشѧѧیخ      / سѧѧنن الترمѧѧذي    .٦

 الطبعة الأولى ،م ١٩٩٩، ھـ ١٤٢٠،

 الریѧѧاض، دار السѧѧلام ، إشѧѧراف صѧѧالح بѧѧن عبѧѧدالعزیز آل الشѧѧیخ     /داود  أبѧѧي مسѧѧند .٧

  .الطبعة الأولى ،م ١٩٩٩، ھـ ١٤٢٠،

إشѧѧراف صѧѧѧالح بѧѧѧن  /عبѧѧѧد االله محمѧѧد القزوینѧѧѧي   أبѧѧѧيالحѧѧافظ   للإمѧѧѧامماجѧѧة  سѧѧنن ابѧѧѧن   .٨

  الطبعة الأولى،م ١٩٩٩، ھـ ١٤٢٠/ الریاض، دار السلام ، عبدالعزیز آل الشیخ 

 الطبعة الأولى،ھـ ١٤١٩،الألبانيالدین  صرتألیف محمد نا /صحیح سنن النسائي .٩

بدون  ،دار المعارف مصر ،بتحقیق الشیخ أحمد شاكر / المسند للإمام أحمد بن حنبل  .١٠

 .الطبعة الثالثة/ سنة طبع 

 .م١٩٨٠دار الكتب العلمیة، ، بیروت، لبنان .سنن الدارمي .١١

 بیѧروت  .ابوريالحاكم النیس محمد بن عبد االله بن محمد/ المستدرك على الصحیحین  .١٢

 .١٩٥٢دار الكتاب العربي،  ،لبنان،

القѧѧاھرة، . بتحقیѧѧق و شѧѧرح عبѧѧد السѧѧلام محمѧѧد ھѧѧارون    ،الجѧѧاحظ / البیѧѧان و التبیѧѧین   .١٣

 .م١٩٨٥مكتبة الخانجي، : مصر

الإمѧام القزوینѧي ؛ حققѧھ و     أختصѧره الإمѧام البیھقѧي ؛    تألیف/ مختصر شعب الإیمان  .١٤
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٤٢  

 .م١٩٨٥مؤسسة الكتب الثقافیة،  ،نانلببیروت،  .كتب حواشیھ عبد االله حجاج

الطبراني ؛ قسم التحقیق بدار الحرمین  لأبي القاسم سلیمان بن أحمد/ المعجم الأوسط  .١٥

عبѧѧد المحسѧѧن بѧѧن إبѧѧراھیم    أبѧѧو معѧѧاذ طѧѧارق بѧѧن عѧѧوض االله بѧѧن محمѧѧد، أبѧѧو الفضѧѧل     

 م١٩٩٥دار الحرمین، : القاھرة  .الحسیني

محمد ناصر الدین الألباني ؛  تألیف) / بیرالفتح الك(ضعیف الجامع الصغیر و زیادتھ  .١٦

ھجریѧة   ١٤٠٠المكتب الإسѧلامي،  : بیروت، لبنان .أشرف على طبعھ زھیر الشاویش

 .م١٩٩٠

: بیروت  . الألبانيناصر الدین  محمد/ إرواء الغلیل في تخریج أحادیث منار السبیل  .١٧

 .١٩٨٥، الإسلاميالمكتب 

 .محمد ناصѧر الѧدین الألبѧاني    / فوائدھا سلسلة الأحادیث الصحیحة و شئ من فقھھا و .١٨

 م١٩٩٥مكتبة المعارف، : الریاض 

ابو ، ، محمد ناصر الدین .تألیف محمد ناصر الدین الألباني / داود  أبيصحیح سنن  .١٩

 م١٩٩٨ھـ ، ١٤١٩  الطبعة الأولى ستاني ، سلیمان بن الاشعث ،داود السج

محمد ناصر الدین / الأمة  في السیئسلسلة الأحادیث الضعیفة و الموضوعة و أثرھا  .٢٠

 .م٢٠٠٠مكتبة المعارف، : الریاض  .الألباني

أحمد بن علي بن حجر العسقلاني لإمام الحافظ ل/ فتح الباري بشرح صحیح البخاري  .٢١

 .الطبعة الرابعة، ھـ١٤١٨، ١٠ج ،بیروت ، دار الكتب العلمیة ، 

 ،قѧیم الجوزیѧة   بن بѧي بكѧر  محمد بѧن أ  الأمامتألیف / إغاثة اللھفان من مصاید الشیطان .٢٢

 م١٩٩٦دار الكتاب العربي، : بیروت  .اللطیف السبع العلمي تحقیق خالد عبد

االله بѧѧن عبѧѧد الѧѧرحمن   شѧѧرح و تحقیѧѧق كتѧѧاب الѧѧدارمي أبѧѧي محمѧѧد عبѧѧد  : فѧѧتح المنѧѧان  .٢٣

عاصم نبیل بѧن   شرحھ و قابلھ على الأصول الخطیة أبو/ المسند الجامع : المسمى ب 

 .م١٩٩٩دار البشائر الإسلامیة، : بیروت  .ھاشم الغمري

بѧѧن ھمѧѧام الصѧѧنعاني ؛ عنѧѧي بتحقیѧѧق نصوصѧѧھ و   قعبѧѧدا لѧѧرزابكѧѧر  لأبѧѧي/ المصѧѧنف  .٢٤

 - ٩٠         الأولѧي الطبعѧة    ،و التعلیق علیھ حبیب الرحمن الاعظمي أحادیثھتخریج 

 م١٩٧٢ – ٧٠ھـ ، ١٣٩٢

ي الѧدنیا ؛ تحقیѧق   عبیѧد ابѧن أبѧ    لأبѧي بكѧر عبѧد االله بѧن محمѧد بѧن      / التواضع و الخمѧول   .٢٥
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٤٣  

 .١٩٨٩دار الكتب العلمیة، : بیروت  .محمد عبد القادر أحمد عطا

للإمѧام أبѧي یوسѧف بѧن عبѧد       / جامع بیان العلم و فضلھ و ما ینبغي في روایتھ و حملھ .٢٦

بیѧѧروت، لبنѧѧان  .عطѧѧا قѧѧدم لѧѧھ و علѧѧق علیѧѧھ محمѧѧد عبѧѧد القѧѧادر أحمѧѧد   ،البѧѧر القرطبѧѧي 

  .م١٩٩٥مؤسسة الكتب الثقافیة، ،

بتحقیѧق و ضѧبط   ؛ احمد بن فارس بѧن زكریѧا القزوینѧي الѧرازي     / جم مقاییس اللغةمع .٢٧

ابوالحسѧین احمѧد بѧن فѧارس بѧن      ، بѧـ ابѧن فѧارس     المعѧروف ،  عبدالسلام محمد ھارون

مكتبѧة الخѧانجي،   ، مصѧر ،القاھرة ، ھارون ،عبدالسلام محمد محقق، زكریا بن محمد 

 م ١٩٨١ھـ  ١٤٠٢

یوسف خیѧاط  : إعداد وتصنیف  ،محمد بن مكرم ، ر ابن منظو/لسان العرب المحیط  .٢٨

 .بدون سنة طبع والطبعة/ دار لسان العرب / 

الشѧѧѧریف ، الجرجѧѧѧاني  ،تѧѧѧألیف الشѧѧѧریف علѧѧѧي بѧѧѧن محمѧѧѧد الجرجѧѧѧاني    / لتعریفѧѧѧاتا .٢٩

 م ١٩٨٣ھـ  ١٤٠٣دار الكتب العلمیة، ، ي ابوالحسن علي بن محمد بن عل

دار ، ھاني ؛ تحقیѧѧق نѧѧدیم مرعشѧѧلي  الراغѧѧب الأصѧѧف للإمѧѧام/ مفѧѧردات ألفѧѧاظ القѧѧرآن    .٣٠

 ھـ  بدون طبعة ١٤٠٠،المعرفة بیروت 

 ھـ١٤٢٢،المطبعة العصریة بیروت ،محمد بن أبي بكر الرازي/ مختار الصحاح .٣١

لإبѧن تیمیѧѧة أبѧي العبѧѧاس تقѧي الѧѧدین أحمѧد بѧѧن عبѧد الحلѧѧیم ؛ تحقیѧق محمѧѧد       / الإسѧتقامة   .٣٢

 .الثانیةھـ الطبعة ١٤٠٩مكتبة السنة،  ،القاھرة . رشاد سالم

دار ، إحسѧان عبѧاس   . د، تقدیم ومراجعة ، الشافعي إدریسمحمد بن ،دیوان الشافعي  .٣٣

 .م ٢٠٠٤،لبنان ،بیروت ، صادر 

: تحقیѧق  ، شѧھاب الѧدین محمѧد بѧن أحمѧد الأبشѧیھي       / المستطرف في كل فن متظرف  .٣٤

 .الأوليالطبعة ،ھـ ١٤١٦،لبنان ،بیروت ، المكتبة العصریة ، درویش الجویدي 

وعلѧق   أحادیثѧھ اخѧرج  . شمس الدین محمد بن أبي بكر بن قیم الجوزیѧة   الأمام/ائدالفو .٣٥

 .ھـ١٤١٩،مصر . دار التوزیع والنشر الإسلامیة ،محمد خلف یوسف :علیھ

سѧѧنة الطبѧѧع  ،دار المعرفѧѧة بیѧѧروت  ،للإمѧѧام أبѧѧي حامѧѧد الغزالѧѧي   / أحیѧѧاء علѧѧوم الѧѧدین    .٣٦

 ھـ١٤٠٣

مؤسسѧة  ، محیي الѧدین مسѧتو   ، البغا  مصطفى. د .الوافي في شرح الأربعین النوویة  .٣٧
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٤٤  

 .م١٩٨٠، ھـ ١٤٠٠، دمشق ـــ بیروت ، علوم القرآن

تѧألیف  / شرح مائة حدیث مختارة مما اتفق علیѧھ البخѧاري و مسѧلم   : المجتمع  إصلاح .٣٨

  م ١٩٩٧ھـ  ١٤١٧دار الندوة الجدیدة،  / محمد بن سالم بن حسین الكدادي البیحاني

/ وھذبѧѧھ  هاختصѧѧر،لابѧѧن حبѧѧان البسѧѧتي / ضѧѧلاء مختصѧѧر روضѧѧة العقѧѧلاء ونزھѧѧة الف .٣٩

 .الطبعة الأولى،  ھـ١٤١٨، دار ابن حزم ، أسعد سالم تیم  

 .ھـ١٤١٨ ،الكویت ، مكتبة الفلاح  ، عبد الرازق الماص بدر ، أخلاق المسلم وآدابھ .٤٠

دار ابѧن  ، فالح بن محمد الصѧغیر . د.أ، حدیث لا تغضب دراسة حدیثیة دعویة نفسیة  .٤١

 .ھـ١٤٢٦، بدون طبعة ،لریاض ا، الأثیر 

الطبعѧѧة الأولѧѧى  ، الریѧѧاض، دار المسѧѧلم ، عبѧѧدالعزیز محمѧѧد النغیمشѧѧي  . د، الغضѧѧب  .٤٢

 .م١٩٩٤ھـ  ـــ ١٤١٥،

دار الѧѧѧوطن ،أعѧѧѧداد القسѧѧѧم العلمѧѧѧي بѧѧѧدار الѧѧѧوطن  ،كیѧѧѧف تملѧѧѧك نفسѧѧѧك عنѧѧѧد الغضѧѧѧب  .٤٣

 .م٢٠٠٠ھـ ــ ١٤٢١، الطبعة الأولى ، الریاض ،لنشر

 الأولѧى الطبعѧة  ،الѧدمام  ، مكتبѧة المتنبѧي  ، طالѧب   أبوحمد عبدالقادر م، علاج الغضب  .٤٤

 .م٢٠٠٥ھـ ــ ١٤٢٦،

، باكستان ، إدارة ترجمان الإسلام ،فضل إلھي . د، من صفات الداعیة اللین والرفق  .٤٥

 .م١٩٩١ھـ  ــ ١٤١٢، الطبعة الثانیة 

دار ، أحمѧѧد عبѧѧدالرحمن . تغضѧѧب أحكѧѧام وفوائѧѧد وحِكѧѧم و درر مѧѧن أقѧѧوال السѧѧلف   لا .٤٦

 .بدون طبعة وبدون سنة الطبع، مصر، الإسكندریة ، یمان الإ

  

  :الدوریات: ثانیاً 

 ،مجلѧѧة الجنѧѧدي المسѧѧلم  ، الحریѧѧري حسѧѧین بѧѧن علѧѧي محمѧѧد، لا تغضѧѧب عѧѧلاج نبѧѧوي   .١

 .٥٤ص  ) م١٩٩٤فبریر / ھـ١٤١٤رمضان ( ،٧٣ع ، ٢٣س

ع ، ٣١س، مجلة الجنѧدي المسѧلم   . عبدالحمید غزي حسن . الغضب داء كیف نعالجة  .٢

  ٣٩ــ  ٣٨ص ) م ٢٠٠٢مایو، ھـ  ١٤٢٣جماد الأول / ربیع أول (، ١٠٧

ع    ١٤س  ،مجلѧة الجنѧدي المسѧلم    ، اسماعیل بن صالخ العبѧد الѧرحیم   ، الحلم والعفو  .٣

 .٨٩ص ) م١٩٨٦دیسمبر / ھـ ١٤٠٧ربیع الآخر ( ٤٣
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٤٥  

،  لم مجلة الجندي المس ،عثمان جمعة ضمیریة . د. العفو والتسامح سبیل القوة والعزة  .٤

 ٤٠ص ) م١٩٩٩ینایر / ھـ ١٤١٩رمضان ( ٩٣ع ، ٢٧س

مجلѧѧة الجنѧѧدي  ،عѧѧراد الشѧѧھري  أبѧѧوصѧѧالح بѧѧن علѧѧى . د . ومѧѧا علاجѧѧھالغضѧѧب مѧѧاھو  .٥

 .٣٧ص )م٢٠٠٠سبتمر/ ھـ ١٤٢١حماد الآخرة (،  ١٠٠ع،   ٣٠س، المسلم 

مجلѧة البیѧان س   ، الحسѧین   إبراھیمعبداللطیف  بن . الغضب مخاطره وآثاره وعلاجھ  .٦

 .٢٨ص ) م٢٠٠٢دیسمبر / ھـ ١٤٢٣رمضان ( ١٨١ع،  ١٧
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٤٦  

  الفھرس

  الصفحة                   الموضوع 

    ١.............................................................................المقدمة

    ٣..............................................................................التمھید

  طبیعة الغضب ومنشوه في ضوء السنة: لفصل الأول ا

  ٥.............................طبیعة الغضب ومنشؤه: المبحث الأول 

  أنواع الغضب ودرجاتھ في ضوء السنة: الفصل الثاني 

  ٨......................................الغضب المحمود : المبحث الأول

  ٩.......................................الغضب المذموم: الثاني  المبحث

  ١٠......................................الغضب المباح: الثالث المبحث 

  ١٠....................................درجات الغضب: الرابع  ثالمبح

  غضب رسول االله صلى االله علیھ وسلم :الفصل الثالث

  ١١................................. ھدي النبي فى الغضب: المبحث الأول

  ١٣.......شواھد من غضب النبي صلى االله علیھ وسلم: الثاني المبحث

  التحذیر من الغضب في ضوء السنة: الفصل الرابع

  ١٦..........وصیة النبي بعدم الغضب في ضوء السنة: المبحث الأول

  ١٧......................فضل كظم الغیظ فى ضوء السنة :لمبحث الثاني

  ٢١..............حكم تصرف الغضان: الفصل الخامس      

        أسباب الغضب فى ضوء السنة: سادس الفصل ال

    ٢٣...............................................................العُجب: أولا 

     ٢٣  ................................................................الظلم/  ثانیا 

  ٢٤.................................................................المراء/ ثالثاً

   ٢٥...............................................................الحسد/ رابعاً 
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٤٧  

 ٢٥..............................................................المزاح/خامساً 

 ٢٦...............................................................الفقر/ سادساً 

  علاج الغضب في ضوء السنة: الفصل السابع 

  ٢٧............................الحث على الصبر والتصبر: المبحث الأول

  ٣٠.....................الحث على الحلم والعفو والصفح: المبحث الثاني 

  الأمور القولیة والفعلیة المذھبة للغضب : المبحث الثالث 

      ٣٥.............................................................في ضوء السنة 

  ٣٧....................  ما قیل في الغضب: الفصل الثامن       

  ٣٩.......................................................................الخاتمة

    ٤٠........................................................المراجع والمصادر

    ٤٥......................................................................الفھرس

        

  

  

  

  
  


