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الو�سائل العملية لإ�صـلاح 

ق�سـوة القلوب )3(

المحا�سبة والمعاقبة

  �أ.د.  �صلاح �سلطان 

الم�ست�شار ال�شرعي للمجل�س الأعلى لل�شئون الإ�سلامية 

في مملكة البحرين
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تقديم

تتم  ب��ن��ع��م��ت��ه  ال�����ذي  لله  الح���م���د 

وال�سلام  وال�صلاة  ال�صالحات، 

ع��ل��ى ���س��ي��دن��ا مح��م��د وع��ل��ى �آل���ه 

�إلى  ب�إح�سان  تبعهم  ومن  و�صحبه 

يوم الدين، ثم �أما بعد,,,,

نف�سي  عن  بالأ�صالة  �أتقدم  ف�إنني 

لل�شئون  الأعلى  المجل�س  عن  ونيابة 

الإ�سلامي  العالم  �إلى  الإ�سلامية 
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عامة و�أهل البحرين الكرام خا�صة 

لبلوغنا  خ��ال�����ص��ة  قلبية  بتهنئة 

وعيد  الحجة  ذي  من  الع�شر  هذه 

منا�سبات  وهي  المبارك،  الأ�ضحى 

�إلى  التقرب  من  مزيد  �إلى  تدفع 

ل��ي��ع��ود كل  �إل���ي���ه؛  الله وال���تَ���زَلُّ���فِ 

ال�صدر  �سليم  القلب  �صافي  م�سلم 

يدي  بين  ونهدي  �أمه،  ولدته  كيوم 

ع�شر  التا�سع  العدد  التهنئة  ه��ذه 
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اجتماعية  ق�ضايا  »�سل�سلة  م��ن 

و�إ�سلامية « يقدم لنا فيه الم�ست�شار 

�سلطان  ال��دي��ن  ���ص�الح  ال��دك��ت��ور 

الجزء الأخير من الو�سائل العملية 

�أن  راجين  القلوب،  ق�سوة  لإ�صلاح 

قرائنا  عناية  الدرا�سة  هذه  تنال 

الكرام لعلنا �أن ن�صل �إلى �شفافية 

قال:  كما  النف�س  و�إ���ص�الح  القلب 

بِالِله  يُ���ؤْمِ��ن  وَمَ��ن   } �سبحانه: 
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�شَـيْءٍ  بِكُلِّ  وَالُله  قَلْبَـــهُ  يَهْدِ 

عَلِيــمٌ} )التغابن : 11(.

والله ولي التوفيق...

عبدالله بن خالد �آل خليفة

رئي�س المجل�س الأعلى لل�شئون الإ�سلامية

ذو القعدة   1429هـ
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تقديم

نْبِ وَقَابِلِ  الحمد لله {غَافِرِ الذَّ

وْلِ  وْبِ �شَدِيدِ الْعِقَابِ ذِي الطَّ التَّ

يُر}  َ�صِ اْمل �إِلَ��يْ��هِ  هُ��وَ  لا  �إِ �إِلَ��هَ  لا 

على  وال�سلام  وال�صلاة  )غ��اف��ر:3(، 

�سيدنا  الحق،  وحبيب  الخلق  �سيد 

الأبرار  و�أ�صحابه  �آله  وعلى  محمد 

�إلى  ب�إح�سان  تبعهم  ومن  الميامين 

يوم الدين، ثم �أما بعد,,,
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فنا في الو�سائل العملية  فبعد �أن طَوَّ

في   )2 القلوب)1،  ق�سوة  لإ�صلاح 

التخلية بالتوبة والتحلية بالم�شارطة 

والتزام المجاهدة، ن�أتي �إلى الجزء 

الثالث والأخير لنكمل هذه الو�ســائل 

والمعــاقبـــــــة  للنفــــــ�س  بالمحــــا�سـبة 

واحدة  تغني  لا  متــلازمة  كخطوات 

الح���زم  �أن  والح����ق  غ�ي�ره���ا،  ع���ن 

هما  ومعاقبةً  محا�سبةً  النف�س  مع 
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ال�سبيل لتحويل الآم��ال �إلى حقائق، 

وقد اقت�ضى ذلك �أن �أتعر�ض لحقيقة 

�شرعيتهما،  وم��دى  و�أهميتهما  ك��لٍّ 

لكني خ�شيت على نف�سي وقرائي �أن 

تتحول المحا�سبة �إلى النجاة الفردية 

بال�شعائر  بالاهتمام  الجماعية  دون 

التعبدية، و�إهمال المعاملات اليومية 

م��ع الأ����س���رة والأق������ارب والج�ي�ران 

والمجتمع والوطن والأمة والعالم من 
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الله  مراد  �إلى تحقيق  و�صولًا  حولنا 

تعالى من دينه �أن يكون �أظهر الأديان، 

و�أمته �شاهدة على بني الإن�سان، وهذا 

يح�صر  �أن  ال�شيطان  من  ا�ستدراج 

ال�سالك �إلى ربه في نف�سه ليكثر من 

من  ويتن�صل  ال�شخ�صية  الأوراد 

العامة فيكون هذا طريق  الواجبات 

انحلاله  على  العالم  وبقاء  ت�ضليله، 

وظلمه وف�ساده.
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نتعــــر�ض  �أن  هـــذا  اقت�ـــضى  وقــد 

وفقــــا  المحا�سبة  لدرجات  �أي�ــــضا 

ثَةً  ثََال �أَزْوَاج��اً  {وَكُنتُمْ  لمعيــار 

حَابُ  يَْمَنَةِ مَا �أَ�صْ حَابُ اْمل * فَ�أَ�صْ

مَةِ مَا  َ�شْ�أَ حَابُ اْمل يَْمَنَةِ * وَ�أَ�صْ اْمل

ابِقُونَ  َ�شْ�أَمَةِ *وَال�سَّ حَابُ اْمل �أَ�صْ

بُونَ}  قَُرَّ ابِقُونَ * �أُوْلَئِكَ اْمل ال�سَّ

)الواقعة: 7-11(، حتى يختار كلٌّ لنف�سه 

ما �شاء من المنازل والدرجات، كما 
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من  �صور  �أم��ام  للوقوف  ا�ضطررت 

الغلو لدى بع�ض علمائنا الكرام في 

المعاقبة الحادة بما قد يهلك النف�س 

�أو ينهكها خلافا للمقا�صد ال�شرعية 

من الرفق والاعتدال والو�سطية مع 

هفوات الإن�سان مهما كان. 

وك����ان م��ن ال��ل�ازم - ك��م��ا وع��دت 

ج���دولا  �أق�����دم  �أن   - ال��ع��ن��وان  في 

المحا�سبة  في  �سواء  مقترحا  عمليا 
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في  الغلو  ب�ني  و�سطيا  المعاقبة،  �أو 

الإفراط �أو التفريط، �سواء من بع�ض 

�إخواننا المت�صوفة �أو المت�شددين.

والحق الذي �أدعو الله به دائما �أن 

�إلى  الكلمات  ل  لنحوِّ ر�شدنا  يلهمنا 

و�أعمال،  �آمال  �إلى  والآلام  حقائق، 

و�شفافية،  ولين  �إلى رحمة  والق�سوة 

ربنا  في  ولنثق  ر�ضا،  �إلى  وال�سخط 

كرمه  في�أبى  عليه؛  �أقبلنا  �إذا  �أننا 
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�أمثالنا، فهو  �أن يرد  وحلمه وف�ضله 

 * الْ���وَدُودُ  الْغَفُورُ   } �سبحانه: 

اَ  ِّمل الٌ  فَعَّ  * جَِيدُ  اْمل الْعَرْ�شِ  ذُو 

نِعم  وه��و   ،)16  -14  : يُ��رِي��دُ})ال�ب�روج 

المولى ونِعم الن�صير. 

والله ولي التوفيق...

�أ.د/�صلاح الدين �سلطان

الرفاع  ــ البحرين

10 ذو القعدة  1429 هـ
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المطلب الأول: المحا�سبة للنف�س 

�ضرورة لإ�صلاح ق�سوة القلوب

لغة  ل��ل��ن��ف�����س  الم��ح��ا���س��ب��ة  �أولا: 

وا�صطلاحا:

الفعل  من  م�صدر  لغة:  المحا�سبة 

يحا�سب  والم�ضارع  حا�سب  الما�ضي 

، فكل  مح��ا���س��ب��ة وه����ي م���ن ال���ع���دِّ

منظور:  ابن  قال  معدود،  مح�سوب 
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ك ال�شيء«. »المحا�سبة عدُّ

�أم���ا الم��ح��ا���س��ب��ة ا���ص��ط�الح��ا: فقد 

النحو  على  علمائنا  بع�ض  طها  ب�سَّ

التالي:

1( قال الماوردي في معنى المحا�سبة: 

»�أن يت�صفّح الإن�سان في ليله ما �صدر 

�أفعال نهاره، ف�إن كان محموداً  من 

و�ضاهاه،  �شاكله  و�أتبعه بما  �أم�ضاه 

و�إن كان مذموماً ا�ستدركه �إن �أمكن 
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وانتهى عن مثله في الـم�ستقبل«.

فها الحارث المحا�سبي ب�أنها:  2( وعرَّ

“التثبّت في جميع الأحوال قبل الفعل، 
والترك من العقد بال�ضمير، �أو الفعل 

بالجارحة؛ حتى يتبّني له ما يفعل وما 

يترك، ف�إن تبّني له ما كره الله- عز 

وجل - جانـبه بعقد �ضمير قلبه، وكفّ 

جوارحه عمّا كرهه الله -عز وجل - 

الإم�ساك عن ترك  نف�سه من  ومَنَع 
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الفر�ض، و�سارع �إلى �أدائه”.

فها بقوله:  3( �أما ابن القيم فقد عرَّ

“محا�سبة النف�س هو نظر العبد في 
حق الله عليه �أولا ثم نظره هل قام 

به كما ينبغي ثانياً”.

ومع تقارب هذه التعريفات وتميِّزها 

وب�ساطتها، ف�إنني �أحب في �إطار �أن 

المحا�سبة جزء من منظومة الو�سائل 

القلوب:  ق�سوة  �إ�صلاح  في  العملية 
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والمجاهدة  والم�شارطة  التوبة  م��ن 

التعريف:  ه��ذا  �أخ��ت��ار  والم��ع��اق��ب��ة، 

“هي مراجعة النف�س فيما تقوم به 
لحملها  و�أف��ع��ال  و�أق���وال  �أفكار  من 

ربها،  به  �شارطت  بما  الوفاء  على 

النواهي  وترك  الأوام��ر  التزام  من 

وف��ق �شرع الله ع��ز وج��ل؛ �أم�ال في 

النف�س  في  الله  �صبغة  �إلى  الو�صول 

حيث  والأم���ة«.  والمجتمع  والأ���س��رة 
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المحا�سبة  وع����اء  ال��ت��ع��ري��ف  ي��ب�ِّن�يِّ 

المحا�سبة  ومو�ضع  »النف�س«،  وهي 

والأفعال«،  والأق���وال  »الأف��ك��ار  وهو 

بالم�شارطة  الم��ح��ا���س��ب��ة  وارت���ب���اط 

والنواهي  »الأوام���ر  وهو  ومعيارها 

»الو�صول  في  وهدفها  ال�شرعية«، 

�إلى �صبغة الله وجوانبها في النف�س 

حر�صا  والأم��ة«،  والمجتمع  والأ�سرة 

على �ألا تكون المحا�سبة انكفاءً على 
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الفردية  النجاة  �إلى  و�صولا  النف�س 

و�إن �ضاعت �أمتنا الإ�سلامية.

ثانيا: �أهمية المحا�سبة:

جوانب  في  المحا�سبة  �أهمية  تت�ضح 

كثيرة �أهمها ما يلي:

1- المحا�سبة فري�ضة �شرعية، لقوله 

�آمَنُوا  الَّذِينَ  هَا  �أَيُّ يَا   } تعالى: 

ا  مَّ نَفْ�سٌ  وَلْتَنظُرْ  الَله  قُوا  اتَّ



22

الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )3(

مَتْ لِغَدٍ })الح�شر : 18(، وللوعيد  قَدَّ

بَ  َ على تركها في قوله تعالى: { اقْتَر

غَفْلَةٍ  وَهُمْ ِيف  ا�سِ حِ�سَابُهُمْ  لِلنَّ

ونَ})الأنبياء : 1(. عْرِ�ضُ مَّ

2- �أن طريق النجاة مرهون بدوام 

ا مَنْ  المحا�سبة، لقوله تعالى: {فَ�أَمَّ

فَيَقُولُ  بِيَمِينِهِ  كِتَابَهُ  �أُوتِ��يَ 

�إِنِّي   * كِتَابِيهْ  وا  اقْ���رَ�ؤُ هَ��ا�ؤُمُ 

 * حِ�سَابِيهْ  قٍ  مَُاالَ� �أَنِّي  ظَنَنتُ 
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ةٍ  يَةٍ * ِيف جَنَّ ا�ضِ فَهُوَ ِيف عِي�شَةٍ رَّ

�أن  كما   ،)22  -19  : عَالِيَةٍ})الحاقة 

الطريق �إلى جهنم يمر عبر انفراط 

النف�س والغفلة عن محا�سبتها، لقوله 

اداً  مَ كَانَتْ مِرْ�صَ تعالى: { �إِنَّ جَهَنَّ

بِثِيَن فِيهَا  اغِيَن مَ�آباً * لَا * لِلْطَّ

فِيهَا  يَ��ذُوقُ��ونَ  لَّا   * �أَحْ��قَ��اب��اً 

حَمِيماً  �إِلَّا   * �شَرَاباً  وَلَا  بَرْداً 

اقاً * جَزَاء وِفَاقاً * �إِنَّهُمْ  وَغَ�سَّ
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كَانُوا لَا يَرْجُونَ حِ�سَاباً} )النب�أ : 

ت�ؤكد  21- 27(، وهي ن�صو�ص قطعية 

�ضرورية  ج��دُّ  النف�س  محا�سبة  �أن 

بر�ضا  والفوز  النيران  من  للنجاة 

الرحمن و�أعالي الجنان.

الح�سنى  الله  �أ����س���م���اء  م���ن   -3

�أنه  �أي  ال��ع��دَّ  يعني  وه��و  الح�سيب 

�أنه  �شيء، ومن �صفاته  يح�صي كل 

�سريع الح�ساب �أي يح�صي كل �شيء 
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ويحا�ســـبنــــا عليه، لقولـــه تعالــــى: 

عَدّاً  هُمْ  وَعَدَّ اهُمْ  �أَحْ�صَ لَقَدْ   }

الْقِيَامَةِ  يَ��وْمَ  �آتِيهِ  وَكُلُّهُمْ   *

فَرْداً } )مريم : 94- 95(، وقد خ�ص�ص 

لنا ملائكة تح�صي كل �شيء، كما في 

قوله �سبحانه: {كِرَاماً كَاتِبِيَن * 

-11 تَفْعَلُونَ})الإنفطار  مَا  يَعْلَمُونَ 

12(، ف�إذا كان يوم القيامة نجد هذا 

الإح�ــــصاء الدقيـق، لقولــــه تعالــى: 
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جُْرِمِيَن  ى اْمل َ عَ الْكِتَابُ فَتَر {وَوُ�ضِ

يَا  وَيَقُولُونَ  فِيهِ  ا  َّ ِمم مُ�شْفِقِيَن 

وَيْلَتَنَا مَالِ هَذَا الْكِتَابِ لَا يُغَادِرُ 

اهَا  غِيَرةً وَلَا كَبِيَرةً �إِلَّا �أَحْ�صَ �صَ

راً وَلَا  عَمِلُوا حَا�ضِ مَا  وَوَجَدُوا 

كَ �أَحَداً})الكهف : 49(. يَظْلِمُ رَبُّ

4- من المعلوم من الواقع بال�ضرورة 

�أن بيتا �أو م�ؤ�س�سة �أو �شركة �أو دولة 

دون  ه��دى  على  ت�سير  �أن  يمكن  لا 
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محا�سبة، يعدُّ فيها الدخل وجوانب 

الأزواج  ي��ف��اج��ئ  لا  ح��ت��ى  الإن���ف���اق 

بخواء  الم�سئولون  �أو  ال�شركاء  �أو 

و�إفلا�س  كنوزهم،  ونفاد  جيوبهم، 

الخ�سارة  كانت  ف���إن  م�ؤ�س�ساتهم. 

الله  عند  ت�ساوي  لا  كلها  الدنيا  في 

الا�ستدراك  ويمكن  بعو�ضة،  جناح 

غنيمة،  �إلى  الإف�ل�ا����س  و�إع������ادة 

فات  �إذا  لل�شباب  الا�ستدراك  لكن 
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انتهى،  �إذا  العمر  وك��ذا  م�ستحيل، 

والمال �إذا انق�ضى، والعلم �إذا ن�سي، 

بعد  ي�ستدرك  ذل��ك  من  �شيء  فلا 

ب�سنده  ماجه  ابن  روى  ولذا  الموت. 

ادِ بْنِ �أَوْ�سٍ  من حديث �أَبِي يَعْلَى �شَدَّ

ر�ضي الله عنه قال: قال ر�سول الله 

نَفْ�سَهُ، وَعَمِلَ  �سُ مَنْ دَانَ  ÷: »الْكَيِّ

�أَتْبَعَ  مَ��نْ  وَالْ��عَ��اجِ��زُ  َ���وْتِ.  اْمل بَعْدَ  َ��ا  ِمل

الِله«  عَلَى  ى  نَّ َ َمت ثُمَّ  هَوَاهَا،  نَفْ�سَهُ 
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)���س�نن اب��ن م��اج��ه، ك��ت��اب ال��زه��د، ب��اب ذك��ر الموت 

والا�ستعداد له، 1423/2(. وعليه فلا فلاح 

ال��دن��ي��ا والآخ����رة ولا  ولا نج��اح في 

علاج لق�سوة قلوبنا �إلا با�ست�صحاب 

دائم لمحا�سبة النف�س.

“�إن  ال��ب�����ص��ري:  الح�سن  ق��ال   -5

العبد لايزال بخير ماكان له واعظ 

من  المحا�سبة  وك��ان��ت  نف�سه،  م��ن 

همته”.
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الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )3(

6- ذكر ابن القيم في �إغاثة اللهفان 

عن مالك بن دينار �أنه قال: “رحم 

الله عبدا قال لنف�سه: �أل�ست �صاحبة 

�أل�ست �صاحبة كذا؟ )�أي من  كذا؟ 

ثم  خطمها،  ثم  زمّها  ثم  الذنوب( 

�ألزمها كتاب الله عز وجل فكان لها 

قائدا”.

7- ذك��ر ال��غ��زالي في الإح��ي��اء عن 

ميمون بن مهران �أنه قال: “لا يكون 
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�أ�شد  الرجل تقيا حتى يكون لنف�سه 

محا�سبة من ال�شريك ل�شريكه”.

 8- قال ابن القيم في �إغاثة اللهفان: 

النف�س  بمحا�سبة  القلب  “�صلاح 
والا�ستر�سال  ب�إهمالها  وف�����س��اده 

معها”.
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الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )3(

ثالثا: مو�ضوع المحا�سبة للنف�س:

طالب  كل  يذاكر  �أن  ال��ع��ادة  ج��رت 

الوزارة  من  له  يو�ضع  ال��ذي  المقرر 

�أوالمدر�سة �أو الجامعة، ويحا�سب في 

ومتابعة  فهمه  قدر  على  الامتحان 

وعليه  بعينه،  المقرر  ه��ذا  مطالب 

ف�إن مو�ضوع المحا�سبة يجب �أن يكون 

يدي  بين  عليه  �سنحا�سب  لما  وفقاً 

�أورد  القيامة، وفي هذا  خالقنا يوم 
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ر�ضي  جبل  بن  معاذ  �أن  الترمذي 

قال:   ÷ النبي  �أن  ق��ال:  عنه  الله 

القيامة  ي��وم  عبد  قدما  “لاتزول 
: عن  �أرب��ع خ�صال  ي�س�أل عن  حتى 

عمره فيما �أفناه ، وعن �شبابه فيما 

اكت�سبه  �أين  من  ماله  وعن   ، �أب�اله 

�أنفقه، وعن علمه ماذا عمل  وفيما 

فيه« )الترغيب والترهيب للمنذري، 298/4(. 

هذا  �أق���دم  الحديث  لهذا  وتطبيقا 
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الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )3(

الجدول العملي لمو�ضوع المحا�سبة في 

ت�صريف الجوانب الأربعة »ال�شباب، 

م�ستويات  في  العلم«  الم���ال،  العمر، 

بال�ضرورة  الدين  من  معلومة  ع��دة 

والمجتمع  والأ����س���رة  النف�س  وه���ي 

والوطن والأمة والعالم؛ وذلك حتى لا 

تتحول المحا�سبة �إلى اختزال وت�شويه 

وَهْم  وراء  و�سـعيا  تعالى،  الله  لدين 

الخـلا�ص الفردي دون الجماعي.
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جدول عملي لمو�ضوع المحا�سبة

المجتمعالأ�سرةالنف�س

فيمـــا  �شبابـــه 

�أبلاه

عبادة  ن�ش�أتُ في  هل   -

ار  الله ف�صــرت من عمَّ

الم�ساجد.

القر�آن  حفظتُ  هل   -

كله �أو بع�ضه؟

نف�سي  �أجهدتُ  هل   -

والتعلــــــــم  العلــم  في 

والتعليم؟

- هـــــل حافظتُ علــــى 

�شخ�صيتي  في  التوازن 

والتنمية  التزكيــــة  بين 

الروحيـــــة  والتــربيـــــــة 

بالعبــــــادة، والُخلقيـــــة 

بالمجاهـــدة، والعلميــــة 

بالتعلــــم، والج�سـديــــة 

�أحمـــــل  �أم  بالتري�ض؟ 

خلـــــــلا وت�شـــــوهـــــا في 

�شخ�صيتي؟

والدي  �أر�ضيتُ  هل   -

و�أعنتهـــــــم  �صغيـــــرا 

كبيـــــــــرا؟

اختيار  �أح�سنتُ  هل   -

زوجـتــــي وفــقـــــا لمــــــــا 

ير�ضي ربي �أم هــواي؟

ع�ضــوا  �صـــرتُ  هل   -

فذاً  مبادرا  �أو  ن�شطا 

خدمة  م�ؤ�س�سات  في 

كفالة  مثل  المجتمع؟ 

ذوي  ورعاية  الأيتام 

الخا�صة،  لااحتياجات 

وكـبــــار  الأطفـــال  مــن 

والحفـــــــــاظ  ال�ســــــن، 

ماديـــــــا  البيئة  علـــــى 

وجميعــــــات  ومعنويــا، 

المكـــــــارم الأخـــلاقيـــة 

كلها  هذه  اعتــزلتُ  �أم 

�إلى رغبـــاتي  من�صرفا 

و�شهواتي ونزواتي؟
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الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )3(

جدول عملي لمو�ضوع المحا�سبة

المجتمعالأ�سرةالنف�س

فيمـــا  عـمـــره 

�أفنـــاه

علمــي  زاد  هل   -

مع  خبرتي  وت�ضاعفت 

ير�ضي  فيما  الأيام 

بي  ت�شعبت  �أم  ربي؟ 

بي  وتفرقت  ال�سبل 

كالذي  الطرق ف�صرتُ 

في  ال�شياطين  ا�ستهوته 

الأر�ض حيران؟ 

مع  يت�ضــاعف  هل   -

�إح�ســا�ســــــي  الأيــــــــام 

بم��سؤوليتي؟

الرحمن  �شكرت  هل   -

على بلوغي الأربعين؟

�أوا�صر  تعمقت  هل   -

الحب القلبي، وطرائق 

التفاهم العقلي، وفنون 

مع  الج�سدي  التناغم 

زوجتي؟

تربية  �أح�سنتُ  هل   -

و�أحـــفــــــــــــادي  �أولادي 

ولم �أن�س حـــــق �آبائـــــي 

و�أهلـــــــي  و�أجــــــــدادي 

و�أرحامي؟

- هل ت�ضاعف عطائي 

وزادت  الأيام  طول  مع 

الخير  فعل  في  خبرتي 

ونفع الغير؟
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جدول عملي لمو�ضوع المحا�سبة

المجتمعالأ�سرةالنف�س

فيــــما  مالـــــه 

وفيما  اكت�سبه 

�أنفقه

مالي  جمعتُ  هل   -

ال�صافي،  الحلال  من 

وال�سرقة  الربا  متجنبا 

والغـــــ�ش  ولااختـــــلا�س 

ولااحتـــــكار  والغــــــــرر 

ولااحتيـــــال؟

- هل دققـتُ في �صرف 

ربي  ير�ضي  فيما  المال 

م�صارف  في  �سواء 

الزكاة �أو وجوه البر؟

التراث  �أكلتُ  هل   -

فيه  عدلتُ  �أم  لماً  �أكلًا 

كما �أمر ربي؟

- هل قمتُ بواجبي في 

و�أمي  �أبي  على  الإنفاق 

وزوجتي و�أولادي و�أهلي 

لهم  وبذلتُ  و�أرحامي؟ 

قبل  والف�ضل  الفر�ض 

�أن ي��سألوني؟ �أم بخلتُ 

ولم  والدرهم  بالدينار 

تو�سل  بعد  �إلا  �أبذله 

وعناء؟

لبناء  �أ�سعى  هل   -

ت�ســــاهــــم  م�شــــاريـــــع 

لا  الإنتـــاج  زيــادة  في 

وتعالـــــج  لاا�ســــتهلاك 

البطالة وت�شيع الف�ضيلة 

وتكفل الفقراء والأيتام 

والزمنى؟  والمر�ضى 

الم�شروعات  �أقيم  �أم 

التي قد تدر لي �أرباحا 

مهما كان �ضررها على 

مجتمعي؟

الفقير  �أعطي  هل   -

و�أحــــــــــ�ض  والم�ســــكـين 

�أمر  كما  �إطعامه  على 

القليل  �أعطي  �أم  ربي؟ 

المحتاجين  ه�ؤلاء  تاركا 

بخل  الله  �إلى  ي�شكون 

م�ستوى  على  الأغنياء 

الأمة؟
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الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )3(

جدول عملي لمو�ضوع المحا�سبة

المجتمعالأ�سرةالنف�س

علمه ماذا 
عمل فيه

العلم  تعلمتُ  هل   -
قصارى  وبذلتُ  لله؟ 
جهـــــدي لأكـــــون 
صاحب عـلـم دقيــق 
عن  يغنيني  وعمل 

ذل السؤال؟
من  تعلمتُ  هل   -
أصـــول ديني مــــا 
يجعلني أحسن عبادة 
ربي أم أنِستُ الجهل 
وألفِتُ الكسل البدني 

والعقلي؟

جهدي  بذلتُ  هل   -
من  ووقتي  ومالي 
زوجتي  تعليم  أجل 
وأولادي ما يسعدهم 
والآخرة،  الدنيا  في 
ذلك  كل  صرفتُ  أم 
دون  الدنيا  لعلوم 

الآخرة؟

في  ساهمتُ  هل   -
في  الأميـــة  محـــو 
مجتمعــي وعلَّمـــتُ 
مما علمني الله قومي 

وعشيرتي.
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جدول عملي لمو�ضوع المحا�سبة

العالم الأمةالوطن

شبابه فيما 
أبلاه

مستعد  أنا  هل   -
وطني  عن  للدفاع 
وحمـــاية أرضــــه، 
كرامته  عن  والدفاع 
استمتعتُ  مـــا  بقدر 
وترعرعتُ  بخيراته 
أبالغ  أم  جنباته،  بين 
المغانم  كســـب  في 
عند  وأهـــرب  منه 

المغارم له؟

لأكون  أسعى  هل   -
صالـحـــا  نموذجـــا 
ومثــالا  به،  يقتــدى 
رائعــا  لشباب أمتي 
وأرُُي  وإسـلامـــــي 
المســــلمين منـــــي 
والمشـــــركين  ذلة، 
أم  وعزة؟  قوة  مني 
طالح  نموذج  إنني 
مخجلـــة  وصـــورة 
ودينــــي،  لأمتـــي 
نفسي  حــول  فأدور 

لا أمتي؟

اللغات  أتعلم  هل   -
أو اســــتعمل وسائل 
ت  لا تـــصــــــا لا ا
مــــــن الإنتــرنـــت 
والفضائيـــات كـــي 
أصـــل إلـــى العـالم 
برسالتي  حولي  من 
أكون  الإسلامية ولا 
كفــــروا  للذين  فتنة 
رديئـــة  بسلوكيــات 
مشــــينة  وأفعــــال 
تضاعف نفور العالم 

من الإسلام.
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عمره فيما 
أفناه

- هل ساهمتُ في 
مشاريع التنمية 
لوطني والحفاظ 

على كرامته وهيبته 
وعزته؟ أم عشتُ 

أمتص رحيقه 
وأتنكر لحقوقه؟

- هل أشارك في 
العمل السياسي 
بالإيجابية في 

النصح والانتخاب 
ومعاونة المخلصين 

من المسؤولين 
والمواطنين 

وتقويم الخائنين 
والمنحرفين؟

- هل بادرتُ أو 
ساهمتُ في مشروع 

علمي أو دعوي 
أو تربوي أو 

إعلامي أو سياسي 
أو جهادي لرفعة 
أمتي؟ أم تخاذلتُ 

عن نصرتها 
وساهمتُ في تشويه 

سمعتها؟

- هل ساهمتُ في 
صناعة السلام 

العالمي ومقاومة 
الأخطبوط الثلاثي 
)الفقر، الجهل، 

المرض( ونصرة 
المظلومين بصرف 
النظر عن أديانهم 

وأعراقهم، وتعاونتُ 
مع كل من يسعى 
لعمارة الأرض 
ورعاية الخلق؟
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ماله فيما 
اكتسبه 

وفيما أنفقه

- هل أؤدي حق 
وطني في التكاليف 

المادية وأساهم 
في خطة التنمية 

الاقتصادية؟
- هل أساهم 

بالمال عند حدوث 
الكوارث في بلدي؟ 

- هل أتعاون مع 
أبناء أمتي في 

توسيع المشاريع 
الإسلامية 

والمعاملات غير 
الربوية، وإنتاج 
السلع الضرورية 
وتشجيع المنتجات 
الوطنية والمحلية، 
وتوسيع التعامل 

التجاري بين أبناء 
أمتنا الإسلامية، 

وإقامة سوق 
إسلامية مشتركة 

تغني أمتي عن الذلة 
والتوسل لغيرها؟

- هل أجاهد ألا 
أكون تِرساً في 
عجلة النظام 

الربوي العالمي؟ 
وتقديم نموذج 

اقتصادي إسلامي 
يغري بتطبيقه 
لتقليل الهوة بين 

الأغنياء والفقراء، 
لتكون الأموال دُولة 
بين الناس جميعا لا 
حكرا على بعضهم.

علمه ماذا 
عمل فيه

- هل وظفتُ ما 
علمني الله على 
أرض وطني 
أو خارجه في 

رقيه ورفعته؟ أم 
جعلته حكراً على 

مصلحتي؟

- هل تعلمتُ 
عن تاريخ أمتي 

وإمكاناتها وطرائق 
توظيفها لتكون أمة 

رائدة لا راكدة، 
منتجة لا مستهلكة؟ 

أم جهلتُ تاريخ 
وأحوال أمتي 

وأساليب الارتقاء 
بها؟

- هل تعلمتُ دقة 
الاتباع للوحي، 
وجودة الإبداع 

فيما لا نص فيه، 
لنفيد عموم الناس 
في دينهم ودنياهم 

وآخرتهم ونحررهم 
بالعلم من العبودية 
لغير الله تعالى. 
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رابعا: درجات المحا�سبة للنف�س:

نف�سه  ي��ح��ا���س��ب  لا  �أح���د  ي��وج��د  لا 

هذه  درج��ات  هي  ما  ال�س�ؤال  لكن 

ال�شمال  ف���أ���ص��ح��اب  الم��ح��ا���س��ب��ة؟ 

ي��ح��ا���س��ب��ون �أن��ف�����س��ه��م: ك��ي��ف غفل 

�أحدهم عن هذه الفر�صة العظيمة 

الحفلات  �أو  ال��ت��خ��ف��ي�����ض��ات  م���ن 

�أو  الأف���ل��ام  �أو  الم�����س��رح��ي��ات  �أو 

�أكثر  ب  يتقرَّ لم  كيف  ال�سهرات؟!، 
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�أو  م�سئوله  �أو  مديره  �إلى  غيره  من 

�أقرب  غيره  ف�صار  القوم  كبار  �إلى 

منه ولم ينل مثل ما نال منهم؟!

غفلت  كيف  نف�سه  ال�شاب  يحا�سب 

خطفها  ح��ت��ى  ال��ف��ت��اة  ه����ذه  ع���ن 

�أو  جارها  �أو  قريبها  �أو  �صديقي، 

زميلها؟! وقد تحا�سب الفتاة نف�سها 

كيف لم �أ�ستعمل الِحيل العديدة كي 

يقع  �أن  قبل  �شباكي  في  ف�الن  يقع 
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يحا�سب  وق��د  غ�ي�ري؟!.  �شباك  في 

ابنه  يعاقب  نف�سه كيف لم  الإن�سان 

لديه  عاملا  �أو  زوجته  �أو  ابنته  �أو 

يحا�سب  وقد  عليه؟!  اج��رتأوا  حتى 

الل�ص نف�سه لماذا فاتته فر�صة كان 

لو  �أكثر  مالًا  فيها  ي�سرق  �أن   يمكن 

رتَّب  �أو  فري�سته  حول  خطته  �أحكم 

عمله؟!  �صاحب  ليخون  �أك�بر  حيلة 

وقد يحا�سب المرت�شي نف�سه عندما 
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افتر�ضه  ما  له  تقدم  فري�سته  يرى 

عليه لماذا لم يطلب مالا �أكثر؟! وقد 

فاتته  كيف  نف�سه  الفاجر  يحا�سب 

هذه ال�سهرات الحمراء، والحفلات 

الماجنة في ليالي الميلاد �أو الأعرا�س 

حاكم  يحا�سب  وق��د  غ�ريه��ا؟!  �أو 

نف�سه �أنه فتح طاقة من الحريات �أو 

ترك نافذة لنقد الذات.

ومن عجائب النف�س �أنها تتردد بين 
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الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )3(

و�إدب����ار، وع��زيم��ة وهزيمة،  �إق��ب��ال 

، فعلى حين تحا�سب نف�سها  وكرٍّ وفرٍّ

�صفات  تدخل في  التي  المكارم  على 

ثبوتها  بعد  قدم  تزل  فقد  المقربين 

فتفعل ما يفعله �أ�صحاب ال�شمال في 

نقطة �ضعف لدى الإن�سان، وقد يعود 

في كثير من الأمور ليكون من �أ�صحاب 

اليمين؛ ومن ثمَّ تلزم المتابعة الدقيقة 

والمجاهدة الوثيقة والمحا�سبة الدائمة 
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ما  على  نف�سه  الإن�سان  يحمل  حتى 

ب�أف�ضل ما  له  به ربه فيختم  �شارط 

يحب �أن يلقاه به يوم القيامة.

�أقدم �صورة ميدانية عن  يلي  وفيما 

المحا�سبة للنف�س في درجاتها الثلاث 

�أ�صحاب ال�شمال واليمين والمقربين، 

رَته �سورة الواقعة في قوله  وهو ما قرَّ

ثَةً  ثََال �أزَْوَاج��اً  وَكُنتُمْ  تعالى: { 

حَابُ  يَْمَنَةِ مَا �أَ�صْ حَابُ اْمل * فَ�أَ�صْ
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مَةِ مَا  َ�شْ�أَ حَابُ اْمل يَْمَنَةِ * وَ�أَ�صْ اْمل

ابِقُونَ  وَال�سَّ  * َ�شْ�أمََةِ  اْمل حَابُ  �أَ�صْ

بُونَ } قَُرَّ ابِقُونَ * �أوُْلَئِكَ اْمل ال�سَّ

علماء  يعنيه  ما  وهو   ،)11 -7  : )الواقعة 

القلوب في قولهم: “ح�سنات الأبرار 

�سيئات المقربين”.
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جدول درجات المحا�سبة للنف�س

أصحاب 
الشمال

المقربونأصحاب اليمين

ال�صلاة

ينه�ض من النوم 

وفقا ل�ساعات عمله.

ينه�ض من النوم 

ل�صلاة الفجر.

ينه�ض قبل الفجر 

للقيام في ال�سحر.

ي�سمع الأذان تلو 

الأذان فلا ينه�ض 

لل�صلاة.

يحا�سب نف�سه عن 

ت�أخير ال�صلاة عن 

�أول �أو فوات وقتها.

يحا�سب نف�سه عن 

فوات ال�صف الأول في 

الجماعة.

لا يحا�سب نف�سه 

على الفري�ضة ولا 

النافلة.

يحا�سب نف�سه 

على الفري�ضة دون 

النافلة.

يحا�سب نف�سه على 

الفري�ضة والنافلة 

والخ�شوع فيهما.
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الزكاة

لا يحا�سب نف�سه 

على �أداء الزكاة 

مهما كثر ماله.

يحا�سب نف�سه على 

زكاة المال فقط.

يحا�سب نف�سه �أنه لم 

يبذل الفر�ض والف�ضل، 

وهل �أنفق �أح�سن ما 

يحب لله تعالى؟

طلب العلم

- لا يحا�سب نف�سه 

على فوات حلق 

العلم �أو مجال�س 

الذكر.

-لا يحا�سب نف�سه 

على كتمان العلم.

- يحا�سب نف�سه 

على فوات �أو الت�أخر 

عن حِلَق العلم �أو 

مجال�س الذكر.

- يحا�سب نف�سه �أنه 

لم يعلِّم من �سعى 

لطلب العلم منه.

- يحا�سب نف�سه على 

فوات ال�صفوف الأولى 

ومزاحمة العلماء 

وم�صاحبة العابدين 

الربانيين.

- يحا�سب نف�سه �أنه لم 

ي�سعَ لتعليم غيره.
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ال�صوم:

لا يحا�سب نف�سه 

على فوات �صيام 

رم�ضان.

يحا�سب نف�سه 

على تق�صيره في 

العبادات في �شهر 

رم�ضان.

يحا�سب نف�سه على 

فوات �صيام النوافل 

مثل الاثنين والخمي�س 

وعرفة، والأيام 

البي�ض، ....

الحج:

لا يحا�سب نف�سه 

عن غفلته عن 

الحج عاما بعد عام 

مع امتلاكه الزاد 

والراحلة.

يحا�سب نف�سه على 

ت�أخير الحج عن 

وقت �شبابه .

يحا�سب نف�سه على 

فوات بع�ض الف�ضائل 

وال�سنن والنوافل �أثناء 

حجه.

عند البلاء:

لا يحا�سب نف�سه 

على الجزع عند 

البلاء.

يحا�سب نف�سه �أنه 

ر ال�شكر عند �أول  �أخَّ

ورود النعمة الأولى، 

�أو ال�برص عند 

ال�صدمة الأولى.

يحا�سب نف�سه �أنه لم 

ي�شكر عند البلاء، ولم 

ي�برص عند العطاء.
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تدبر القر�آن:

لا يحا�سب نف�سه �أنه 

يهجر القر�آن ، ولا 

يعاتب نف�سه �أنه لا 

يح�سن التلاوة و�إن 

تعلم اللغات.

يحا�سب نف�سه على 

فوات �أو قلة ورده 

من القر�آن، وعلى 

عدم �إكماله درو�س 

التجويد.

يحا�سب نف�سه على 

التدبر والت�أثر والتغير 

بكل �آية من �آيات 

القر�آن، ويعاتب نف�سه 

هل هو من المهرة في 

القر�آن �أم لا؟

التجارة:

لا يحا�سب نف�سه 

على الغ�ش في البيوع 

والمعاملات.

يحا�سب نف�سه هل 

�أنق�صَ �أحداً حقه في 

بيع �أو �شراء �أو دين.

يحا�سب نف�سه هل 

كان �سمحا �إذا باع �أو 

ا�شترى �أو اقت�ضى.
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حقوق الأهل والأرحام والجيران والأ�صدقاء:

- لا يحا�سب 

نف�سه على عقوق 

الوالدين وقطيعة 

الأقارب والأرحام، 

و�إيذاء الأ�صدقاء 

والجيران.

-لا يحا�سب نف�سه 

على �إ�ضاعته حقوق 

زوجه و�أولاده 

وان�صرافه �إلى لهوه 

ومتاعه.

- يحا�سب نف�سه 

على حقوق الوالدين 

والأقارب والأرحام 

والأ�صدقاء 

والجيران.

- يحا�سب نف�سه 

على بذل الفر�ض 

و�إعطاء الحق 

لزوجه وولده.

- يحا�سب نف�سه على 

البر والإح�سان والإنعام 

للوالدين والأقارب 

والأرحام والأ�صدقاء 

والجيران.

- يحا�سب نف�سه على 

بذل الف�ضل وح�سن 

الع�شرة والمعاهدة 

والتزكية لأهله و�أولاده.
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الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر:

لا يحا�سب نف�سه 

على �سلبيته �أمام 

المنكر �إذا ارتكب، 

والمعروف �إذا ترك، 

والحرمات �إذا 

انتهكت؛ ف�صار من 

جمهور المتفرجين �أو 

العابثين.

يحا�سب نف�سه �أنه 

لم ي�أمر بالمعروف 

�إذا ظهر تركه، �أو 

ينهى عن المنكر �إذا 

ظهر فعله، وهل كان 

من الم�شاركين �إذا 

انتهكت الحرمات؟

يحا�سب نف�سه �أنه لم 

ي�سعَ لوقاية مجتمعه 

من المنكر قبل وقوعه، 

ون�شر المعروف قبل 

التراجع في فعله، وهل 

كان من �أوائل المبادرين 

للدفاع عن الحرمات.
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حقوق المجتمع والوطن والأمة:

لا يحا�سب نف�سه 

على عدم اكتراثه 

بنه�ضة بلده و�إعزاز 

�أمته.

لا يحا�سب نف�سه 

�أن قراراته تدور 

حول م�صلحته، و�إن 

�أ�ضر بغيره وبوطنه 

و�أمته.

يحا�سب نف�سه على 

ما يجري حوله من 

م�آ�س لوطنه و�أمته.

يحا�سب نف�سه 

�أنه لم يوازن بين 

حقوقه وحقوق غيره 

ومجتمعه ووطنه 

و�أمته.

يحا�سب نف�سه �أنه لم 

يبذل �أق�صى جهده 

وماله ووقته في �إعمار 

بلده ورفعة دينه و�إعزاز 

�أمته.

يحا�سب نف�سه �أنه 

لم ي�ضحِ الت�ضحية 

الكافية من �أجل غيره 

ومجتمعه ووطنه و�أمته 

وعالمه.
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خام�سا: مراحل المحا�سبة للنف�س: 

�إذا كان الإمام الغزالي وغيره ممن 

المحا�سبة،  عن  رائعة  كتابات  كتبوا 

ق��د تح��دث��وا ع��ن ن��وع�ني ف��ق��ط من 

فيبدو  وبعده،  العمل  قبل  المحا�سبة 

المحا�سبة  �أن  �أعلـم-  -واللـه  لـي 

لها ثلاثة مراحل: قبـل و�أثناء وبعد 

العمل.
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المرحلة الأولى: المحا�سبة قبل العمل:

�إذا كان كل تاجر لا يقدم على �شراء 

�شيء قبل �أن يراجع ال�سيولة المتوفرة 

ربه  على  المقبل  العبد  ف���إن  ل��دي��ه، 

�إجابات  يجيب  حتى   عملًا  يبد�أ  لا 

حا�سمة على هذه الأ�سئلة:

ابتغاء  العمل  ب��ه��ذا  �أق���وم  ه��ل   -1

لقوله  و�سمعة؟  ري��اء  �أم  الله  وج��ه 

لِيَعْبُدُوا  �إِلَّا  �أُمِرُوا  وَمَا  تعالى:{ 
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ي��نَ  ال��دِّ لَ����هُ  نَي�  ��لِ�����صِ ْ مُخ الَله 

الح�سن  وقال   ،)5  : حُنَفَاء})البينة 

وقف  عبدا  الله  »رح��م  الب�صري: 

عند همه »�أي بالعمل«، ف�إن كان لله 

م�ضى، و�إن كان لغيره ت�أخر«.

2- هل ما �س�أقوم به لغو في الأفكار 

�أمر  هو  �أم  الأفعال؟  �أو  الأق��وال  �أو 

لقوله  ول��غ�ريي؟  لي  خ�ري  فيه  ج��دٌّ 

���ؤْمِ��نُ��ونَ  ت��ع��الى: { قَ��دْ �أَفْ��لَ��حَ اْمل
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تِهِمْ  َال �صَ ِيف  هُ���مْ  ���ذِي���نَ  الَّ  *

عَــنِ  هُـمْ  وَالَّذِينَ   * خَا�شِعُـونَ 

ـونَ})الم�ؤمنون : 1- 3(،  اللَّغْـــوِ مُعْـرِ�ضُ

وقوله تعالى: {وَ�إِذَا �سَمِعُوا اللَّغْوَ 

وا عَنْهُ وَقَالُوا لَنَا �أعَْمَالُنَا  �أعَْرَ�ضُ

عَلَيْكُمْ لَا  مٌ  �سََال �أَعْمَالُكُمْ  وَلَكُمْ 

اهِلِيَن})الق�ص�ص : 55(. َ نَبْتَغِي اْجل

في  لي  �ضرر  به  �أق��وم  فيما  هل   -3

دنياي و�آخرتي �أو لأ�سرتي �أو لمجتمعي 
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�أو لوطني �أو لأمتي وعالمي؟

ما �أورده البيهقي عن يحيى الـمازنِـيِّ 

رَرَ ولا  �أَنَّ ر�سولَ الله ÷ قالَ: »لا �ضَ

�إحياء  للبيهقي،كتاب  الكبرى  )ال�سنن  رَارَ«  �ضِ

ال��ن��ا���س بم��ا فيه  ب�ني  فيما  م��ن ق�ضى  ب��اب  الم����وات، 

�صلاحهم، 123/9(.

4- ه��ل ه��ذا العمل ل��ه �أول��وي��ة على 

يجب  �أول��وي��ات  هناك  �أن  �أم  غ�ريه 

�أن �أبد�أ بها؟ عملا بهدي النبي ÷ 
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معاذا ر�ضي الله عنه  �أر�سل  عندما 

�إلى اليمن دلَّه على �أولويات وخطوات 

�أهلها، يبدو ذلك في الحديث  دعوة 

ابن  ب�سنده عن  البخاري  رواه  الذي 

عبا�س ر�ضي الله عنهما: “ �أن النبي 

�إلى  بعث معاذا ر�ضي الله عنه   ÷

�أن  �شهادة  �إلى  ادعهم  فقال  اليمن 

ف�إن  الله  ر�سول  و�أني  الله  �إلا  �إل��ه  لا 

�أن الله  ف�أعلمهم  لذلك  �أطاعوا  هم 
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�صلوات  خم�س  عليهم  اف�رت���ض  ق��د 

�أطاعوا  ه��م  ف���إن  وليلة  ي��وم  ك��ل  في 

افتر�ض  الله  �أن  ف�أعلمهم  ل��ذل��ك 

عليهم �صدقة في �أموالهم ت�ؤخذ من 

�أغنيائهم وترد على فقرائهم”)�صحيح 

البخاري ، كتاب الزكاة ، باب وجوب الزكاة وقول الله 

 ـ(. و�أقيموا ال�صلاة ـ

5- ه��ل ه���ذا ال��ع��م��ل ي��دخ��ل �ضمن 

طاقــاتــي وقـدراتــي و�إمكانــاتـي؟
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حُذَيْفَةَ  عن  ب�سنده  ال�رتم��ذي  روى 

ر�سولُ  ق���ال  ق���ال:  ع��ن��ه  ر���ض��ي الله 

يُذِلَّ  �أنَْ  لِلْمُ�ؤمِْنِ  يَنْبَغِي  الله ÷: »لا 

نَفْ�سَهُ قالوا: وكَيْفَ يُذِلُّ نَفْ�سَهُ؟ قال: 

َا لا يُطِيقُ« )�سنن  �ضُ مِنَ الْبَلَاءِ ِمل يَتَعَرَّ

الترمذي، كتاب الفتن، 447/6(، فعليه �ألا يتهي�أ 

للحج مقتر�ضا من غيره، ولا يتحمل 

يقبل  و�ألا  ي�ستطيعه،  لا  عمل  �إدارة 

يجد  لم  �إذا  الم�س�ؤوليات  من  مزيدا 
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له طاقة نف�سية �أو ف�سحة وقتية. ولما 

همَّ بع�ض الأ�صحاب �أن ي�صوموا كل 

يوم ولا يفطروا، و�أن يقوموا كل ليلة 

الن�ساء فلا  يعتزلوا  و�أن  يفتروا،  ولا 

يتزوجوا، فَيروي البخاري ب�سنده عن 

بُ  عائ�شة ـ ر�ضي الله عنها ـ �أنه غْ�ضَ

ثمَّ  وَجْ��هِ��هِ  في  بُ  الغَ�ضَ يُعْـرَفَ  حتى 

ِ �أنَا«  عْلَمَكمْ باّهلل �أتَْقاكُمْ وَ�أَ قال: »�إنَِّ 

)�صحيح البخاري، كتاب الإيمان، باب قول النبي ÷ 
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�أنا �أعلمكم بالله، 99/1(

المرحلة الثانية: المحا�سبة �أثناء العمل:

�أن  بال�ضرورة  الواقع  يُعلم من  مما 

�شاء  م��ا  الم���ال  م��ن  ينفق  ت��اج��راً لا 

�أثناء البيع وال�شراء دون �أن يراجع 

ف�أعمال  وم�صروفاته،  مدخراته 

تنتظر  لا  ال�شركات  في  المحا�سبين 

تعالج  ثم  المالية،  ال�سنة  نهاية  �إلى 

�أن  تقت�ضي  الحكمة  بل  المفاج�آت، 
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تكون المحا�سبة والمراجعة يومية مع 

على  �إيجابا  �أو  �سلبا  ر  ي�ؤثِّ عمل  كل 

و�أهم  الم�ؤ�س�سة،  �أو  ال�شركة  �سير 

ما  العمل  �أث��ن��اء  المحا�سبة  جوانب 

يلي:

العمل  في  ال��ن��ي��ة  ت�ستمر  ه��ل   -1

ما  ع��ل��ي��ه��ا  ط����ر�أ  �أم  لله  خ��ال�����ص��ة 

يف�سدها �أو يعكر �صفوها، فقد ينوي 

ويو�سو�س  مخل�صا،  العمل  الإن�سان 
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�إذا  التعبد  يطيل  �أن  ال�شيطان  له 

لديه؛  الحظوة  يرجو  �شخ�صا  وجد 

الرياء  ويداخله  العمل  في  فيبالغ 

والأكثر  بد�أه مخل�صا،  قد  كان  و�إن 

�أثناء  الإن�����س��ان  ��ت��دح  ُمي �أن  ح��دوث��ا 

الزيادة  وينتظر  في�ستملحه  العمل 

منه وي�ستثقل الن�صح والتوجيه من 

�أ�صعب  ولي�س  عمله.  فيف�سد  غيره 

نارا  تلقى  �أن  من  عاملة  نف�سٍ  على 
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من  �أول  �أن  يقينا  �صح  لما  حامية، 

علّم  ع��اِمل  ثلاثة:  النار  بهم  ر  تُ�سَعَّ

قاتل  ومجاهد   ، ع��اِمل ليقال  النا�س 

ليقال �شجاع، ورجل كثير المال �أنفق 

ليقال جواد. 

للهدي  متبعا  العمل  بهذا  �أق��وم  هل 

ال��ن��ب��وي �أم م��ب��ت��دع��ا؟ لم��ا ج���اء في 

يَرْجُو  كَ��انَ  فَمَن   } تعالى:  قوله 

اً  اِحل فَلْيَعْمَلْ عَمَلًا �صَ هِ  رَبِّ لِقَاء 
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���هِ  رَبِّ بِ��عِ��بَ��ـ��ادَةِ  ��رِكْ  يُ���ش��ْ وَلَا 

م�سلم  وروى   ،)110  : �أَحَــداً})الكهف 

الِله  ��ولَ  رَ���سُ �أَنَّ  عَائِ�شَة  عن  ب�سنده 

÷ قَالَ: »مَنْ عَمِلَ عَمَلًا لَيْ�سَ عَلَيْهِ 

« )�صحيح م�سلم، كتاب الأق�ضية،  �أَمْرُنَا فَهُوَ رَدٌّ

الأمور،  محدثات  ورد  الباطلة  الأح��ك��ام  نق�ض  ب��اب 

.)14/12

2- هــل �أ�ؤدي العمــل ب�إتقــان؟

لما �أورده الهيثمي �أن النبي ÷ قال: 
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حَدُكُمْ  �أَ عَ��مِ��لَ  �إِذَا  يُ��حِ��بُّ  الله  »�إِنَّ 

كتاب  ال��زوائ��د،  )مجمع  يُتْقِنَهُ«  �أَنْ  عَمَلًا 

العمل، 175/4(،  و�إتقان  الأجير  ن�صح  باب  البيوع، 

على  �إ�سباغه  الو�ضوء  في  والإتقان 

فيها  الخ�شوع  ال�صلاة  وفي  المكاره، 

رغ��م ال�����ش��واغ��ل، وفي ال��زك��اة بذل 

الم�صارف،  �أح�سن  في  الم��ال  �أطيب 

الج������وارح  ����ص���وم  ال�������ص���ي���ام  وفي 

والل�سان  والعقل  القلب  وان�شغال 
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والدعاء،  والذكر  والقيام  بالقر�آن 

ل�����ش��ع��ائ��ر الله  ت��ع��ظ��ي��م  وفي الح���ج 

ف�إنها من تقوى القلوب، وفي التعلم 

بالنف�س،  والإجهاد  بالعقل  التركيز 

وجودة  الإع��داد  ح�سن  الدعوة  وفي 

العر�ض، وفي مجال الوظيفة تحري 

الو�سائل  �أح�����س��ن  واخ��ت��ي��ار  ال��دق��ة 

تعاون  الأه��داف مع  �أف�ضل  لتحقيق 

الم�ؤ�س�سات،  في  الأ�صدقاء  مع  وثيق 
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وبذل الخدمات بقلب يحب �أن يرى 

الابت�سامات على وجوه النا�س. 

العمل حتى  �إتمام  على  3-الحر�ص 

يبلغ منتهاه، حيث نجد بع�ض النا�س 

يبد�أ العمل بغاية الإتقان ثم يقطعه 

في �أدن��ى ملاب�سة دون �إتم��ام، كمن 

بنى بيتا �أنيقا مكتمل الأركان مفعم 

والزينة ما  ال�سعة  البنيان، فيه من 

عن  تخلَّى  لكنه  �إن�سان،  �أي  يده�ش 



73

هذا  �إلى  والكهرباء  الم��ي��اه  �إدخ���ال 

�أن يعي�ش فيه  البنيان فهل ي�ستطيع 

زوجان �أم يجب التمام حتى ي�صلح 

بيتا للألفة وال�سعادة والأمان؟! 

المرحلة الثالثة: المحا�سبة بعد العمل:

قال الغزالي في الإحياء )405/4(: 

وقت  له  يكون  كما  العبد  �أن  »اعلم 

نف�سه  فيه  ي�شارط  النهار  �أول  في 
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على �سبيل التو�صية بالحق، فينبغي 

�ساعة  النهار  �آخ��ر  في  له  يكون  �أن 

ويحا�سبها  النف�س  فيها  ي��ط��ال��ب 

كما  و�سكناتها  على جميع حركاتها 

يفعل التجار في الدنيا مع ال�شركاء 

يوم،  �أو  �شهر  �أو  �سنة  كل  �آخ��ر  في 

حر�صا منهم على الدنيا وخوفا من 

�أن يفوتهم منها ما لو فاتهم لكانت 

ول��و ح�صل  ف��وات��ه  لهم في  الخ�ي�رة 
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ذلك لهم فلا يبقى �إلا �أياماً قلائل، 

فكيف لا يحا�سب العاقل نف�سه فيما 

وال�سعادة  ال�شقاوة  خطر  به  يتعلق 

�أبد الآباد؟! ما هذه الم�ساهلة �إلا عن 

الغفلة والخذلان«.

المراجعة  جوانب  تكون  �أن  ويمكن 

بعد العمل فيما يلي:

1- مراجعة النف�س في مدى الو�صول 

الأقوال  من  ال�شرعية  المقا�صد  �إلى 
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والأفعال الخيرية في النظر على �أثر 

من  وعلى  خا�صة،  قلبه  على  العمل 

حوله عامة: هل ي�شعر بحلاوة حب 

الله في قلبه؟ وب�أثر زيارته لأخ له في 

ي�شعر  هل  �إيمانه؟  زي��ادة  على  الله 

فعلا �أن �صلاته تنهاه عن الفح�شاء 

الإن�سان  توقي  الزكاة  و�أن  والمنكر؟ 

من  ي��ك��ون  �أن  ع�سى  نف�سه؟  ���ش��ح 

المفلحين، و�أن ال�صوم جعله قادرا �أن 
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يتحكم في �شهواته و�أن يخ�ضع هواه 

الحجاب  �أورث  وه��ل  نبيه؟  لهدي 

وغناء؟  عزة  والجهاد  وحياء؟  عفة 

�أورثت  وه��ل  ونقاء؟  خ�شية  والعلم 

وهل  للنا�س؟  وهداية  ن��ورا  الدعوة 

فقراءنا  وال�صدقات  الزكاة  �أغنت 

و�أطف�أت لهيب الجوع لدى الم�ساكين 

والزمنى  الم��ر���ض��ى  �آلام  وخ��ف��ف��ت 

حبا  ال��زواج  �أثمر  وهل  والمنكوبين؟ 
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�أثمرت  وه��ل  وت��ن��اغ��م��ا؟  وتفاهما 

تربية الأولاد جيلا ي�أمر بالعدل وهو 

�أثمرت  على �صراط م�ستقيم؟ وهل 

على  ق�ضاء  وال�سيا�سات  ال�شركات 

والمهانة  ال��ذل��ة  و�إن��ه��اء  ال��ب��ط��ال��ة، 

نلب�س  و�أن  ن���زرع  مم��ا  ن���أك��ل  حتى 

الأ�سئلة  هذه  �آخر  �إلى  ن�صنع،  مما 

عمل  كل  مع  تتعامل  التي  العميقة 

هل حقق مق�صده كما يريد الله �أم 
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بلا  ومبنى  م�ضمون  بلا  �شكلًا  كان 

معنى؟.

2- هل احتفظ بالعمل بعد الانتهاء 

بالمن  تطوع  دون  لله؟  خال�صا  منه 

والأذى �أو الدخول في مَنِّ ا�ضطراري 

�إليه  ا  �أح�سنَّ من  �إلينا  ي�سيء  عندما 

فنقع في �شباك ال�شيطان الذي لا يدع 

و�إخلا�صه  بعد تمام عمله،  الإن�سان 

و�إتقانه من �أن ي�سوق �إليه من ي�سيء 



80
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�إليه ممن ناله البر والإح�سان فيبادر 

الا�ضطراري  المنِّ  هذا  �إلى  الإن�سان 

ليف�سد كل ما قام به.

من  ه��ل  نف�سه  الإن�����س��ان  ي�س�أل   -3

التي  الأع��م��ال  لأداء  �أف�ضل  طريقة 

لأداء  خبرتي  زادت  هل  بها؟  قمت 

�أف�ضل في الم�ستقبل؟ هل يمكنني �أن 

�أنتقل من ممار�سة العمل �إلى تذوقه؟ 

ومن حب العطاء �إلى عطاء الحب؟ 
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�إلى  اليمين  �أ�صحاب  درج��ات  وم��ن 

في  يرتقي  الإن�سان  ليظل  المقربين؟ 

مدارج ال�سالكين �إلى رب العالمين.

�ساد�سا: �أوقات المحا�سبة للنف�س:

�أوق��ات  �أف�ضل  �أن  فيه  �شك  لا  مما 

الم��ح��ا���س��ب��ة ك��م��ا ذك����رتُ م��ن قبل: 

مبا�شرة،  عمل  كل  وبعد  و�أثناء  قبل 

المقربين  ال�صديقين  منازل  وتلكم 
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�أي  في  الله  يلقوا  �أن  يخ�شون  الذين 

�أنف�سهم  ف�رياج��ع��ون  وح�ي�ن،  وق���ت 

للقاء  وا�ستعداداً  تزكية  دائمٍ  ب�شكل 

�أوقات  نعر�ض  هنا  لكنا  تعالى،  الله 

المحا�سبة لعموم الم�سلمين ممن يرجى 

�أن يكونوا من �أ�صحاب اليمين ب�إذن 

�إلى  نرجع  �أن  العالمين مع رجاء  رب 

ما كتبناه عن الم�شارطة وما �أوردناه 

لكي  للمحا�سبة  المقترح  في الج��دول 
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الأيام  على  الم�شارطات  هذه  ن�سقط 

والليالي والأ�سابيع وال�شهور والأعوام 

والأعمار.

1. كل ليلة:

من  فعلته  م��ا  ك��ر  ت��ذَّ ت��ن��ام  �أن  قبل 

تعالى  الله  واح��م��د  وال�شر،  الخ�ري 

على ما اخت�صك به من فعل الخير، 

وا�ستغفر الله من �أي �شر، مع العزم 

على زيادة الخير وترك ال�شر.
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2. في كل �أ�سبوع:

مع  �أ�سبوع  كل  وقتا  لنف�سك  اجعل 

�س�ؤالين:

�أ( م��اذا ق��دم��تُ م��ن خ�ري لنف�سي   

وللعالم  ولأمتي  ولمجتمعي  ولأ�سرتي 

من حولي؟

 ب( ماذا اقترفتُ من ذنوب في حق 

نف�سي �أو �أ�سرتي �أو جيراني �أو ...؟
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3. كل �شهر:

على  �شارطت  عما  ت�س�أل  �شهر  كل 

تفعل  �أو  ال�شر  �أن تترك من  نف�سك 

�إلى  �أق��رب  من الخ�ري، وه��ل قلبك 

الله �أم �أبعد عنه؟!

4. كل عام )�شهر رم�ضان(:

التي  الإنج��ازات  عن  �أنف�سنا  ن�س�أل 

حققناها خلال العام الما�ضي:

�أ- على الم�ستوى الفردي.



86

الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )3(

ب- على م�ستوى �أ�سرتي.

الذي  المجتمع  م�ستوى  على  ج- 

�أعي�ش فيه.	

د- على م�ستوى الأمة.

هـ- على م�ستوى العالم حولي.

5. كل فترة من العمر:

لقوله  الأربعين،  بلوغ  بعد  خا�صة 

هُ  �أَ�شُدَّ بَلَغَ  �إذَِا  حَتَّى   } تعالى: 

رَبِّ  قَ��الَ  �سَنَةً  �أرَْبَ��عِنَي�  وَبَ��لَ��غَ 
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�شْكُرَ نِعْمَتَكَ الَتِي  �أوَْزِعْنِي �أنَْ �أَ

وَ�أنَْ  وَالِدَيَّ  وَعَلَى  عَلَيَّ  �أنَْعَمْتَ 

لِحْ  وَ�أَ�صْ اهُ  تَرْ�ضَ اً  اِحل �صَ �أعَْمَلَ 

�إلَِيْكَ  تُبْتُ  �إنِِّي  تِي  يَّ ذُرِّ ِيف  لِي 

وَ�إنِِّي مِنَ المُ�سْلِمِيَن})الأحقاف : 15(.

6. بعد كل حادثة �أو طارئ �أو 

بلاء:

حيث كان يقول �أحد ال�صالحين: 

�أرى �أثر مع�صيتي في ن�شوز  “�إني 
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فالبلاء  دابتي”.  وتعثر  زوجتي 

تذكرة وعبرة لكل ذي قلب، فهو 

مغفرة  �أو  ل��ل��درج��ات  رف��ع��اً  �إم���ا 

{وَمَ��ا  ت��ع��الى:  ق���ال  لل�سيئات، 

فَبِمَا  يبَةٍ  �صِ مُّ ن  مِّ ابَكُم  �أَ�صَ

عَن  وَيَعْفُو  �أَيْدِيكُمْ  كَ�سَبَتْ 

كَثِيٍر} )ال�شورى : 30(.

في  ال�شيب  ظ��ه��ور  ب��ع��د   .7

الر�أ�س �أو اللحية: 
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مــن  ي�ستحي  تعالــــى  الله  لأن 

تعالـــى  واللــــــه  �ــــشيبـة،  ذي  كل 

ا  ��رْكُ��م مَّ نُ��عَ��مِّ  ْ ي��ق��ـ��ـ��ول:{�أَوَلَم

���رَ  ���رُ فِ��ي��هِ مَ���ن تَ���ذَكَّ يَ���تَ���ذَكَّ

ذِيرُ فَذُوقُوا فَمَا  وَجَاءكُمُ النَّ

يــــــــرٍ} يَِن مِــــن نَّ�صِ ـــــــاِمل لِلظَّ

)فاطر : 37(. 

وقد �أورد القرطبي �أن ابن عبا�س 

وعكرمة و�سفيان ووكيع والح�سين 
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بن الف�ضل والفراء والطبري يَروْن 

�أن النذير في الآية هو ال�شيب.

“برنامج  ج����دول  ي��ل��ي  وف��ي��م��ا 

يوميا  للمحا�سبة..  مقترح  عملي 

و�إ�سبوعيا” ي�ساعد من �أراد بحق 

يغذَّ  و�أن  قلبه  ق�سوة  يعالج  �أن 

ال�سير �إلى ربه و�أن ي�ستدرك على 

نف�سه قبل انتهــاء �أجلــــه، و�أقترح 

يطبــع  �أن  �أخ��ت  �أو  �أخ  كل  علـــى 
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عديدة  ن�سخاً  الج��ـ��ـ��ـ��دول  مـــن 

النـــوم  وغرفة  المكتب  في  تكون 

بمراجعة  ــرنا  لتذكِّ وال�سيــارة 

نقــع  �أن  قبل  ب���أول  �أولًا  �أنف�سنــا 

اللــــه  ب��د�أ  الــذي  المحظــور  في 

بَ  َ الأنبيـــاء:{اقْتَر �ســـــــورة  بــه 

ِيف  وَهُ���مْ  حِ�سَابُهُمْ  ا�سِ  لِلنَّ

ونَ})الأنبياء : 1(. عْرِ�ضُ غَفْلَةٍ مَّ
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برنامج عملي مقترح لمحا�سبة النف�س.. يوميا و�أ�سبوعيا

الــعـمــــــــــــــــلم

العمل في يوم

ملاحظات

ت
ب
�س

ال

د
ح

لأ
ا

ين
ن
ث
لا

ا

ء
ثا

لا
لث

ا

ء
عا

ب
ر
لأ

ا

س
�
ي
م

لخ
ا

ة
ع
م

لج
ا

1
هل �أدركت تكبيرة الإحرام في جميع الفرو�ض ؟

2
هل �صليت ال�سنن الرواتب ؟

3
هل �صليت القيام والوتر ؟

4
هل �صليت ال�ضحى ؟

5
رت في الذهاب ل�صلاة الجمعة ؟ هل بكَّ

6
هل قر�أت جزءاً من القر�آن ؟

7
هل ت�صدقت بن�سبة من دخلك؟

8
هل بررت والديك؟

9
هل و�صلت رحمك؟

10
هل �أح�سنت �إلى جيرانك ؟

11
هل �صمت الاثنين والخمي�س؟

12
هل حفظت ل�سانك من ) الغيبة، النميمة، ... الخ(؟
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برنامج عملي مقترح لمحا�سبة النف�س.. يوميا و�أ�سبوعيا

الــعـمــــــــــــــــلم

العمل في يوم

ملاحظات

ت
ب
�س

ال

د
ح

لأ
ا

ين
ن
ث
لا

ا

ء
ثا

لا
لث

ا

ء
عا

ب
ر
لأ

ا

س
�
ي
م

لخ
ا

ة
ع
م

لج
ا

1
هل �أدركت تكبيرة الإحرام في جميع الفرو�ض ؟

2
هل �صليت ال�سنن الرواتب ؟

3
هل �صليت القيام والوتر ؟

4
هل �صليت ال�ضحى ؟

5
رت في الذهاب ل�صلاة الجمعة ؟ هل بكَّ

6
هل قر�أت جزءاً من القر�آن ؟

7
هل ت�صدقت بن�سبة من دخلك؟

8
هل بررت والديك؟

9
هل و�صلت رحمك؟

10
هل �أح�سنت �إلى جيرانك ؟

11
هل �صمت الاثنين والخمي�س؟

12
هل حفظت ل�سانك من ) الغيبة، النميمة، ... الخ(؟
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الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )3(

الــعـمــــــــــــــــلم

العمل في يوم

ملاحظات

ت
ب
�س

ال

د
ح

لأ
ا

ين
ن
ث
لا

ا

ء
ثا

لا
لث

ا
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عا

ب
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ا
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ي
م

لخ
ا

ة
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م

لج
ا

13
هل حفظت فرجك من المحرمات ؟

14
هل تركت مع�صية لوجه الله ؟

15
هل كظمت غيظك؟

16
هل �أنت محافظ على �أذكار ال�صباح والم�ساء؟

17
هل تفكرت في مخلوقات الله ؟

18
هل زرت مري�ضاً؟

19
هل دمعت عيناك خ�شية لله؟

20
هل تابعت �أخبار �إخوانك في فل�سطين، والعراق..؟

21
هل دعوت للم�سلمين في �صلاتك ؟

22
هل تعلمت اليوم علما نافعا؟

23
هل �شاركت في م�ؤ�س�سات خدمة المجتمع؟

24
هل بادرت �إلى كفالة الفقراء والأيتام؟
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الــعـمــــــــــــــــلم

العمل في يوم

ملاحظات

ت
ب
�س

ال

د
ح

لأ
ا

ين
ن
ث
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ا

ء
ثا

لا
لث

ا
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ا
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13
هل حفظت فرجك من المحرمات ؟

14
هل تركت مع�صية لوجه الله ؟

15
هل كظمت غيظك؟

16
هل �أنت محافظ على �أذكار ال�صباح والم�ساء؟

17
هل تفكرت في مخلوقات الله ؟

18
هل زرت مري�ضاً؟

19
هل دمعت عيناك خ�شية لله؟

20
هل تابعت �أخبار �إخوانك في فل�سطين، والعراق..؟

21
هل دعوت للم�سلمين في �صلاتك ؟

22
هل تعلمت اليوم علما نافعا؟

23
هل �شاركت في م�ؤ�س�سات خدمة المجتمع؟

24
هل بادرت �إلى كفالة الفقراء والأيتام؟
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الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )3(

الــعـمــــــــــــــــلم

العمل في يوم

ملاحظات

ت
ب
�س

ال

د
ح

لأ
ا

ين
ن
ث
لا

ا

ء
ثا

لا
لث

ا
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عا

ب
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ا
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م
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ا

ة
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م

لج
ا

25
هل �شغلت وقت فراغك ب�أعمال البر والخير؟

26
هل مار�ست الريا�ضة البدنية؟

27
هل تت�ألم لآلام الم�سلمين ؟

28
هل �أمرت بالمعروف ونهيت عن المنكر ؟

29
هل ق�ضيت حاجة لأحد من النا�س ؟

30
هل �أكثرت من ذكر الله و�شكره ؟

31
هل �أكثرت من الا�ستغفار ؟

32
هل �أكثرت من ال�صلاة على النبي ÷ ؟

33
هل حا�سبت نف�سك قبل النوم؟
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الــعـمــــــــــــــــلم

العمل في يوم

ملاحظات

ت
ب
�س

ال
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ح
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ا
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ا

ء
ثا

لا
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25
هل �شغلت وقت فراغك ب�أعمال البر والخير؟

26
هل مار�ست الريا�ضة البدنية؟

27
هل تت�ألم لآلام الم�سلمين ؟

28
هل �أمرت بالمعروف ونهيت عن المنكر ؟

29
هل ق�ضيت حاجة لأحد من النا�س ؟

30
هل �أكثرت من ذكر الله و�شكره ؟

31
هل �أكثرت من الا�ستغفار ؟

32
هل �أكثرت من ال�صلاة على النبي ÷ ؟

33
هل حا�سبت نف�سك قبل النوم؟
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الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )3(

المطلب الثاني :

المعاقبة للنف�س �ضرورة 

لإ�صلاح ق�سوة القلوب

�أولا: تعريف المعاقبة للنف�س:

-المعاقبة لغة: م�صدر من الفعل 

�أن يخلف  المعاقبة  و�أ�صل  عاقب، 
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�أو غيرها،  دابة  �آخر في  �شخ�صٌ 

ق����ال اب����ن م��ن��ظ��ور الم�����ص��ري: 

زي  ْ تَج �أَن  والـمُعاقَبة  »والعِقابُ 

والا�سمُ  ��وءًا؛  ���سُ فَعل  بما  الرجلَ 

مُعاقَبة  بذنبه  وعاقَبه  العُقُوبة، 

بْتُ الرجلَ  وعِقَاباً: �أَخَذَه به، وتَعَقَّ

�إِذا �أَخَذْتَه بذَنْبٍ كان منه”.

�أن  - المعاقبة للنف�س ا�صطلاحا: 

فعل  نف�سه  على  الم�سلم  يفر�ض 
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الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )3(

الحرمان  �أو  القربات  من  �شيء 

من �شيء من المباحات لتفريطها 

في حق الله �أو العباد، حتى  ي�سل�س 

قيادها وتلتزم الوفاء بعهودها.

ثانيا: �أهميــة و�شرعيــة المعاقبــــة 

للنف�س:

والأوبة  التوبة  العبد  �أح�سن  �إذا 

�إلى الله و�شارط ربه على البدء في 
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ال�سير �إليه والإقبال عليه والتزلف 

فجاهد  مح���ددة  ب��ع��ب��ادات  منه 

وحا�سب  تح��ق��ي��ق��ه��ا،  في  نف�سه 

ف�إن  بها،  الوفاء  مدى  نف�سه عن 

�أو  هفوة  م��ن  يخلو  ل��ن  الإن�����س��ان 

كبوة )لكل ح�صان كبوة(، فتزل 

قدم بعد ثبوتها، وبما �أن الإن�سان 

ين�سى فقد ين�سى عهده مع الله �أو 

مع النا�س، فنحن �أبناء �آدم؛ وقد 
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الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )3(

ى  وَعَ�صَ قال الله تعالى عنه: { 

هُ فَغَوَى} )طه : 121(، وقال  �آدَمُ رَبَّ

تعالى: { وَلَقَدْ عَهِدْنَا �إِلَى �آدَمَ 

لَهُ  دْ  ِ ْ نَج وَلَم فَنَ�سِيَ  قَبْلُ  مِن 

الإمام  وروى   ،)115  : عَزْماً})طه 

�أحمد ب�سنده عن �أن�س ر�ضي الله 

عنه قال: قال ر�سول الله ÷: »كُلُّ 

ائيَن  ُ الخطَّ اءٌ ، فَخَْري ابْنِ �آدَمَ خَطَّ

ابُونَ....« )م�سند الإمام �أحمد، م�سند  وَّ التَّ



103

�أن�س بن مالك ر�ضي الله عنه، 53/4(، ف�إذا 

كان كل �إن�سان ــ  غير الر�سل ــ لي�س 

هناك  ف�إن  الخط�أ  من  مع�صوما 

النف�س  هذه  لردع  ملحة  �ضرورة 

غلواءها  تكفكف  زاج��رة  بعقوبة 

�إلى  تعود  لكي  ذاكرتها  وتن�شط 

ما �شارطت به ربها، ومن الأدلة 

المعاقبة  منهجية  على  ال�شرعية 

لت�أديب النف�س وتقويمها ما يلي:
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الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )3(

وم�سلم  ال��ب��خ��اري  رواه  م��ا   -1

مالك  ب��ن  كعب  ع��ن  ب�سندهما 

وه��ل�ال ب���ن �أم���ي���ة وم������رارة بن 

عن  تخلفهم  ق�صة  في  ال��رب��ي��ع 

النبي  عاقبهم  وقد  تبوك،  غزوة 

�أن  لأح����د  ال�����س��م��اح  ب��ع��دم   ÷

يكلمهم حتى زوجاتهم، ثم �أنزل 

الله توبتهم فقال كعب: »و�إن من 

كله«.  مالي  من  �أنخلع  �أن  توبتي 
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وهو  يحبون  فيما  ع��وق��ب��وا  فقد 

والإف�ضاء  ال�صالحين،  مخالطة 

�إلى زوجاتهم، ولم يرَ كعبٌ ذلك 

على  و�شدته  ط��ول��ه  رغ��م  كافيا 

�أن  توبته  من  �أن  ر�أى  بل  نف�سه، 

وهو  رب��ه  ع��ن  �شغله  مم��ا  ينخلع 

 ÷ الله  ر�سول  �أن  لولا  ماله  كل 

راجعه في الت�صدق به كله. 

2- ما روي عن عمر بن الخطاب 
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الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )3(

ر�ضي الله عنه �أنه �شغل عن �صلاة 

المغرب  وقت  دخل  حتى  الع�صر 

)مزرعة(  له  حائط  في  بالعمل 

فت�صدق به كله. 

3- ما روي من حديث �أبي طلحة 

لما ا�شتغل قلبه في ال�صلاة بطائر 

بالحائط  فت�صدق  ح��ائ��ط��ه  في 

المنهج  ذات  وه��و  ل��ذل��ك  ك��ف��ارة 

الذي فعله كعب، وعمر ر�ضي الله 
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لي�س حالة  �أن��ه  ي��دل  وه��و  عنهما 

فردية، بل ظاهرة تربوية.

4- و�سجود ال�سهو هو عبارة عن 

له  �إغاظة  �أي  لل�شيطان  ترغيم 

بالتعوي�ض عن ن�سيان مندوب في 

ال�صلاة بعمل �شيء �أبى ال�شيطان 

�أن يفعله، وهو ال�سجود لله تعالى، 

التي  النافلة  �أجره عن  ويزيد في 

منهجية  وه��ي  الم�صلي.  ن�سيها 
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الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )3(

من  ك��ث�ريا  الم�����س��ل��م  ع��ن  تخفف 

النف�س  وتعين  ال�شيطان،  نزغات 

عقوبة  وه��ي  الن�سيان.  قلة  على 

ال�صلاة  جن�س  من  بعمل  للنف�س 

�صحة  �إلى  ت�شير  وه��ي  نف�سها، 

المنهجية.

وم�ســـــلم  ال��ب��خ��اري  روى   -5

جبير  ب��ن  �سعيد  ع��ن  ب�سندهما 

وابن عبا�س ر�ضي الله عنهما �أن 
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�أبيِّ بن كعب �سمع من ر�سول الله 

قام   ÷ مو�سى  �سيدنا  �أن   ÷

ف�سُئل  �إ�سرائيل  بني  في  خطيبا 

“�أنا  فقال:  �أع��ل��م؟!  النا�س  �أي 

�أعلم، قال: فعتب الله عليه �إذ لم 

الأمر  فكان  �إليه...”،  العلم  يردّ 

حتى  ط��وي�ال  ي�سير  �أن  ال��رب��اني 

يلقى الخ�ضر ويتعلم منه وي�برص 

على التعلم منه.
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الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )3(

6- ذكر القرطبي في �سبب نزول 

تَقُولَنَّ  وَلَا   } ت��ع��الى:  ق��ول��ه 

غَداً  ذَلِكَ  فَاعِلٌ  �إِنِّي  لِ�شَيْءٍ 

* �إِلَّا �أَن يَـ�شَـــــــاءَ اللــــــهُ }

العلماء:  ق��ول   ،)24  -23  : )ال��ك��ه��ف 

على   ÷ نبيه  تعالى  الله  عاتب 

ق��ول��ه ل��ل��ك��ف��ار ح�ني ���س���أل��وه عن 

الروح والفتية وذي القرنين: غدا 

ذلك،  في  ي�ستثنِ  ولم  �أخ�برك��م. 
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خم�سة  ع��ن��ه  ال��وح��ي  فاحتب�س 

عليه،  �شق ذلك  يوما حتى  ع�شر 

عليه  فنزلت  به،  الكفار  و�أرج��ف 

ة”. هذه ال�سورة مِفرجَّ

تيْ �سيدنا مو�سى  وقد �أخرتُ ق�صَ

و�سيدنا  الخ�����ض��ر÷،  م��ع   ÷

عندما  قومه  مع   ÷ الله  ر�سول 

الله،  ���ش��اء  �إن  ي��ق��ول:  �أن  ن�سي 

خوف  وهو  واحد  ل�سبب  �أخرتها 



112

الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )3(

ن�سيا  بل  �أخ��ط���آ،  �أنهما  الإي��ه��ام 

يليق  لا  م��ا  وه��و  الأولى،  وت��رك��ا 

العقوبة  ف��ك��ان��ت  ال��ن��ب��وة  بم��ق��ام 

بهذه  الأولى  ترك  على  الربانية 

الرحلة ال�شاقة على �سيدنا مو�سي 

�أق����وى مع  ÷. وك���ان ال��در���س 

عند  منزلته  ل�سمو   ÷ الحبيب 

ملياً،  وتلبث  الوحي  فت�أخر  رب��ه 

و�شمت فيه الأعداء و�سخروا منه 



113

ع�شر  خم�سة  كذلك  الأم��ر  وظ��ل 

�أن  الوحي يخبره  يوما حتى نزل 

الم�شيئة  ن�سبة  ن�سيان  ب�سبب  هذا 

�إلى الله تعالى.  

ثالثا: الاعتدال في معاقبة النف�س :

الدنيا  �أدب  في  الم����اوردي  �أورد 

الإحياء  في  وال��غ��زالي  وال��دي��ن، 

باب  في  الق�ص�ص  م��ن  بع�ضا 
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الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )3(

معاقبة الن�ساك والزهاد �أنف�سهم 

المبالغة  م��ن  ف��ي��ه��ا  ر�أي����ت  وق���د 

رد  ع��ل��يَّ   يوجب  مم��ا  ال�شديدة 

المعاقبة  في  الاع��ت��دال  �إلى  ذل��ك 

والمت�شددين  المت�صوفة  بع�ض  لأن 

قد يقومون ب�شيء من ذلك، وهذه 

بع�ض الروايات :

كلَّم  العباد  م��ن  رج�ال  “�أن   -1

يده  و�ضع  حتى  ي��زل  فلم  ام���ر�أة 
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على فخذها فو�ضع يده في النار 

حتى احترقت”.

رجل  �إ�سرائيل  بني  في  “كان   -2

بذلك  فمكث  �صومعته  في  يتعبد 

يوم  ذات  ف���أ���ش��رف  طويلا  زمنا 

وهمَّ  بها،  ففُِنت  بامر�أة  هو  ف���إذا 

�إليها  لينزل  رج��ل��ه  ف���أخ��رج  بها 

ره، فقال: ما هذا  ف�أدركه الله وذكَّ

الذي �أريد �أن �أ�صنع؟ ورجعت �إليه 
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نف�سه وجاءته الع�صمة فندم، فلما 

ال�صومعة  رجله في  يعيد  �أن  �أراد 

قال: هيهات هيهات رِجلٌ خرجت 

تريد �أن تع�صي الله تعود معي في 

�صومعتي، لا يكون ذلك والله �أبدا، 

فتركها والله معلقة من ال�صومعة 

ت�صبـهــــــــا الأمطـــــار و الريـــــــاح 

تقطعت  حتى  وال��ث��ل��ج  وال�شم�س 

ف�سقطت ف�شكر الله له ذلك ف�أنزل 
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في بع�ض الكتب ق�صته”.

�أن  رب���اب  ب��ن  ه����ارون  “عن   -3

و�أبا مو�سى كانا في بع�ض  غزوان 

فنظر  جارية  فتك�شفت  مغازيهم 

�إليها غزوان فرفع يده فلطم عينه 

اظة لما  حتى نفرت وقال: �إنك للحَّ

ي�ضرك”.

4- “عن محمد بن عبد الله بن 

محمد قال: مرَّ حيان بن �أبي �سنان 
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الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )3(

بغرفة فقال: متى بنيت هذه ؟ ثم 

ت�س�ألين   : فقال  نف�سه  على  �أقبل 

عما لا يعنيك؟! لأعاقبنك ب�صوم 

�سنة، ف�صامها”.

عن  محمد  بن  منكدر  “عن   -5

�أبيه �أن تميما الداري نام ليلة لم 

يقم يتهجد فيها حتى �أ�صبح فقام 

للذي  عقوبة  فيها  ينم  لم  �سنة 

�صنع”.
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بن  ط��ل��ق  ع���ن  ج��ري��ر  “عن   -6

معاوية قال : قدم رجل منا يقال 

له هند بن عوف من �سفر فمهدت 

له امر�أته فرا�شا وكانت له �ساعة 

من الليل يقومها فنام عنها حتى 

على  ي��ن��ام  لا  �أن  فحلف  �أ���ص��ب��ح 

فرا�ش �أبدا”.

7- “عن البحتري بن حارثة قال: 

دخلتُ على عابد مرة ف�إذا بين يديه 
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نار قد �أججها، وهو يعاتب نف�سه 

فلم يزل يعاتبها حتى مات”.

قال:  الجنيد  عن  “ويحكى   -8

يقول:  ال��ك��ري��ب��ي  اب���ن  ���س��م��ع��ت 

�أ�صابتني ليلة جنابة فاحتجت �أن 

�أغت�سل وكانت ليلة باردة فوجدت 

وتق�صيرا  ت����أخ���را  ن��ف�����س��ي  في 

حتى  بالت�أخير  نف�سي  فحدثتني 

فقلت:  الم����اء  و�أ���س��خ��ن  �أ���ص��ب��ح 
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واعجبا �أنا �أعامل الله كذلك فلا 

الوقوف  و�أجدُّ  الم�سارعة  في  �أجدُّ 

�إلا  �أغت�سل  لا  �أن  �آليت  والت�أخر!! 

لا  �أن  و�آل��ي��ت  ه���ذه،  مرقعتي  في 

�أنزعها ولا �أع�صرها ولا �أجففها 

في ال�شم�س”.

التي  المبالغات  م��ن  �أمثلة  ه��ذه 

تخالف القواعد ال�شرعية المبنية 

والرفق  والي�سر  الو�سطية  على 
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بالإن�سان ومراعاة حالات �ضعفه 

فلي�س من الجائز �شرعا �أو المقبول 

يده  ب�شوي  رج��ل  يقوم  �أن  عقلا 

لأنه و�ضعها على ج�سم امر�أة، ولا 

�أن يعلق رجله في ال�شم�س والثلج 

عنه  تنف�صل  �أياما حتى  والرياح 

�أو مغلوب على عقله  �إلا مجنون، 

من  للعلاج  ي���أخ��ذه  م��ن  يحتاج 

العته، وه��ل ظ��ل ط���وال الم���دة لا 
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رجله؟!  انف�صلت  حتى  ي�صلي 

واحدة  خطوة  بد�أ  لأنه  هذا  وكل 

تحل  لا  ام�����ر�أة  ن��ح��و  تكتمل  لم 

عجاب.  ل�����ش��يء  ه���ذا  �إن  ل����ه؟!! 

لأنها  عينه  فق�أ  من  منه  و�أعجب 

ي�ؤجج  وم��ن  ام���ر�أة،  �إلى  نظرت 

نف�سه  يعاتب  ويظل  بجواره  النار 

حتى يموت، و ربما لو �صح لكان 

�أو كفورا. وكذا من  �آثما  منتحرا 
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نف�سه  يعاقب  لايعنيه  عما  �س�أل 

�أ�ضعاف  ب�ستة  المكروه  فعل  على 

نف�سا خط�أ. ومن  قتل  كفارة من 

النوم  فحرم  ليلة  قيام  عن  ن��ام 

على الفرا�ش �سنة �أو طول عمره، 

م  يُحرِّ ب���أن  �أك�رث  جرما  يرتكب 

�أن  ل��ه، وم��ن يقبل  �أح��ل الله  م��ا 

ينزعه  لب�سه على ج�سده لا  يظل 

للتنظيف �إلا بعيد عن فهم جمال 
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الإ�سلام ورونقه!.

ول��ع��ل في ال���رواي���ات ال��ت��ال��ي��ة ما 

ورفق  و�سطية  �إلى  المن�صف  يرد 

الإ����س�ل�ام ب��الإن�����س��ان م��راع��اة 

ل�ضعفه:

تَقْتُلُواْ  {وَلَا  تعالى:  قوله   -1

بِكُمْ  كَ��انَ  الله  نَّ  �إِ �أَنفُ�سَكُمْ 

رَحِيماً})الن�ساء : 29(.
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2- ورد في �سبب نزول قوله تعالى: 

هَارِ  ِ النَّ لَاةَ طَرََيف { وَ�أَقِمِ ال�صَّ

�سَنَاتِ  َ نَ اللَّيْلِ �إِنَّ اْحل وَزُلَفاً مِّ

ئَاتِ ذَلِكَ ذِكْرَى  ـيِّ َ ال�سَّ يُذْهِبْن

و�أورد   ،)114  : )ه��ود  اكِرِينَ}  لِلذَّ

رجلًا  �أن  تف�سيره  في  ال��ط�بري 

�أ�صاب من امر�أة �شيئا لا �أدري ما 

بلغ، غير �أنه ما دون الزنا. ف�أتـى 

النبـي ÷، فذكر ذلك له، فنزلت: 
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هارِ  النَّ طَرَفِـي  لاةَ  ال�صَّ {�أقِم 

يْـلِ �إنَّ الـحَ�سَنَاتِ  وَزُلَفـا مِنَ اللّـَ

يِّئات} فقال الرجل:  َ ال�سَّ يُذْهِبْن

�ألـي هذه يا ر�سول الله؟ قال: »لِـمَن 

لِـمَنْ عَمِلَ  �أوْ  تِـي،  �أمَُّ �أخَذَ بِها مِن 

بِها« )تف�سير الطبري، �سورة هود، �آية 114، جزء 

12، �ص 76(. 

الله  عبد  البيهقي عن   �أورد   -3

الله  ر�ضي  العا�ص  بن  عمرو  بن 
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قالَ:   ÷ الله  ر�سولِ  �أن   عنهما 

ٌ ف�أوْغِلْ فـيه  »�إنَّ هذَا الدينَ مَتِْنيـ

نَفْ�سِكَ  �إلـى  �ضْ  تُبَغِّ ولا  بِ��رِفْ��قٍ، 

كَ، ف�إنَّ الـمُنْبَتَّ لا �سفراً  عبادَةَ رَبِّ

الكبرى  )�سنن  �أَبْقَـى«  ظَهْراً  ولا  قَطَعَ 

للبيهقي، جماع �أبواب �صلاة التطوع وقيام، باب 

الق�صد في العبادة والجهد في المداومة، 105/4( 

.

4- �أورد �صاحب الل�ؤل�ؤ والمرجان 
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عنه،  الله  ر�ضي  �أَنَ�����سٍ  حديث  من 

 َ بِيَّ ÷ رَ�أَى �شَيْخًا يُهَادَى بَْني �أَنَّ النَّ

بَالُ  »مَا  قَ��الَ:  )ي�سندانه(،  ابْنَيْهِ 

قَالَ:  �شِيَ؛  ْ َمي �أَنْ  نَذَرَ  قَالُوا:  هذَا؟ 

�إِنَّ الَله عَنْ تَعْذِيبِ هذَا نَفْ�سَهُ لَغَنِيٌّ 

يَرْكَبَ« )الل�ؤل�ؤ والمرجان، محمد  �أَنْ  وَ�أَمَرَهُ 

ف�ؤاد عبدالباقي، كتاب النذر، باب من نذر �أن يم�شي 

�إلى الكعبة، 509/1، �أخرجه البخاري في: 28 كتاب 

جزاء ال�صيد: 27 باب من نذر الم�شي �إلى الكعبة(. 
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بن  حمزة  عن  البيهقي  �أورد   -5

الله  ر�سول  �أن   « الأ�سلمي:  عمرو 

�أ�صبت  �إن  فقال:  رجلا  بعث   ÷

 ، بالنار  ف�أحرقوه  فلانا  �أو  فلانا 

فلما ولى دعاه فقال: �إنه لا يعذب 

الكبرى،  البيهقي  )�سنن  ربها«  �إلا  بالنار 

كتاب ال�سير، ‏باب المنع من �إحراق الم�شركين بالنار 

بعد الإ�سار، حديث رقم: 18572(.

عن  ب�سنده  البخاري  رواه  ما   -6
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عنه  الله  ر�ضي  مالكٍ  ب��نِ  �أن�����سِ 

ف���إذا حَبلٌ  »دَخَ��لَ النبيُّ ÷  قال 

فقال:  ال�ساريتَيِن،  ب�نَي  ���دودٌ  َمم

»م��ا ه��ذا الح��ب��لُ؟« ق��ال��وا: هذا 

تْ تَعلَّقَتْ.  َ حبلٌ لزينبَ، ف�إذا فََرت

فقال النبيُّ ÷: »لا، حُلُّوهُ، ليُ�صلِّ 

�أحدُكم ن�شاطَهُ، ف�إذا فتَر فلْيَقعُدْ« 

يكره  ما  باب  التهجد،  كتاب  البخاري،  )�صحيح 

من الت�شديد في العبادة، 347/3(.
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هذه الن�صو�ص في مجموعها تحرم 

نف�سه  على  يق�سو  �أن  العبد  على 

ق�سوة مهلكة �أو قريبة من التهلكة، 

مهما كانت ذنوبه، وما عليه �إلا �أن 

يخل�ص التوبة ويح�سن العودة �إلى 

الله تعالى و�أن يعاقب نف�سه عقوبة 

زاجرة رادعة �إن �أن�س منها انفلاتا، 

الت�أديب  بغر�ض  المعاقبة  فتكون 

�إلقاء  والتربية لا بغر�ض  والتزكية 
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النف�س في التهلكة.

رابعا: و�سائل عملية لمعاقبة 

النف�س:

نف�سك  تحرم  �أن  معاقبة  �أف�ضل 

مما تحب من المباح حتى ي�سل�س 

قيادها �أو �أن تلزم نف�سك عبادة 

�أو �صدقة تردع بها نف�سك، ولذا 

عنه  الله  ر���ض��ي  ع��م��ر  ق  ت�����ص��دَّ
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�صلاة  عن  �شغلته  التي  بالمزرعة 

الع�صر، وت�صدق كعب بن مالك 

ر�ضي الله عنه بماله الذي �شغله 

عن الغزو، والمطلوب هو الت�صدق 

بجزء ولي�س به كله.

ومن الأهمية بمكان �أن ن�ست�صحب 

ال�شيطان  ترغيم  منهجية  هنا 

حيث  مرتين،  ال�سهو  �سجدة  في 

من  ال�شيطان  �أن�سانا  ما  نعو�ض 
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نوافل ال�صلوات بعبادة �أكثر قربة 

وتلكم  فاته.  تعالى مما  �إلى الله 

فيها  الإن�����س��ان  ك��ان  ل��و  منهجية 

حازماً مع نف�سه ل�سل�س قيادها.

ولعل من و�سائل المعاقبة المقترحة 

في الجدول التالي ما يروي الغليل 

عن  خ��روج  دون  العليل  وي�شفي 

منهج الاعتدال:
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و�سيلة عملية لمعاقبة النف�س�أنواع التق�صير / الذنوب

النوم عن �صلاة الفجر 

في الم�سجد:

تقليل طعام الفطور �أو تركه، �أو ي�صوم 

اليوم كله.

ت�أخير ال�صلاة عن 

وقتها:

ت�أخير الطعام مع الجوع �أو ال�شرب 

مع العط�ش لوقت ي�ساوي وقت ت�أخير 

ال�صلاة.

الغفلة عن �أذكار 

ال�صباح �أو الم�ساء:

قراءتها م�ضاعفة عند تذكرها + مائة 

مرة ا�ستغفار.

الغفلة عن الورد 

القر�آني:

م�ضاعفته في اليوم التالي + مائة 

ت�سبيحة.

ن�سيان �صلاة الوتر في 

الليل:

�صلاتها ولو بعد �ضحى اليوم التالي 

وم�ضاعفة �صلاة ال�ضحى.

ن�سيان �صلاة ال�ضحى:

�صلاة �أربع ركعات قبل وبعد الظهر، 

و�أربعا قبل الع�صر )�صلاة نوافل(.
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كثرة الان�شغال في 

ال�صلاة:

�إطالة ال�سجود خا�صة في النوافل مع 

عزم �ألا يرفع ر�أ�سه حتى يبكي خوفا من 

مقام ربنا، مع كثرة ذنوبنا وتق�صيرنا.

الغيبة، النميمة، �سوء 

الظن، الإ�ساءة لأحد:

ك�سر النف�س بالات�صال بهم والاعتذار 

لهم قبل �أن ي�أتي �أحدنا مفل�سا يوم 

القيامة، والحد الأدنى �أن ن�ستغفر الله 

لهم �أو لكل واحد منهم با�سمه مائة 

مرة.

التق�صير في حق 

الأبوين �أو الأهل �أو 

الأقارب والأرحام 

والجيران:

البدء بالاعتذار، تقديم هدية من 

�أح�سن ما نحب، زيادة الزيارات.

التق�صير في طلب العلم 

�سواء في مدر�سة �أو 

جامعة �أو حلقات �شيوخ 

العلم:

العزم على تقليل وقت النوم بال�سهر 

�ساعة كل يوم قراءة في كتاب �أو متابعة 

لبرنامج علمي.
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الر�سوب في مادة �أو 

التق�صير في الح�صول 

على م�ستوى منا�سب:

تقليل الطعام والنوم+ زيادة ال�سهر 

للمذاكرة+الحزم في تقليل التوا�صل 

مع الأ�صدقاء تلفونيا �أو على الإنترنت 

�أو اللقاءات المبا�شرة حتى يح�صل 

التوازن+ �أن يعزم على الاغت�سال بماء 

�شبه بارد �إذا داهمه النوم قبل �أداء 

واجباته العلمية.

مقاطعة الأ�صدقاء 

�أثناء الكلام:

ال�صمت ن�صف �ساعة مع التدبر في 

الكون+ م�ضاعفة هذا الوقت �إذا عاد 

الإن�سان �إلى مقاطعة غيره.

القيادة ب�سرعة زائدة:

يت�صدق بن�صف قيمة المخالفة لو 

�ضبطته ال�شرطة، و�أن يحرم نف�سه من 

طعام يحبه يوما �أو يومين �أو �أكثر ح�سب 

زيادة ال�سرعة.
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النظر �إلى ما حرم الله:

يلزم عينه البكاء من خ�شية الله في 

�سجداته وخلواته + �إطالة النظر في 

الكتاب الم�سطور )القر�آن( والكون 

المنظور+ الت�صدق ب�شئ يحبه حباً جماً.

الدخول على �صفحات 

�أو قنوات �إباحية على 

الإنترنت �أو التلفاز:

الانقطاع بكل ما �أمكن عن الجهازين 

فترة بافترا�ض �أن الإن�سان مري�ض 

بالم�ست�شفى، نقل التلفاز �أو الكمبيوتر 

�إلى غرف المعي�شة ولا ي�ستعملهما �إلا �إذا 

كان حوله �أحد + الت�صدق لجمعيات 

البر والعفة وتزويج ال�شباب بمبلغ م�ؤثر 

ح�سب قدراته المادية+ �صوم 3 �أيام 

متوالية ردعا للنف�س عن �شهواتها.

�ضياع الأوقات:

الجلو�س �ساعة قبل ال�شروق �أو الغروب 

بين الأذكار والا�ستغفار ثم تكثيف 

الجداول اليومية بين �أعمال تعبدية 

وريا�ضية وعلمية وخدمية + زيارات 

في الله + عيادة المر�ضى+ م�ساعدة 

المحتاجين.
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الخطاب  بن  عمر  و�صية  ولتكن 

ر�ضي الله عنه ن�صب �أعيننا حيث 

ف�أتبعها  ب�سيئة،  �ألممت  »�إذا  قال: 

�أ�سرع  �شيئا  �أر  لم  ف�إني  بح�سنة، 

حديثة  ح�سنة  من  ل�شيء  �إدراك��اً 

لذنب قديم«.

ولعل هذا الفهم العمري الرباني 

تعالى: {وَ�أَقِ��مِ  قوله  من  �أخ��ذا 

وَزُلَفاً  هَارِ  النَّ  ِ طَ��رََيف لَاةَ  ال�صَّ
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��نَ��اتِ  ���س��َ َ اْحل �إِنَّ  ال��لَّ��يْ��لِ  ���نَ  مِّ

ئَاتِ ذَلِكَ ذِكْرَى  ـيِّ َ ال�سَّ يُذْهِبْن

وروى   ،)114  : اكِرِينَ})هود  لِلذَّ

معاذ  عن  ب�سنده  �أحمد  الإم���ام 

ر�ضي الله عنه �أن ر�سول الله ÷ 

ال�سيئة  اتبع  معاذ،  »ي��ا  ل��ه:  ق��ال 

النا�س  وخالق  تمحها،  بالح�سنة 

بخلق ح�سن« )م�سند الإمام �أحمد، حديث 

معاذ بن جبل ر�ضي الله عنه، ج6، �ص300(. 
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الخلا�صة

1( المحا�سبة هي:مراجعة النف�س 

و�أقوال  �أفكار  من  به  تقوم  فيما 

بما  الوفاء  على  لحملها  و�أفعال 

التزام  م��ن  رب��ه��ا  ب��ه  ���ش��ارط��ت 

الأوامر وترك النواهي وفق �شرع 

الله عز وجل �أملا في الو�صول �إلى 

والأ�سرة  النف�س  في  الله  �صبغة 
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والمجتمع والأمة.

فري�ضة  للنف�س  المحا�سبة   -2

�شرعية و�ضرورة واقعية كما ت�ؤكد 

والحياة  القطعية،  الن�صو�ص 

�أنه لا نجاة ولا فلاح ولا  العملية 

بغير  الآخ��رة  �أو  الدنيا  نجاح في 

المحا�سبة.

3- مو�ضوع المحا�سبة في جوانب 

�أربعة كما جاء في الحديث: فترة 
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ال�شباب، والعمر كله، والمال ك�سبا 

و�إنفاقا، والعلم وارتباطه بالعمل، 

يخدع  لا  حتى  الإن�سان  �أن  غير 

يراجع  �أن  ي��ج��ب  المحا�سبة  في 

الجوانب  ه��ذه  ��ف  وظَّ هل  نف�سه 

الأربعة في �إ�صلاح نف�سه و�أ�سرته 

وعالمه  و�أم��ت��ه  ووط��ن��ه  ومجتمعه 

فرديا  ال��ف�الح  ليكون  حوله  م��ن 

وجماعيا �أم لا؟.
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4- للمحا�سبة درجات، فمحا�سبة 

�إن  �أنف�سهم  ال�شمال  �أ���ص��ح��اب 

وُجدت فعلى ما فاته من اللذات، 

فيحا�سبون  اليمين  �أ�صحاب  �أما 

لكن  ال��واج��ب��ات،  على  �أنف�سهم 

فوات  على  يحا�سبون  المقربين 

منهج  ع��ل��ى  الم���ك���رُم���ات  ب��ع�����ض 

�سيئات  الأب��������رار  “ح�سنات 
المقربين”.
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5- هناك ثلاث  مراحل للمحا�سبة 

قبل  وب��ع��ده:  و�أث��ن��اءه  العمل  قبل 

الإخ�ال���ص،  م��ن  للت�أكد  العمل 

ولا يحدث �ضرراً  لغواً  لي�س  و�أنه 

الإن�سان  طاقات  �ضمن  ويدخل 

و�أولوياته فيما ي�صلحه في الدنيا 

والآخرة، �أما �أثناء العمل فت�أكيداً 

على �سلامة النية وح�سن الاتباع 

وج���ودة الإت��ق��ان وال��و���ص��ول �إلى 
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فلكي  العمل  بعد  �أم���ا  ال��ت��م��ام، 

المقا�صد  �إلى  الو�صول  من  نت�أكد 

لتطويره  الأداء  وتقويم  ال�شرعية 

�إن تكرر، ثم الت�أكد من عدم المن 

بعد العمل.

6- يحا�سب المقربون �أنف�سهم قبل 

مبا�شرة،  عمل  كل  وبعد  و�أث��ن��اء 

اليمين  لأ�صحاب  الأدن��ى  والح��د 

للنف�س  محا�سبة  هناك  تكون  �أن 
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كل ليلة و�أ�سبوع و�شهر وعام وبعد 

ب��ل��وغ الأرب��ع�ني وب��ع��د ك��ل حادثة 

وبعد ظهور ال�شيب.

يفر�ض  �أن  ه��ي:  المعاقبة   -7

الم�سلم على نف�سه فعل �شيء من 

�شيء  من  الحرمان  �أو  القربات، 

حق  في  لتفريطها  المباحات  من 

الله �أو العباد ،حتى ي�سل�س قيادها 

وتلتزم الوفاء بعهودها.
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ترك  على  المعاقبة  �صور  من   -8

 ÷ مو�سى  �سيدنا  ق�صة  الأوْلى 

والخ�ضر لما ن�سي ن�سبة العلم �إلى 

الله، وت�أخر الوحي على ر�سول الله 

�إليه،  الم�شيئة  ن�سبة  ن�سي  لما   ÷

وما فعله كعب بن مالك وعمر بن 

الله  ر�ضي  طلحة  و�أب��و  الخطاب 

عنهم من عقوبات لأنف�سهم عند 

تق�صيرهم في بع�ض الواجبات.
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القلوب  علماء  بع�ض  �أورد   -9

الاعتدال  ع��ن  ت��خ��رج  ع��ق��وب��ات 

لا  النف�س  معاقبة  من  والمق�صود 

الالتزام  يوجب  مم��ا  �إه�الك��ه��ا، 

معاقبة  في  والاعتدال  بالو�سطية 

النف�س وفقا للن�صو�ص ال�شرعية 

ال�صحيحة.

عملية  �أم���ث���ل���ة  ه���ن���اك   -10

عند  النف�س  معاقبة  في  مقترحة 
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التق�صير  �أو  ال��ذن��وب  ارت��ك��اب 

�أن  �إن�سان  ولكل  ال��واج��ب��ات،  في 

للنف�س  ال��رادع��ة  العقوبة  يختار 

اتباع  يلزمها  انفلاتها حتى  عند 

المنهج الرباني.
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الفهر�س

تقديم.

المقدمة.

للنف�س  المحا�سبة  الأول:  المطلب 

�ضرورة لإ�صلاح ق�سوة القلوب.

�أولا: المحا�سبة لغة وا�صطلاحا.

ثانيا: �أهمية المحا�سبة.

ثالثا: مو�ضوع المحا�سبة.

رابعا: درجات المحا�سبة.
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خام�سا: مراحل المحا�سبة.

قبل  المحا�سبة  الأولى:  المرحلة 

العمل.

�أثناء  المحا�سبة  الثانية:  المرحلة 

العمل.

بعد  المحا�سبة  الثالثة:  المرحلة 

العمل.

�ساد�سا: �أوقات المحا�سبة.

للنف�س  المعاقبة   : الثاني  المطلب 
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�ضرورة لإ�صلاح ق�سوة القلوب.

�أولا: تعريف المعاقبة.

المعاقبة  و�شرعية  �أهمية  ثانيا: 

للنف�س.

ثالثا: الاعتدال في المعاقبة.

لمعاقبة  عملية  و���س��ائ��ل  راب��ع��ا: 

النف�س.

الخلا�صة.

المحتوى.
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