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 مقدمة

 لحمد الله الذي خلق السموات والأرض وجعل الظلمات والنور ثم الذين كفروا بربهم يعدلونا
لا يحصي عدد نعمته العادون، ولا يؤدي حق شكره المتحمدون، ولا يبلغ مـدى عظمتـه    ،

  .ت والأرض، وإذا قضى أمراً فإنما يقول له كن فيكونالواصفون، بديع السموا
وكاشـف  . مفرج الكربات، وغافر الخطيئات، وقاضي الحاجات، ومستجيب الدعواتسبحانه 

عليه و. الظلمات، ودافع البليات، وسائر العورات، ورفيع الدرجات، وإله الأرض والسموات
  .لا يبرمه سؤال من سألول عما يفعل إذا شاء فعل، ولا يسأ فهو الذيالمتكل، الاعتماد و

شفيعنا يوم الدين محمد صلى االله عليـه وعلـى آلـه     الأمينسلم على المصطفي أثني وأو 
وسـلم  المجاهدين المخلصين ومن سار على نهجهم واقتفى آثارهم إلى يوم الـدين  وصحبه 

  .تسليما كثيرا 
؛. . . وبعد   

 كانت خطيئة ولوأ، ه قبل أن يضر بالآخرين وشر وبيل يضر بصاحب، الحسد داء عضال فإن
 علـى  الحسـد  فحمله له يسجد وأبي أن آدم إبليس حسدحيث  الحسدفي الوجود هي خطيئة 

كما أن أول جريمة حدثت على ظهـر  ، من رحمة االله تعالى  وكان سبباً في طرده،  المعصية
لإسلام عن الحسد وحذر ولقد نهى ا، الأرض كانت بسبب الحسد حينما حسد قابيل أخاه هابيل 

ود كَثير من أَهلِ الْكتَابِ {ماً لأهل الكفر والضلال ذقال تعالى ، منه لما له من خطر على الدين 
فُواْ  فَـاع لَو يردونَكُم من بعد إِيمانكُم كُفَّاراً حسدا من عند أَنفُسهِم من بعد ما تَبين لَهم الْحـقُّ 

 يرقَد ءلَى كُلِّ شَيع اللّه إِن رِهبِأَم اللّه يأْتتَّى يواْ حفَحاصسورة البقرة) ١٠٩(} و .  
  .سورة الفلق) ٥(} ومن شَر حاسد إِذَا حسد{ :تعالىقال  ،الحسديستعيذ باالله من شر  والمسلم

ل فيهم الخير والصلاح ما لم ينتشر بينهم وبين النبي صلى االله عليه وسلم أن الناس لا يزا
   .والبغضاءالحسد 

نةَ عرمةَ، بن ضلَبولُ قَالَ: قَالَ ثَعسر لَّى اللَّهص اللَّه هلَيع لَّمسالُ لا:"وزي رٍ النَّاسا بِخَيم لَم 
السلسلة الصحيحة  ،ثقات رجاله) : ٨/٧٨( الهيثمى قال) . ٨١٥٧ رقم ، ٨/٣٠٩( الطبراني أخرجه. "يتَحاسدوا

٩/١٧٢.  



 ٣

في عذاب دائم وفي ألم مستمر وفي حزن  والحاسد يضر نفسه قبل أن يضر غيره فيظل
   " . لا راحة مع الحسد : " وقديما قيل ، وهو صاحب قلب ميت ونفس خبيثة ،متواصل

 –وأصبح الناس بل ، ولا يكاد يخلو جسد من حسد ، ولقد انتشر هذا الداء بين الناس اليوم 
، بل وصل الحسد إلى الأموات، لا يحسدون الأحياء فقط  - ولا حول ولا قوة إلا باالله 

وترك كذا ، وصلى عليه فلان وفلان ، كيت وكيت ) أي جنازته ( فلان فيقولون كان مشهد 
  : قال الشاعر ، وكذا 

 �

  . ومن عدم الرضا واليقين بما وهب الرحمن المنان ، وهذا كله من ضعف الإيمان
: تعریف الحسد - ١  

. هو أن يرى الرجل لأخيه نعمة فيتمنى أن تزول عنه وتكون له دونه: الحسد  :قال ابن الأثير
  ).١/٣٨٣(النهاية في غريب الحديث والأثر لابن الأثير ( 
 .)١٠/٤٨١(فتح الباري  (. الحسد تمني زوال النعمة عن مستحق لها:  قال ابن حجر رحمه االلهو

سواء كانت نعمة دين ، الحسد هو تمني زوال النعمة عن صاحبها : وقال النووي رحمه االله 
  .)٤٦٦: ص (رياض الصالحين . أو دنيا 

   .كلمة الحسد في القرآن الكريم بمشتقاتها المختلفة خمس مراتولقد وردت 
 ـ  وقال ابن أصل الحسد هو بغض نعمة االله على المحسود وتمنى زوالها : القيم ـ رحمه االله 

فالحاسد عدو النعم، وهذا الشر هو من نفسه وطبعها، وليس هو شيئا اكتسبه من غيرها،  ،
  .) ٥٨٣التفسير القيم صـ ( . بل هو من خبثها وشرها

عمة االله على بعض عباده مع هو انفعال نفسي إزاء ن: في تعريف الحسد حب الظلالوقال صا
تمنى زوالها، وسواء اتبع هذا الحاسد هذا الانفعال بسعي منه لإزالة النعمة تحت تأثير الحقد 

تفسـير   أهـ. والغيظ، أو وقف عند حد الانفعال النفسي، فإن شراً يمكن أن يعقب هذا الانفعال 
  ).٦/٤٠٠٨( لالظلا

  : الحاسد وحقیقة الحسد 
ما : قال الحسن رحمه االله ، ض نعمة االله على العبد وإن لم يتمن زوالهابغ: وحقيقة الحسد 

  . رأيت ظالماً أشبه بمظلوم من حاسد ، نغص دائم وحزن لازم 



 ٤

فإن االله ـ تبارك وتعالى ـ ما ذكر شـيئا    ، والحسد كما هو حقيقة شرعية فهو حقيقة علمية
ذكره في القرآن وفي السنة النبوية  في كتابه الكريم إلا وله شأن وحكم وحكمة، فالحسد جاء

الشريفة، وذلك يعنى أنه طبيعة قائمة في نفوس الناس الذين لا يتقون االله فيحسدون النـاس  
على ما آتاهم االله من فضله، وهذا من حيث الاعتقاد لا مراء فيه ولا جدال عليه، ولكن تُرى 

  .وثه وإنه حق هل له من القطعيات العلمية اليقينية ما تؤكد  مصداقية حد
أبطلت طائفة ممن قل نصيبهم من " ):٢٣١، والطب النبوي صـ٥٧٣كما في التفسير القيم صـ( قال ابن القيم

إنما ذلك أوهام لا حقيقة  لها، وهؤلاء من أجهـل النـاس   : السمع والعقل أمر العين، وقالوا
الأرواح والنفـوس   بالسمع والعقل، ومن أغلظهم حجاباً وأكثفهم  طباعاً وأبعدهم عن معرفة

وأفعالها وتأثيراتها، وعقلاء الأمم على اختلاف مللهم ونحلهم لا تدفع أمر العين ولا تنكـره،  
وقد دلّ القرآن والسنة علـى أن نفـس   : " وإن اختلفوا في سببه ووجهة تأثير العين، ثم قال

  أهـ" حسد الحاسد يؤذي المحسود 
ن بأن للإنسان روحاً تحكمه وتهيمن عليه، وهي مما لا ريب فيه ولا يختلف عليه إنس ولا جا

سر حياته ونبض فؤاده وهذه الروح كالملائكة والجن لا تُرى وإن كانـت مـثلهم حقيقـة لا    
خيالاً، وواقعاً لا محالاً، وهذه الروح تتأثر بروحانيات وأمور شتى ينتج عـن ذلـك تقلبـات    

به الأمـر أن يـدمر الإنسـان إن    وتغيرات في الإنسان، فالحزن مثلاً شيء وجداني قد يصل 
استمر ودام، وكذلك السرور والفرح قد يؤثران على الإنسان بما يبهج حياته ويدعم صـحته  

  .ويطيل في عمره بإذن االله ويحرك فيه  طاقات وطاقات 
هكذا إن تسلط شيطان منطلق من عين حاسد يريد نشر الشر بين الناس ويتمنى زوال ما أنعم 

ك الخفي الشرير إبليس يحدث اضطرابا في صـاحب النعمـة، أو فـي ذات    االله عليهم فإن ذل
  .النعمة فيخربها ويهلكها بقوة خفية تحركت باديء ذي بدء من هذا الحاسد المطيع للشيطان 

إن الحسد والغيرة والحقد أقطاب ثلاثة لشيء واحد، وإنها لآفات :" قال الدكتور فيكتور يوشيه
تقضي على جانب كبير من الطاقة والحيوية اللازمتين للتفكيـر  تنتج سموماً تضر بالصحة و

  ).٢٨عبد الرزاق نوفل صـ / القرآن والعلم للدكتور (".  والعمل 
 ـ  فلله كم من قتيل، وكم من سليب، وكم من معاف، عاد مضني : قال ابن القيم ـ رحمه االله 

  على فراشه ؟



 ٥

الداء من علم الطبائع، فهذا مـن علـم    لا أعلم داءه ما هو ؟ فصدق، ليس هذا: يقول طبيبه
الأرواح وصفاتها وكيفياتها ومعرفة تأثيراتها في الأجسام والطبائع وانفعال الأجسام عنهـا،  

  .وهذا علم لا يعرفه إلا خواص 
  

،  هو الكلب الكلب ، والنمر الحـرِب ، والسـم القشـب   : ( الحاسد  حقيقة وقال الجاحظ عن
، إن مـلَـك قتل وسبا ، وإن ملك عصى وبغى ، حياتك موته  عرم، والسيل ال والفحل القطم

وثبوره ، وموتك عرسه وسروره ، يصدق عليك كل شاهد زور ، ويكذب فيـك كـل عـدل    
، إنك غير سالم منه ...مرضي ، لا يحب من الناس إلا من يبغضك ، ولا يبغض إلا من يحبك 

وق منكبه ، ولبست ثوب الاستكانة عنـد  وإن رفعت القذى عن لحيته ، وسويت عليه ثوبه ف
رؤيته ، واغتفرت له الزلة بعد زلته ، واستحسنت كل ما يقبح من شيمه ، وصـدقته علـى   

، إنه لا يأتيك ولكنه ... ؟ وما هذا الداء العياء ؟  كذبه ، وأعنته على فجرته ، فما هذا العناء
أقل ما تزيد مالاً ، وأكثر ما : حالاً يناديك ، ولا يحاكمك ولكنه يوازنك ، أحسن ما تكون عنده 

وأفرح ما يكون بك أقرب ما تكون بالمصـيبة عهـداً   . تكون عيالاً ، وأعظم ما تكون ضلالاً 
وأبعد ما تكون من الناس حمداً ، فإذا كان الأمر على هذا فمجـاورة الأمـوات ، ومخالطـة    

،  اشرة مثلهـ، أهون من معالزمنى ، والاجتنان بالجدران ، ومص المصران ، وأكل القردان 
  .)٢٩ – ٢٦: ص(رسالة الحاسد والمحسود  )والاتصال بحبله 

  :قال الشافعي رحمه االله تعالى 

 �

 �
  :الفرق بین الحسد والعین 

هم الفروق التي ذكرها أهل العلم كابن الجوزي وابن القيم وابن حجر والنووي وغيرهم من أ
  ـ رحمهم االله جميعاً ـ 

عم من العائن، فالعائن حاسد خاص، فكل عائن حاسد وليس كل حاسد عائنـاً،  أالحاسد ـ ١
اسـد  ولذلك جاء ذكر الاستعاذة في سورة الفلق من الحاسد، فإذا استعاذ المسلم من شر الح

  .) ٧٥٩:التفسير القيم( .وبلاغته وإعجازهدخل فيه العائن، وهذا من شمول القرآن 



 ٦

في الغالب العين فيكون سببها  أمازوال النعمة،  يالحسد يتأتى عن الحقد والبغض وتمنـ ٢
  .والاستعظام والاستحسان  الإعجاب

ود، ويختلفان فـي  حيث يسببان ضرراً للمعين والمحس الأثرالحسد والعين يشتركان في ـ ٣
أماق القلب واستكثار النعمة على المحسود، وتمنى زوالها عنه، المصدر، فمصدر الحسد تحر 

العائن فمصدره انقداح نظرة العين، لذا فقد يصيب من لا يحسده من جماد أو حيوان أو زرع 
بتلك تكيف نفسه  مععينه نفسه، فرؤيته للشيء رؤية تعجب وتحديق  أصابتأو مال، وربما 

  ).٢٣١صـ ٢، وبدائع الفوائد جـ٥٧٧:التفسير القيم(.الكيفية تؤثر في المعين 
،أو يحصل عند غيبـة المحسـود   يحسد في الأمر المتوقع قبل وقوعه أنالحاسد يمكن ـ ٤

وإِن يكَـاد الَّـذين كَفَـروا    {: قال تعالى ، الموجود بالفعل  إلابينما العائن لا يعين  وحضوره
  .سورة القلم) ٥١(} ونَك بِأَبصارِهم لَما سمعوا الذِّكْر ويقُولُون إِنَّه لَمجنُونلَيزلِقُ

  .لا يحسد الإنسان نفسه ولا ماله ولكنه قد يعينهما ـ ٥
من نفس خبيثة حاقدة، ولكن العين قد تقع من رجل صالح مـن جهـة    إلالا يقع الحسد ـ ٦

سهل  أصاببن ربيعة عندما  عامرإلى زواله، كما حدث من منه  إرادةبالشيء دون  إعجابه
  .بدر  أهللسابقين إلى الإسلام، بل ومن امن   عامراً أنبن حنيف بعين برغم 

  : أسباب الحسد -٢
لأن  –عليه السـلام   –فقد حسد آدم  –عليه لعنة االله  –أول من وقع في قلبه الحسد إبليس  

كة أن تسجد له، عند ذلك اضطرمت واشـتعلت نـار الحقـد    االله اجتباه بالخلافة، وأمر الملائ
وإِذْ قُلْنَا لِلْملاَئِكَة اسـجدواْ لآدم  { : والحسد في أحشاء إبليس فتكبر عن أمر االله كما قال ربنا

رِينالْكَاف نم كَانو رتَكْباسى وأَب يسلواْ إِلاَّ إِبدج٣٤: البقرة(  } فَس .(  
قَالَ ما منَعك أَلاَّ تَسجد إِذْ أَمرتُك قَالَ { : جة أن طرده االله من الجنة، كما قال تعالىوكانت النتي

قَالَ فَاهبِطْ منْها فَما يكُون لَـك أَن تَتَكَبـر   } ١٢{أَنَاْ خَير منْه خَلَقْتَني من نَّارٍ وخَلَقْتَه من طينٍ
 إِنَّك جا فَاخْريهفرِيناغالص ن١٣{م {  ثُـونعبمِ يـوي إِلَى ينرقَالَ أَنظ}١٤ {    ـنم قَـالَ إِنَّـك

نظَرِين١٥{الم {يمتَقسالْم اطَكرص ملَه ندي لأَقْعتَنيا أَغْوقَالَ فَبِم }نِ   } ١٦ـيـن بم منَّهيلآت ثُم
مأَي نعو هِمخَلْف نمو يهِمدأَيرِينشَاك مهأَكْثَر لاَ تَجِدو هِمآئِلن شَمعو هِم١٧:١٢الأعراف (  } ان .(  



 ٧

أي أنه توعـد بـأن يجعلهـم مـن       } ولاَ تَجِد أَكْثَرهم شَاكرِين{:–لعنه االله  –وقول إبليس 
   .الحاسدين 

 السـفينة  فـي  أىفر أمر، كما اثنين، زوجين كل من فيها وحمل السفينة، نوح ركب قيل لما
 قلوبهم فتكون أصحابك، قلوب لأصيب دخلت: قال أدخلك؟ ما: " نوح له فقال يعرفه، لم شيخاً
 إلـى  اللعنة عليك وإن"  رجيم، فإنك االله عدو يا منها اخرج: " نوح قال معك، وأبدانهم معي،
 كأحـدث  ولا بـثلاث،  مـنهن  وسأحدثك الناس، بهن أهلك خمس: إبليس فقال ،"  الدين يوم

 فهمـا : قـال  بالثنتين، يحدثك مره الثلاث، إلى بك حاجة لا أنه نوح إلى االله فأوحى بالثنتين،
 شيطاناً وجعلت لعنت، وبالحسد الحسد،: يخلفاني لا اللتان هما يكذبان، لا وهما للناس، أهلك

ريخ مختصر تا: ابن منظور ( .بالحرص منه حاجتي فأصبت كلها، الجنة آدم أتيح والحرص، رجيماً،
  ).٨/٣٨دمشق 

  : الطائي تمام أبو قالوكل ذي نعمة محسود 
  حسود لسان لها أتاح طويت***  فضيلة نشر االله أراد وإذا
  العود ريح طيب يعرف كان ما***  الغضا جزل في النار اشتعال لولا
  المحسود على النعمى للحاسد***  يزل لم للعواقب التخوف لولا

  :كثيرة منها للحسد أسباب و

  .االله تعالى ما قسمھوالقناعة ب الرضاعدم ) ١
ألا لا تعـادوا  : قال ابن مسعود رضي االله عنه . النعمة ، غضبان على القدر  الحسود عدوف

الذين يحسدون الناس على ما آتـاهم االله مـن   : ومن يعادي نعم االله ؟ قال : نعم االله ، قيل 
   .١/١٤٠٩ القرآن لأحكام الجامع: القرطبي  .فضله 

 أن قبـل  أنه يصيبه ما وثاني االله، خلق في االله لقدر رده: هو الحاسد فيه يقع خطأ أول إنف
 التي الجريمة أو الذنب هو الحسد: قالوا ولذلك. حقداً يحترق فقلبه منه؛ بشر المحسود ينال

 الحاسـد  يرتكـب  أن فقبل الحسد، إلا عنها عقوبتها تتأخر جريمة كل لأن عقوبتها؛ تسبقها
 إن: ونقول.. المحسود؟ ذنب وما: قائل قال وربما لبه يحرق الحقد لأن العقوبة؛ تناله سدالح
 ومـا . عافيتهم وفي نعمهم في يصيبهم والحسد الناس، يصيب داء خلقه بعض في جعل االله



 ٨

 االله نعم من نعمة فالمسدس. تلك مثل هذه به؟ ليقتله مسدسه القاتل يوجه حين المقتول ذنب
  .٥٤/٣٣٥تفسير الشعراوي  .باطل في يستعمله أن له وليس به، نفسه يليحم إنسان عند
  : الشاعرقال 

 �

 �

  : والعجب بالنفس الكبر) ٢
وأن غيره لا يستحق هذه النعم ، غيرهرأى أنه أحق بالنعم من  فإذا كان الحاسد معجباً بنفسه 

، وينسى أن الأرزاق أقـدار مـن االله وأسـباب    ، أذكر وأعقل منه  –فيما يخيل له  –؛ لأنه 
  . وليست فهماً ولا حجا 

  : قال أبو تمام 

 �

 �

  : خبث النفس) ٣

، بل ربما تتمنى الشر لمن أحسـن   فبعض النفوس نعوذ باالله منها لا تتمنى لأحد خيراً أبداً 
لى االله عليه وسلم أن أفضل الناس ما كان قلبه ولقد أخبرنا النبي ص.إليها لخبث دفين فيها 

 صلى االلهِ لِرسولِ قيلَ:قال.  عمرٍو بنِ االلهِ عبد عن. طاهرا ونفسه طيبة ؛ لا يحقد ولا يحسد 
:  قَـالُوا .  اللِّسـانِ  صـدوق  ، الْقَلْبِ مخْمومِ كُلُّ:  قَالَ ؟ أَفْضلُ النَّاسِ أَي:  وسلم عليه االله
وقُصانِ داللِّس رِفُها ، نَعفَم ومخْمقَالَ ؟ الْقَلْبِ م  :وه يالتَّق يلاَ ، النَّق إِثْم يهلاَ ، فو  غْـيب ، 
  .٦٦٩/  ٢" الصحيحة السلسلة )٤٢١٦( ماجة ابن أخرجه.حسد ولاَ ، غلَّ ولاَ

، ر ونبذ التحاسد والتبـاغض  وذكرت كتب السنة هذه القصة الرائعة في فضل سلامة الصد
 عليـه  االله صـلى  االلهِ رسولِ عنْد جلُوس نَحن بينَما:قَالَ ، مالِك بنِ أَنَسِ عن ، الزهرِي عنِ

 لِحيتُـه  تَنْطُفُ ، الأَنْصارِ من رجلٌ فَطَلَع الْجنَّة، أَهلِ من رجلٌ الآن علَيكُم يطْلُع:  قَالَ ، وسلم
اءم نم وئِهضلِّقٌ ، وعم هلَيي نَعف هدالِ يا ، الشِّمفَلَم كَان نم ولُ قَالَ ، الْغَدساالله صلى االلهِ ر 

 ـ مثْـلِ  علَـى  الرجلُ ذَلِك فَطَلَع ، الْجنَّة أَهلِ من رجلٌ الآن علَيكُم يطْلُع:  وسلم عليه تتَبرمه 
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 رجـلٌ  الآن علَيكُم يطْلُع:  وسلم عليه االله صلى االلهِ رسولُ قَالَ ، الْغَد من كَان فَلَما ، الأُولَى
نلِ مأَه نَّةالْج ، فَطَلَع لُ ذَلِكجلَى الرثْلِ عم هتتَبرا ، الأُولَى مفَلَم ـولُ  قَامساالله صـلى  االلهِ ر 

 لاَ أَن فَأَقْسـمتُ  ، أَبِي لاَحيتُ إِنِّي:  فَقَالَ ، الْعاصِ بنِ عمرِو بن االلهِ عبد تَبِعه ، وسلم عليه
 قَـالَ  نَعم،:  فَقَالَ ، فَعلْتَ يميني تَحلَّ حتَّى إِلَيك تُؤْوِيني أَن رأَيتَ فَإِن ، لَيالٍ ثَلاَثَ علَيه أَدخُلَ
فَ:  أَنَسكَان دبااللهِ ع نرِو بمنِ عاصِ بثُ الْعدحي  :اتَ أَنَّهب هعلَةً ملَي ، الٍ ثَلاَثَ أَولَي ،  فَلَـم 
هري قُومي نلِ ماللَّي ءبِشَي ، رغَي إِذَا أَنَّه لَى انْقَلَبع هاشرف االلهَ ذَكَر ركَبتَّى ، وح قُوملاَ يلِصة 

 مضـت  فَلَمـا  ، خَيـرا  إِلاَّ يقُولُ أَسمعه لاَ أَنِّي غَير:  االلهِ عبد قَالَ ، الْوضوء فَيسبِغُ ، الْفَجرِ
 ولاَ غَضـب  والِدي وبين بيني يكُن لَم إِنَّه ، االلهِ عبد يا:  قُلْتُ ، عملَه أَحتَقر كدتُ لَيالٍ الثَلاَثُ
 ثَـلاَث  فـي  ، مـرات  ثَلاَثَ يقول لك وسلم عليه االله صلى االلهِ رسولَ سمعتُ ولَكنِّي ، هجرةٌ

الِسجم :طْلُعي كُملَيع لٌ الآنجر نلِ مأَه نَّةتَ ، الْجأَنْتَ فَطَلَع لْكالثَلاَثَ ت اترتُ ، مدآوِي فَأَر 
كفَأَ ، إِلَينْظُر لَكمع ، فَلَم كلُ أَرمتَع لٍ كَبِيرما ، عي فَملَغَ الَّذب ا بِكولُ قَالَ مساالله صلى االلهِ ر 
 هو ما:  فَقَالَ ، دعاني ولَّيتُ فَلَما ، عنْه فَانْصرفْتُ ، رأَيتَ ما إِلاَّ هو ما:  قَالَ ؟ وسلم عليه

 خَيـرٍ  علَـى  أَحسـده  ولاَ ، الْمسلمين من لأَحد غلا نَفْسي في أَجِد لاَ أَنِّي غَير ، يتَرأَ ما إِلاَّ
طَاهأَع اللَّه اهقَالَ ، إِي دبااللهِ ع نرٍو بمع  :هذي هلَغَتْ الَّتب بِك ، يهي ويقُ لاَ الَّتنُط.  
ورواه الترمذي  ،إسناده صحيح على شرط الشيخين : وقال محققه شعيب الأرناؤط  )١٢٧٢٧(٣/١٦٦ أحمد أخرجه

وصححه ووافقه )  ٣/٧٣( والطبراني والحاكم في المستدرك  ، ٨٦٣" والليلة اليوم عمل" في ،" النسائي"و)  ٣٦٩٤( 
  .الذهبي 

  : تفوق المحسود بفضل یعجز عنھ الحاسد) ٤
 .إلخ .. .أو الوجاهة، الجاه أو ، الأدب كالعلم أو المال أو  

 :قال معن بن زائدة 

 �

 �

  :حب الریاسة ) ٥
 ـ عر أنـه يزاحمهـا   فإذا كانت النفس مريضة بحب التصدر والرياسة فإنها تحسد كل من تش

ويضايقها في الوصول إلى المناصب ، ومن ثم تسعى لإسقاط الطرف الآخـر لتتفـرد هـي    



 ١٠

بالرياسة ، وهذا هو الذي دعا عبد االله بن أبي بن سلول رأس المنافقين لعداوة النبي صـلى  
 االله عليه وسلم حيث كان يتأهب ليكون رئيساً على المدينة ، فلما جاء النبي صلى االله عليـه 
وسلم إلى المدينة تركه الناس وأقبلوا إلى رسول االله صلى االله عليه وسلم والتفـوا حولـه   

  .فحسده عبد االله بن أبي على ذلك ثم بذل جهده في محاربة الإسلام  
ثُم أَرسلْنَا موسى وأَخَاه هـارون بِآياتنَـا وسـلْطَانٍ    { : وكما حكى القرآن عن قوم فرعون 

فَقَالُوا أَنُؤْمن لِبشَرينِ مثْلنَا } ٤٦{إِلَى فرعون وملَئِه فَاستَكْبروا وكَانُوا قَوماً عالِين} ٤٥{مبِينٍ
ونابِدا لَنَا عمهمقَو٤٧ـ٤٥:المؤمنون( } و (.  

نـه  يتيم أبي طالب يـزعم أ : حيث قالوا وكذلك كان الكبر سبباً في حسد كفار مكة للنبي  
  .نبي

  }وقَالُوا لَولَا نُزلَ هذَا الْقُرآن علَـى رجـلٍ مـن الْقَـريتَينِ عظـيمٍ      {: وحكى القرآن عنهم 
  .)٣١:الزخرف(

  :التنافس في عمل واحد ) ٦
فهذا مما يسبب الحسد في كثير من الأحوال ، حيث تجد التاجر يحسد التـاجر ، والمـزارع    

 م يحسد العالم ، والواعظ يحسد الواعظ وقلَّ أن تجد عالماً يحسد طبيباًيحسد المزارع ، والعال
ما : " كان ابن سيرين ـ رحمه االله ـ يقول   . ، أو مهندساً يحسد مزارعاً إلا لأغراض أخرى

حسدت أحدا أبداً على شيء من أمور الدنيا، ذلك أنه مهما أوتي من الدنيا  فلو كان مصيره 
لدنيا وهى حقيرة في الجنة ؟ وإن كان مصيره إلى النـار فكيـف   الجنة فكيف أحسده على ا

  .أحسده على الدنيا وهو صائر إلى النار ؟
  : الخوف من فوت المقاصد) ٧ 
فإذا كان الحاسد مشتهراً بأمر ، حتى صار الناس يتزاحمون عليه بسببه ، وصـار اسـمه    

أو يتفوق عليه في ذلك الأمر  ، واشتهر أمره ، ثم برز من يساويه مذكوراً على جميع الألسن
تراه يحسده ويتمنى أن ينتقل إلى مكان آخر ، أو أن ينجفل الناس عنه ، خوفاً مـن فـوات   

كما حدث مع إخوة يوسف في تنازعهم علـى   مقصده من الشهرة والمال والثناء وغير ذلك 
  . )٨:يوسف( }نَّا ونَحن عصبةٌ إِذْ قَالُواْ لَيوسفُ وأَخُوه أَحب إِلَى أَبِينَا م {: حب أبيهم

  :تمام أبو وقال
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  : تسبب المحسود نفسھ في حسد الناس لھ) ٨

عليه كالمبالغة في إظهار نعمة المـال أو   وذلك عن طريق المبالغة في إظهار نعم االله تعالى 
  .إلخ...الصحة أو الذكاء أو الجمال أو قوة الذاكرة 

 أبي و عباس بن االله عبد و طالب أبي بن علي و جبل بن معاذ حديث من رويومن هنا فقد 
 نعمة ذي كل فإن ، بالكتمان الحوائج إنجاح على استعينوا"  مرسلا بردة أبي و هريرة

  " . محسود
 انظر)  صحيح: (  الألباني ،) ٦٦٥٥ رقم ، ٥/٢٧٧( الإيمان شعب في والبيهقى ،) ١٨٣ رقم ، ٢٠/٩٤( لطبرانيا

 .الجامع صحيح في ٩٤٣:  رقم حديث

يظهـر   ينبغي لمن تظاهرت نعم االله عز وجل عليه أن: ( قال الإمام ابن الجوزي رحمه االله 
أعظم لذات الدنيا التي يأمر الحزم بتركهـا  ، وهذا من  منها ما يبين أثرها ولا يكشف جملتها

النفس ، إلا أنهـا إن أظهـرت    وإني تفقدت النعم فرأيت إظهارها حلواً عند، فإن العين حق 
وإن أظهرت لعدو فالظاهر إصابته بالعين لموضع الحسد ،  لوديد لم يؤمن تشعث باطنه بالغيظ

لاء يتشفى ، وفي حال الـنعم يصـيب   في حال الب ، إلا أنني رأيت شر الحسود كاللازم ، فإنه
  .)١٧٧: ص (صيد الخاطر ) بالعين 

 : قال الشاعر

 �

 �

ر مما عاقبـه االله  لو ملكتُ عقوبة الحاسد لم أعاقبه بأكث:  أما أنا فحقاً أقول: ( وقال الجاحظ 
: ص (صيد الخاطر  )فزاده االله حسداً ، وأقامه عليه أبداً ، بإلزام الهموم قلبه وتسليطها عليه  به
٢١(. 

 : الشافعيوقال 

 �
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: الحسد أنواع  - ٣  
  .محمود وحسد مذموم، حسد: نوعان الحسد

  :المذموم الحسد: أولاً
 ويتمنـى  ذلـك  فيكره آخر إنسان على نعمة الإنسان يرى أن هو المذموم بالحسد المقصود 

 منـه  وحـذرنا  كتابه في وحرمه اللَّه ذَمه الحسد من النوع وهذا. إليه وانتقالها عنه زوالها
  .مطهرةال سنته في وسلم عليه االله صلى النبي
ود كَثير من أَهلِ الْكتَابِ لَو يردونَكُم من بعد إِيمانكُم كُفَّاراً حسدا من عند أَنفُسهِم {: تعالى قال

ع اللّه إِن رِهبِأَم اللّه يأْتتَّى يواْ حفَحاصفُواْ وقُّ فَاعالْح ملَه نيا تَبم دعن بم يرقَد ءلَى كُلِّ شَي
  .سورة البقرة) ١٠٩(} 

 الكتاب، أهل من الكفار سلوك من المؤمنين عباده تعالى اللَّه يحذر: اللَّه رحمه كثير ابن قال
. للمـؤمنين  الحسـد  من عليه مشتملون هم وما والباطن، الظاهر في لهم بعداوتهم ويعلمهم

  .]١٨ص ٢جـ كثير ابن تفسير[
أَم يحسدون النَّاس علَى ما آتَاهم اللّه من فَضله فَقَد آتَينَآ آلَ إِبراهيم الْكتَـاب  {: سبحانه وقال

  .سورة النساء) ٥٤(} والْحكْمةَ وآتَينَاهم ملْكًا عظيما
 صـلى  النبي يعني الناس: تعالى وقوله اليهود،: يعني يحسدون أم: تعالى قوله: القرطبي قال
 على وأصحابه النبوة، على حسدوه: وغيرهما ومجاهد عباس ابن قال.خاصة وسلم عليه االله

  .]٢٥٢ص ٥جـ القرطبي تفسير.[به الإيمان
  :مراتب منها  المذموم وللحسد
 بكافـة  يسعى ولذا إليه، تنتقل وأن الغير، عن النعمة زوال الإنسان يحب أن: الأولى المرتبة
 يجعلـه  أو داره، علـى  يحصل كأن مقصوده، على ليحصل إليه الإساءة إلى المحرمة السبل
. الغيـر  ذلك من بدلاً عليه يحصل أن فيحب منصب، صاحب يكون أو ليتزوجها، امرأته يطلِّق
  .الحساد بين الغالبة هي المرتبة وهذه
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 إليه، تنتقل لا النعمة هذه كانت وإن الغير، عن النعمة زوال الإنسان يحب أن: الثانية المرتبة
  .الأولى المرتبة دون ولكنها الخُبث غاية في المرتبة وهذه

 لديـه  يكـون  أن يشتهي ولكنه لنفسه، النعمة هذه نفس الإنسان يحب لا أن: الثالثة المرتبة
 يظهـر  لا كـي  الغيـر  عن النعمة هذه زوال أحب مثلها، على الحصول عن عجز فإن مثلها،

  ]٢٩٨ص ٣جـ ليللغزا الإحياء[. بينهما التفاوت
إن إبليس قال لنوح، اثنتان أهلك بهما بنى آدم، : يروى عن ابن عمرـ رضي االله عنهما ـ  

الحسد وبالحسد لُعنْتُ وجعلْت شيطاناً رجيماً، والحرص وقد أُبيح لآدم الجنة كلهـا، فأصـبت   
أخرجـه  (      .                                                        حاجتي منه بالحرص 

  )ابن أبي الدنيا 
  :للحسد ثلاث مراتب:  ٥٨٤ابن القيم كما في التفسير القيم صـ يقول و
  .بغض نعمة االله على المحسود وتمني زوالها: أحداها 

فهو يكره أن يحدث االله لعبده نعمة، بل يحب أن يبقى . تمنى استصحاب عدم النعمة : والثانية
فهو يتمنـى  . أو ضعفه، أو شتات قلبه عن االله، أو قلة دينه على حاله من جهله، أو فقره، 

حسد على شيء محقق دوام ما هو فيه من نقص وعيب، فهذا حسد على شيء مقَدر، والأول 
وكلاهما حاسد، وعدو نعمة االله، وعدو عباده، وممقوت عند االله تعالى، وعند النـاس، ولا  . 

يسود أبداً، ولا يواسى فإن الناس لا يسودون عليهم إلا من يريد الإحسان إليهم، فأما عـدو  
لبلاء و المصـائب التـي   نعمة االله عليهم فلا يسودونه باختيارهم أبداً إلا قهراً، يعدونه من ا

  .ابتلاها االله بها، فهم يبغضونه وهو يبغضهم
حسد الغبطة، وهو تمني أن يكون له مثل حال المحسود من غير أن تزول النعمة : والثالثة

وفي  {:وقد قال تعالى. عنه، فهذا لا بأس به، ولا يعاب صاحبه، بل هذا قريب من المنافسة 
تَنَافَسِ الْمفَلْي ذَلِكونسوفي الصحيح عن النبي ،  )٢٦: المطففين( } تَنَاف :لا حسد إلا :" أنه قال

رجل آتاه االله مالاً وسلطه على هلَكَتْه في الحق، ورجل آتاه االله الحكمة، فهو : في اثنتين
    . )متفق عليه ( " يقضى بها ويعلمها الناس 

  :أذينة بن عروة قال

 �
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  :  الحسد المحمود: ثانیا

المقصود بالحسد المحمود هو أن يرى الإنسان نعمة على غيره، فيتمنى أن يكون له مثلهـا  
  .) ٣٨٣صـ  ١ جـ النهاية لابن الأثير(  .دون أن يكرهها أو يتمنى زوالها عن ذلك الغير

رجل علمه االله القرآن : لا حسد إلا في اثنتين:" كما عند البخاري وهذا الذي قال عنه النبي 
ليتني أوتيت مثلما أوتى فلان، فعملت : فهو يتلوه آناء الليل وآناء النهار، فسمعه جار له فقال

ليتني أوتيت مثل ما أوتى : مثل ما يعمل، ورجل أتاه االله مالاً فهو يهلكه في الحق، فقال رجل
  ) ٥٠٢٦البخاري حديث "( فلان فعملت مثل ما يعمل 

ويسمى هذا النوع من الحسد المحمود بالغبطة أو المنافسة، ومن المعلوم أن المنافسة فـي  
قـال  ،في سنته المطهرة  عمل الخيرات وطلب الآخرة أمر حثنا عليه االله في كتابه والنبي 

ى مغْفرة من ربكُم وجنَّة عرضها كَعرضِ السماء والْأَرضِ أُعـدتْ لِلَّـذين   سابِقُوا إِلَ {: تعالى
وقال ،)٢١: الحديد(  } آمنُوا بِاللَّه ورسله ذَلِك فَضلُ اللَّه يؤْتيه من يشَاء واللَّه ذُو الْفَضلِ الْعظيمِ

روى أبو داود عـن عمـر بـن    ، )٢٦: المطففـين ( } يتَنَافَسِ الْمتَنَافسونوفي ذَلِك فَلْ {: سبحانه
اليوم أسـبق  : أن نتصدق، فوافق ذلك مالاً عندي، فقلت أمرنا رسول االله : قال الخطاب 

" ما أبقيـت لأهلـك؟   :" فجئت بنصف مالي، فقال رسول االله : أبا بكر إن سبقته يوماً، قال
أبقيت لهم االله : يا أبا بكر، ما أبقيت لأهلك؟ قال:" فقال. كر بكل ما عندهوأتي أبو ب. مثله: قلت

 .)١٤٧٢صحيح أبي داود للألباني حديث ( " واالله لا أسابقك إلى شيء أبداً: قلت. ورسوله
هذا الكلام وليس في قلبه شيء؛ لأن المؤمن التقى النقي هو الـذي لا يحسـد    يقول عمر

بنا المعبود في هذا الوجود، فالمؤمن يغبط ومن في إيمانـه خلـل   أحداً أبداً على ما أعطاه ر
  .يحسد 

على الأنصار لأنهم لا يحسدون أحداً على نعمة أنعم االله بها عليه  –عز وجل  –وقد أثنى االله 
يهِم ولَا يجِدون فـي  والَّذين تَبوؤُوا الدار والْإِيمان من قَبلهِم يحبون من هاجر إِلَ{ :فقال تعالى
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 هنَفْس وقَ شُحن يمةٌ واصخَص بِهِم كَان لَوو هِملَى أَنفُسع ونرؤْثيا أُوتُوا ومةً ماجح مورِهدص
 ونحفْلالْم مه لَئِك٩: الحشر(  }فَأُو (  

ؤُوا من بعدهم يقُولُون ربنَا اغْفر لَنَـا  والَّذين جا{ :ولقد وصف االله تعالى هؤلاء الناس بقوله
               .) ١٠:الحشر(  }ولِإِخْواننَا الَّذين سبقُونَا بِالْإِيمانِ ولَا تَجعلْ في قُلُوبِنَا غلّاً لِّلَّذين آمنُوا 

: أضرار الحسد - ٤  
 

 حصـوله  عـدم  أو له، حدثت عمن نعمةال زوال تمني مجرد لأنه القلوب؛ أفعال من والحسد
 عـدم  علـى  القلبـي  الحـرص  أو عليها، لحصوله الحزن أو عنه، لزوالها الفرح أو عليها،

  .القلوب أفعال من هذه وكل عليها، حصوله
 االله رسـول  يخدم اليهود من غلام كان لما:  - عنهما االله رضي - وعائشة عباس ابن قال

 صـلى  النبي أثر من مشاطة أخذوا حتى يزالوا فلم ، اليهود إليه قربت وسلم عليه االله صلى
 وسلم عليه االله صلى بها ليسحروه اليهود؛ فأعطاه ، مشطه أسنان من وعدة وسلم عليه االله

  . اليهود من رجل ، الأعصم ابن ذلك وتولى

 قـوى  واحوالأر الأجسـام  في خَلَقَ سبحانه اللَّه أن ريب لا: اللَّه رحمه القيم ابن الإمام قال
 تـأثير  إنكار لعاقل يمكن ولا مؤَثرة، وكيفيات خواص، منها كثير في وجعل مختلفة، وطبائع
 شـديدة  حمرة يحمر كيف الوجه ترى فأنت. محسوس مشَاهد أمر فإنه الأجسام، في الأرواح

 الناس شاهد وقد. إليه يخافه من نظر عند شديدة صفْرة ويصفر منه يستحي من إليه نظر إذا
 بـالعين  ارتباطها ولشدة الأرواح تأثير بواسطة كله وهذا قواه، وتضعف النظر من يسقم من

نسبوقواها طبائعها مختلفة والأرواح.للروح التأثير وإنما الفاعلة، هي وليست إليها الفعل ي 
 رسوله انهسبح اللَّه أمر ولهذا بينًا، أذًى للمحسود مؤذية الحاسد فروح وخواصها، وكيفياتها

 إلا ينكره لا أمر المحسود أذى في الحسد وتأثير شره، من به يستعيذ أن وسلم عليه االله صلى
 الحاسـدة  الخبيثة النفس فإن بالعين، الإصابة أصل وهو الإنسانية، حقيقة عن خارج هو من

 الأفعى، بذلك الأشياء وأشبه الخاصية، بتلك فيه فتؤثر المحسود، وتقابلُ خبيثة، بكيفية تتكيف
 خبيثة بكيفية وتكيفت غضبية قوة منها انبعثت عدوها قابلت فإذا بالقوة، فيها كامن السم فإن

 طَمس في تؤثر ما ومنها الجنين، إسقاط في تؤثر حتى وتقوى كيفيتها تشتد ما فمنها مؤذية،
  .]١٦٦ص ٤جـ القيم لابن المعاد.البصر
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عن الحسن البصري حيث قال :قال عن الزبير بن العوام  دفقد أخرج الإمام أحمد والترمذي وأبو داو
الكبر، والحرص، والحسد، فالكبر هلاك الدين : هلاك الناس من ثلاث:  " ـ رحمة االله عليه ـ

وبه لعن إبليس، والحرص هلاك النفس وبه أُخرج آدم من الجنة، والحسد رائد الشر وبه قتل 
  " . قبيل أخاه هابيل 

  : أوجه خمسة من ربه بارز الحاسد : الحكماء بعض قال
  . غيره على ظهرت نعمة كل أبغض أنه:  أحدها

  . القسمة هذه إلي قسمت لم:  يقول كأنه ، ربه لقسمة ساخط أنه:  وثانيها
  . االله بفضل يبخل وهو ، يشاء من يؤتيه االله فضل أن:  أي ، االله ضاد أنه:  وثالثها
  . عنهم النعمة وزوال ، خذلانهم يريد أو ، االله أولياء خذل أنه:  ورابعها

  . إبليس عدوه أعان أنه:  وخامسها
 ولا ، وبغضاء لعنة إلا الملائكة عند ينال ولا ، ندامة إلا المجالس في ينال لا الحاسد:  وقيل
 االله من ينال ولا ، واحتراقاً ، حزناً إلا الآخرة في ينال ولا ، وغما ، جزعاً إلا الخلوة في ينال
  . ومقتاً بعداً إلا

  .١٩/٣  اللباب تفسير: ابن عادل 
 : منھا  المجتمععلى على الحاسد و وأضرارآثار وللحسد 

   : حلق الدین - ١
 الأمم داء إليكم دب«: قال وسلم عليه االله صلى النبي أن العوام بن الزبير عن الترمذي روى
 الترمذي صحيح[. »الدين تحلق ولكن لشعرا تَحلقُ أقول لا الحالقة، هي والبغضاء الحسد،: قبلكم
 كَمـا  تَستَأْصلهأيَ  الدين تَحلق: " قال المباركفوري ).لغـيره  صـحيح ) ٣٣٦١( الجامع وصحيح ٢٠٣٨

  .٩/٢٩٧عون المعبود  "الشَّعر الْموسى يستَأْصل
   :انتفاء الإیمان الكامل - ٢

: عبد قلب في يجتمعان لا«: قال وسلم عليه االله صلى النبي أن هريرة أبي عن النسائي روى
 . ]٢٩١٢ النسائي صحيح[. »والحسد الإيمان

لا يجتمع في جوف عبد غبار في سبيل االله وفيح جهنم ، ولا (قال صلى االله غليه وسلمو
- ٦/١٢ النسائي وأخرجه حسن، إسناده و رواه ابن حبان والبيهقي) يجتمع في جوف عبد الإيمان والحسد
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 الإسناد، بهذا الليث، عن كلاهما يونس، عن ٢/٣٤٠ وأحمد حماد، بن عيسى عن ٤١٠" الصغير" في انيوالطبر ،١٣
  .٢/٧٢ الحاكم وصححه

  
  : ضیاع الحسنات  -٣
 تأكل كما الحسنات يأكل الحسد(   وسلم عليه االله صلى االله رسول قال قال مالك بن أنس نع

 إسناده) ٤٢١٠( رقم ٢/١٤٠٨ ماجه وابن) ٤٩٠٣( رقم ٤/٢٧٦: السنن في داود أبو أخرجه()  الحطب النار
  .) وغيره أحمد ضعفه عيسى أبي بن عيسى فيه ضعيف

   :رفع الخیر وانتشار البغضاء في المجتمع - ٤
 الشـيخان  روى. رواه الطبراني) لا يزال الناس بخير ما لم يتحاسدوا(يقول صلى االله عليه وسلم

 ولا تـدابروا  ولا تحاسـدوا  ولا تباغضوا، لا«: قال وسلم عليه االله صلى النبي أن أنس عن
  .]٢٥٥٩ حديث ومسلم ،٦٠٧٦ حديث البخاري.[»إخوانًا اللَّه عباد وكونوا تقاطعوا

هذه القصة التي تبين أن الحسد من الممكن أن يقلب الحقائق ويصير الحق باطلاً  عكرمة ذكر
فمات واحد فجعل الآخـر   -إسرائيل في بني : يعني -كانت القضاة ثلاثة : ، قالوالباطل حقاً

مكانه، فقضوا ما شاء االله أن يقضوا فبعث االله ملكا على فرس فمر على رجل يسقي بقـرة  
!  يـا عبـد االله  : معها عجل، فدعا الملك العجل فتبع العجل الفرس، فجاء صاحبه ليرده فقال

: يـا، فقـال  بل هو عجلي وابن فرسي، فخاصمه حتـى أع : عجلي وابن بقرتي، فقال الملك
 .القاضي بيني وبينك

مر بي علـى فـرس   : لقد رضيت، فارتفعا إلى أحد القضاة، فتكلم صاحب العجل فقال له: قال
ومع الملك ثلاث درات لم ير الناس مثلهـا، فـأعطى   : فدعا عجلي فتبعه فأبى أن يرده، قال

لفـرس  نرسل العجـل خلـف ا  : كيف يسوغ هذا؟ فقال: اقض لي، فقال: القاضي درة، وقال
  .والبقرة فأيهما تبعها فهو ابنها، ففعل ذلك فتبع الفرس فقضى له

لا أرضى، بيني وبينك القاضي الآخر، ففعلا مثل ذلك، ثم أتيـا الثالـث   : فقال صاحب العجل
لا أقضي بينكمـا اليـوم،   : فقصا عليه قصتهما، وناوله الملك الدرة الثالثة فلم يأخذها، وقال

فقال .؟! رجل يحيض!!  سبحان االله: لأني حائض، فقال الملك: ؟ فقالولم لا تقضي بيننا: فقالا
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إنكم إنما : فقال الملك.وهل تنتج الفرس عجلا؟ فقضى لصاحب البقرة!  سبحان االله: القاضي
 ) .٢٧٤/ ٩البداية والنهاية : بن كثير ا. ( ابتليتم، وقد رضي االله عنك وسخط على صاحبيك

  :الأسدي الكميت قال

 �

 �

 �
   :مقت الناس للحاسد وعدواتھم لھ - ٥

 عليهم ؛ فإن الناس كذلك تبغضه لسوء خلقه كما أن الحاسد يغض الناس ويستكثر نعمة االله
 أُنَبـئُكُم  أَلا:الْمنْبـرِ  علَى وسلَّم علَيه اللَّه صلَّى النَّبِي قَالَ: قَالَ عباسٍ، ابنِ عنِوفساد طويته 
 ويجلـد  وحـده،  ينْـزِلُ  الَّذي شراركُم فَإِن:قَالَ اللَّه، رسولَ يا شئْتَ إِن بلَى،: بِشرارِكُم؟قَالُوا

،هدبع نَعميو ،هأَفَلا:قَالَ رِفْد ئُكُمأُنَب بِشَر ن؟قَالُوا ملَى: ذَلِكُمب ئْتَ إِنا شولَ يسر ،قَالَ اللَّه:نم 
ضغبي النَّاس ،ونَهغُضبيقَالَ و :أَو ئُكُمأُنَب بِشَر ن؟قَالُواذَلِ ملَى: كُمب ئْتَ إِنا شولَ يسر  ،اللَّـه 

 مـن  بِشَـر  أُنَبئُكُم أَفَلا: قَالَ ذَنْبا، يغْفرون ولا معذرةً، يقْبلُون ولا عثْرةً، يقْبلُون لا الَّذين:قَالَ
 ١٠/٣١٨( الطبراني أخرجه .شَره يؤْمن ولا خَيره، يرجى لا من:قَالَ اللَّه، رسولَ يا بلَى: ذَلِك؟قَالُوا

  . والحديث فيه ضعف ) ١٠٧٧٥ رقم ،
  :قال محمود الوراق

 �

 �

 �
   :الغم والھم – ٦

ليس شيء من الشر أضر من الحسد ، لأنه يصل إلـى الحاسـد خمـس    : قال السمرقندي 
مذمة لا ،  مصيبة لا يؤجر عليها،  غم لا ينقطع:  عقوبات قبل أن يصل إلى المحسود مكروه

 ).١/٤٥٨المستطرف  :الإبشيهي (  تغلق عليه أبواب التوفيق،  يسخط عليه الرب،  يحمد عليها
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تركت : عمرك؟ قال أطول ما:قلت لأعرابي: وقال الأصمعي. الحسد داء الجسد:قال ابن المعتز
يكفيك من الحاسد أنه : قال بعض الحكماء. والحاسد يقتل غماً بصبر المحسود. الحسد فبقيت

: الأدباءوقال بعض . عقوبة الحاسد من نفسه: وقيل في منثور الحكم. يغتم في وقت سرورك
ما رأيت ظالماً أشبه بمظلوم من الحسود نفس دائم وهم لازم وقلـب هـائم فأخـذه بعـض     

  :الشعراء فقال

 �

 �

الحسد يقتل الحاسد قبل أن يصل ليس في خصال الشر أعدل من : قال معاوية رضي االله عنه
  .للمحسود

إني لأحسدك على ما أرى من صبرك على الخصوم ووقوفك علـى  : قال رجل لشريح القاضي
   .ما نفعك االله بذلك ولاضرني: فقال. غامض الحكم

  .والحسود لا يسود.لا راحة لحسود ، ولا إخاء لملول : وقال علي 
  .بمظلوم من الحاسد ما رأيت ظالماً أشبه : قال بعض الحكماء 

  .الله در الحسد ما أعدلَه ، بدأ بصاحبه فقتلَه : وقال بعضهم 
  :قال الشاعر 

 �

 �

 �

  .يا بني ، إياك والحسد ، فإنه يتبين فيك قبل أن يتبين في عدوك : قال معاوية لابنه 
كـانوا  : أخبرني عن أعمال من كان قبلنا ؟ قال : قال قلت لأبي بشر : وعن سفيان بن دينار 

  .لسلامة صدورهم : ولم ذاك ؟ قال : قلت : يعملون يسيراً ويؤجرون كثيراً ؟ قال 
إني لآتي على الآيـة فـي   : إنك لتشتمني وفي ثلاث خصال:ل ابن عباس ، فقال لهوشتم رج
فلوددت أن جميع الناس يعلمون منها ما أعلم ، وإني لأسمع بالحاكم من حكـام   –كتاب االله 

ولعلي لا أقاضي إليه أبداً ، وإني لأسمع أن الغيث قـد   –المسلمين يعدل في حكمه فأفرح به 
  .المسلمين فأفرح به ، ومالي به سائمة  أصاب بلداً من بلدان
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كل الناس أقدر على رضاه ، إلا حاسد نعمة ، فإنه لا يرضيه إلا زوالها ولـذا  : وقال معاوية 
  :قيل 

 �

  : قال الشاعر 

 �

 �

 : وقال آخر 

 �

الحسد أبقاك االله داء ينهك الجسد ويفسد الود ، علاجه عسر ، وصـاحبه  : ( قال الجاحظ    
، وما بطن منه فمداويه في  عذر ، فما ظهر منه فلا يداوى، وأمر مت ضجر، وهو باب غامض

  .)٨: ص (رسالة الحاسد والمحسود ) عناء
يـدخل علـى    حكي أن رجلا من العرب دخل على المعتصم فقربه وأدناه وجعله نديمة وصار

نفسه إن لم  حريمه من غير استئذان وكان له وزير حاسد فغار من البدوي وحسده وقال في
يتلطف بالبـدوي   ا البدوي في قتله أخذ بقلب أمير المؤمنين وأبعدني منه فصارأحتل على هذ

البدوي منه قال له احذر  حتى أتى به إلى منزله فطبخ له طعاما وأكثر فيه من الثوم فلما أكل
يكره رائحته ثم ذهب الوزير إلى  أن تقترب من أمير المؤمنين فيشم منك فيتأذى من ذلك فإنه

البدوي يقول عنك للناس إن أمير المؤمنين  خلا به وقال يا أمير المؤمنين إنأمير المؤمنين ف
على أمير المؤمنين جعل كمه على فمه مخافة  أبخر وهلكت من رائحة فمه فلما دخل البدوي

المؤمنين وهو يستر فمه بكمه قـال إن الـذي قالـه     إن يشم منه رائحة الثوم فلما رآه أمير
المؤمنين كتابا إلى بعض عماله يقول فيه إذا وصل  ح فكتب أميرالوزير عن هذا البدوي صحي

دعا البدوي ودفع إليه الكتاب وقال له امض به إلـى   إليك كتابي هذا فاضرب رقبة حامله ثم
ما رسم به أمير المؤمنين وأخذ الكتاب وخرج بـه مـن    فلان وائتني بالجواب فامتثل البدوي

ر فقال أين تريد قال أتوجه بكتاب أمير المـؤمنين إلـى   الوزي عنده فبينما هو بالباب إذ لقيه
نفسه إن هذا البدوي يحصل له من هذا التقليد مال جزيل فقال له  عامله فلان فقال الوزير في

يريحك من هذا التعب الذي يلحقك في سفرك ويعطيك ألفي دينار فقال  يا بدوي ما تقول فيمن
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لرأي أفعل قال أعطني الكتاب فدفعه إليه فأعطـاه  الحاكم ومهما رأيته من ا أنت الكبير وأنت
دينار وسار بالكتاب إلى المكان الذي هو قاصده فلما قرأ العامـل الكتـاب أمـر     الوزير ألفي
الوزير فبعد أيام تذكر الخليفة في أمر البدوي وسأل عن الوزير فأخبر بأن لـه   بضرب رقبة

ذلك وأمر بإحضار البدوي فـي فحضـر    ظهر وأن البدوي بالمدينة مقيم فتعجب من أياما ما
حاله فأخبره بالقصة التي اتفقت له مع الوزير من أولها إلى آخرها فقال له أنـت   فسأله عن

 عني للناس إني أبخر فقال معاذ االله يا أمير المؤمنين أن أتحدث بما ليس لي بـه علـم   قلت

 عمه الثوم وما جرى لـه وإنما كان ذلك مكرا منه وحسدا وأعلمه كيف دخل به إلى بيته وأط

البـدوي   معه فقال أمير المؤمنين قاتل االله الحسد ما أعدله بدأ بصاحبه فقتله ثم خلع علـى 
  ).١٩٦ الأوراق ثمرات :الحموي حجة ابن(. واتخذه وزيرا وراح الوزير بحسده

: علاج الحسد - ٥  
  :يندفع شر الحاسد عن المحسود بعشرة أسباب: قال ابن القيم
  .التعوذ باالله من شره والتحصن به، والالتجاء إليه  :السبب الأول
 {: وقال في حق الصـديق يوسـف   . تقوى االله، وحفظه عند أمره ونهيه : السبب الثاني

ينخْلَصنَا الْمادبع نم شَاء إِنَّهالْفَحو وءالس نْهرِفَ عوقـال النبـي   .  ) ٢٤: يوسف(   }لِنَص  
 ـ  ـ لعبد االله بن عباس  واعلم أن الأمة لو اجتمعوا علـى أن ينفعـوك   : " رضي االله عنهما 

بشيء، لم ينفعوك إلا بشيء كتبه االله لك،ولو اجتمعوا على أن يضروك بشيء لم يضروك إلا 
  ).أخرجه الإمام أحمد والترمذي ( " بشيء كتبه االله عليك 

  .حدث نفسه بأذاه أصلاً الصبر على عدوه، وأن لا يقاتله ولا يشكوه، ولا ي: السبب الثالث
  .التوكل على االله، فمن يتوكل على االله فهو حسبه : السبب الرابع

  .فراغ القلب من الاشتغال به والفكر فيه: السبب الخامس
  .وهو الإقبال على االله، والإخلاص له : السبب السادس
   . أعداءه همن الذنوب التي سلطت علي  يد التوبة إلى االلهرتج :السبب السابع
  . همكنأ الصدقة والإحسان ما :السبب الثامن
   .هليإوالمؤذى بالإحسان  والباغينار الحاسد  إطفاءهو  :السبب التاسع
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ولَا تَستَوِي الْحسنَةُ ولَا السيئَةُ ادفَع بِالَّتي هي أَحسن فَإِذَا الَّذي بينَك وبينَـه  { : عز وجل قال
ةٌ كَأَنَّهاودع يممح لِي٣٤{و {  ٍـيمظـظٍّ عا إِلَّا ذُو حلَقَّاها يموا وربص ينا إِلَّا الَّذلَقَّاها يمو}٣٥ {

يملالْع يعمالس وه إِنَّه ذْ بِاللَّهتَعغٌ فَاسطَانِ نَزالشَّي نم غَنَّكنزا يإِم٣٦ – ٣٤: فصلت(  } و  (.  
  .٥٩٤، ٥٨٥ابن القيم كما في التفسير القيم صـ . توحيد الخالص الله ال: السبب العاشر 

  :علاج الإصابة من الحسد والعین 
 :ـ ستر محاسن من یخشى علیھ الإصابة بالعین١

ستر محاسن من يخاف : ومن علاج ذلك أيضاً والاحتراز منه:  –رحمه االله  –قال ابن القيم 
رأى  إن عثمـان  ): شرح السـنة ( وى في كتاب كما ذكر البغ. عليه العين بما يردها عنه

: ومعنى دسموا نونتـه : دسموا نونته، لئلا تصيبه العينثم قال في تفسيره:  صبياً مليحاً فقال
. النقرة التي تكون في ذقن الصبي الصغير وهي محل الحسن : أي سودوا نونته، ـ والنونة 

  .)١٣/١١٦:شرح السنة( 
 :آیة الكرسيـ قراءة فاتحة الكتاب و٢

 فَوقـه  من نَقيضا سمع وسلم عليه االله صلى النَّبِى عنْد قَاعد جِبرِيلُ بينَما:قَالَ عباسٍ ابنِ عنِ
فَعفَر هأْسذَا فَقَالَ ره ابب نم اءمالس حفُت موالْي لَم فْتَحإِلاَّ قَطُّ ي مولَ الْيفَنَز نْهم لَكذَا فَقَالَ مه 
لَكلَ مضِ إِلَى نَزالأَر نْزِلْ لَمإِلاَّ قَطُّ ي موالْي لَّمقَالَ فَسو رشنِ أَبيا بِنُورميتَهأُوت ا لَممؤْتَهي  نَبِـى 
لَكةُ قَبحتَابِ فَاتالْك يماتخَوو ةورس ةقَرالْب أَ لَنتَقْر  فـرنْ بِحـا ممإِلاَّ ه  يتَـهطمسـلم  أخرجـه .أُع 

  . ٢/١٣٨" النسائي"و) ١٨٢٨(٢/١٩٨
 وسـنَام  ، سنَاما شَيء لِكُلِّ إِن:وسلم عليه االله صلى االلهِ رسولُ قَالَ:  قَالَ ، هريرةَ أَبِي عنو

 منْه خَرج إِلاَّ شَيطَان فيه بيت في تُقْرأُ لاَ ، الْقُرآنِ آيِ سيدةُ آيةٌ فيها ، الْبقَرة سورةُ الْقُرآنِ
  . ٢٨٧٨" التِّرمذي"و) ٦٠١٩( الرزَّاق عبد أخرجه .الْكُرسي آيةُ ،
 :ـ قراءة سورة الإخلاص والمعوذتین٣ 

اقرأ قل هو االله أحد والمعـوذتين حـين   :" قال رسول االله : قال عن عبد االله بن حبيب 
 ). ٣٥٧٥( والترمذي ٥٠٨٢( داود أبو"  حين تصبح ثلاث مرات تكفيك من كل شيء تمسى و

 ـ و كان إذا أوى إلى فراشه جمع كفيه ثـم   أن رسول االله : عن عائشة ـ رضي االله عنها 
قل هو االله أحد، وقل أعوذ برب الفلق، وقل أعوذ برب النـاس، ثـم   : نفث فيهما فقرأ فيهما
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ه، يبدأ بهما على رأسه ووجهه وما أقبل من جسده يفعل ذلك يمسح بهما ما استطاع من جسد
 .)الشيخان (  ثلاث مرات

  :ـ المحافظة على أذكار الصباح والمساء٤
 االله صلى االلهِ رسولُ قَالَ:  يقُولُ عنْه اللَّه رضي ، عفَّان بن ثْمانما روي عن عع: ومنها  

 يضر لاَ الَّذي االلهِ بِسمِ:  لَيلَة كُلِّ ومساء ، يومٍ كُلِّ صباحِ في يقُولُ ، عبد من ما:وسلم عليه
عم هماس ءي ، شَيضِ فلاَ الأَري وف اءمالس ، وهو يعمالس يملثَلاَثَ ، الْع اترم ، لَم هرضي 

ءشَي.  
  . ٣٨٦٩"ماجة ابن"و ٦٦٠"المفرد الأدب" في ،" البخَارِي"و) ٤٤٦(١/٦٢ أحمد أخرجه

  :.والدعاء الشرعیةـ الرقیة ٥
 وخـواتيم  الكرسـي  الحمد،وآية: تقرأفوالرقية الشرعية هي التي تكون بآي القرآن الكريم 

كـذا الأدعيـة   و شـك  بلا شفاء كله والقرآن مرات، ثلاث تعيدها والمعوذات البقرة، سورة
  . وتعليق التمائم والخرز وغير ذلك ، شركيات مع البعد عن البدع وال المأثورة

  : فإن من شروط الرقية الشرعية 
  .الشرعية الأدعية أو الأذكار أو القرآن من تكون أن -١
  .العربي باللسان تكون أن -٢
  .المؤثر هو واالله سبب أنها يعتقد أن -٣
: المائدة[}  مؤْمنين كُنْتُم إِن كَّلُوافَتَو اللَّه وعلَى{  االله على يعتمد وإنما عليها، يعتمد لا أن -٤

٢٣.[  
  .الشعوذة أهل من ليس الراقي يكون أن -٥
أَمن يجِيب الْمضطَر إِذَا دعاه ويكْشفُ السوء ويجعلُكُم خُلَفَاء الْأَرضِ أَإِلَه مع اللَّه { :قال تعالي 

 ونا تَذَكَّريلاً م٦٢:لالنم( }قَل.  (  
نعـم،  : يا محمد اشتكيت؟ فقال: فقال أن جبريل أتى النبي : " وعن أبي سعيد الخدري 

باسم االله أرقيك، من كل شيء يؤذيك، من شر كل نفس أو عين حاسد االله يشفيك، باسم : قال
  ).٥٦٦٤(مسلم". االله أرقيك

  : الصبر على كید الحسود  -٦



 ٢٤

ولقضـى  ، لما سلم ، وعند كل نظرة ينظر بها إليه  ،لو وقف المسلم عند كل كلمة تقال له 
 الناسِ ألسنةَ يكفَّ أن رب موسى سألَ،  فرضا الناس غاية لا تدرك ، عمره كله في هم ونكد

االلهُ فقال ، عنه أخلقُهـم  إني ، لنفسي ذلك اتخذتُ ما ، موسى يا: ((  وجلَّ عز  ـموأرزقُه ، 
  .!! )) ويشتُمونني يسبونَني وإنهم

  : قال الشاعر 
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  :برد بن بشارة وقول
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  :الاغـتـســـال   -٦

العين، فإننا نطلب من الحاسد أن يتوضأ في إنـاء،  إذا تأكدنا أن أحد الناس حسد آخر بوذلك 
   .ثم نأخذ هذا الماء ونصبه على رأس وظهر المحسود من خلفه فيبرأ بإذن االله تعالى

صـحيح الجـامع   فقد أخرج الإمام أحمد والنسائي وابن ماجة بسند صحيح صححه الألباني فـي  
 االله صـلى  االله رسـولَ  ،أَن حدثه أَباه أَن ، حنَيف بن سهل بن أُمامةَ أَبيمن حديث  )٣٩٠٨(

 اَغْتَسلَ الجحفَة من الخَرارِ بِشعبِ كَانُوا إِذَا حتَّى ، مكةَ نَحو معه وساروا ، خَرج ، وسلم عليه
 أَخُـو  ربِيعةَ بنِ عامر إِلَيه فَنَظَر ، والجِلْد الجِسمِ حسن ، أبيض رجلاَ وكَان ، حنَيف بن سهلُ
 فَـاُتي  ، بِسهل فَلُبِطَ ، مخبأَة جِلد ولاَ كَاليوم رأَيتُ ما:  فَقَالَ ، يغتَسلُ وهو كَعبٍ بنِ عدي بني

 يرفَع ما واالله ؟ سهلٍ في لَك هل ، االله رسولَ يا:  لَه فَقَيلَ ، وسلم عليه االله صلى أللًه رسولُ
أسرا ، هميقُ وفل:  قَالَ. يه ونتَتهِم يهف نم دقَالُوا ؟ أَح  :نَطَر إِلَيه رةَ بن عامبِيعا ، رعفَد 

 إِذَا هـلأ  أَخَاه أَحدكُم يقتُلُ علاَم:  وقَالَ علَيه فَتَغَيظَ عامرا ، وسلم عليه االله صلى االله رسولُ
،  وركبتيه،  ومرفقيه ، ويديه ، وجهه فَغَسلَ ، لَه أغتَسل:  لَه قَالَ ثُم ، بركتَ يعجِبك ما رأَيتَ



 ٢٥

 رأْسـه  علَى رجلٌ يصبه ، علَيه الماء ذَلِك صب ُثم ، قَدحِ في إِزارِه وداخلَةَ،  رجليه وأطراف
رِهظَهو نم هخَلف ، ء ثُمىكْفي حالقَد وهاءلَ ، رفَفَع بِه ذَالِك ، احهل فَرس عالناسِ م لَيس  بِـه 

  .٢٠٩" والليلة اليوم عمل" في" النسائي"و ١٦٧٥٦(٣/٤٨٦ أحمد أخرجه.بأس
فغسل وجهه ويديه ومرفقيه وركبتيه وأطراف رجليه : وفي رواية أخرى عند أحمد في سنده

ليه، يصبه رجلٌ على رأسه وظهره من خلفه ثم وداخلة إزاره في قدح، ثم صب ذلك الماء ع
  .يكفيء القدح وراءه ففعل ذلك، فراح سهل مع الناس ليس به بأس 

إذا رأى أحدكم من أخيه أو نفسـه أو  "  ):١/٢١٢(صحيح الجامع وفي رواية عن أحمد وهي في 
  ."من ماله ما يعجبه فليدع بالبركة فإن العين حق 

، وطهـر قلـوب المـؤمنين    ، د والحاسدين والحقد والحاقدينوقانا االله وإياكم من شر الحس
  . وجعلهم أخوة في االله متحابين متآلفين


